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Martin  Landahl, en av
funktionirerna vid drets
Barnens Vasalopp, medlem
i klubben sedan 1974 och
kassir sedan 1982, har
for sitr linga och trogna
kassorskap tilldelats Skines
Idrottsforbunds guldplakert
och  Riksidrottsforbunders
fortjdnsttecken — en ndl i
guld. Vi gratulerar till de
vilfortjinta  utmdrkelser-
na. — Foto: L-E Olsson.



Fran redaktoren

I drets nummer av Léinken kan vi f6lja klubbens verk-
samhet under aret frin Nyarsvandring till julinblas-
ning pa Stortorget. Linken innehiller ocksd minnes-
artiklar 6ver medlemmar som limnat oss. Tack alla
bidragsgivare for artiklar och bilder! God Jul och trev-
lig ldsning!

Malmé 10 december 2019
Lars Svensson

Manus till Léinken kan skickas till:

Malmé Frisksportklubb, Roskildevigen 7, 217 46 Malm eller
Lars Svensson, Dammfrivigen 48 A, 217 63 Malmo

Tel.: 040-92 62 49

E-postadress: laurentius@ownit.nu

Sammanfatining av 2019 drs verksambet

Styrelseméten: 30/1, 13/2, 6/3, 10/4, 8/5, 12/6, 14/8, 11/9, 23/10, 13/11, 13/12

1/1 Nyarsvandring (6 deltagare, se artikel)

6/1 Arsfest pa klubben (18 deltagare, se artikel)

2711 Barnens Vasalopp (5 funktionirer, se artikel)

6/2 Arsméte (10 deltagare, se artikel)

11/2 Vasaloppstrift (3 deltagare)

19/2 Barnens Vasalopp (se artikel)

20/2 Barnens Vasalopp (se artikel)

24/2 Vasaloppet Oppet spar, sondag (1 deltagare, se resultar)

1/3 Stafettvasan, veteraner (Ingvar Carlsson, se artikel)

3/3 Vasaloppet (9 anmilda deltagare, se resultat)

11/3 Vasaloppstrift (5 deltagare, se artikel)

13/3 Deltagande i MISO:s drsméte (Ingvar Carlsson)

23/3 Vaffelfest (fa deltagare, se artikel)

24/3 Deltagande i Skines Frisksportsdistrikts arsmote (Lena Hansson, Ingvar Carlsson)

1/5 Vandring Bokskogen (4 deltagare)

5/5 Vandring i Alnarp (6 deltagare)

14/5 Blodomloppet (14 MFK:are fungerade som funktionirer i motionsloppet som arrangeras av
Helenholms IF och Blodcentralen Skine )

26/5 Vandring vid Dalby stenbrott, Knivisen (8 deltagare)

6/6 Dérréd nationaldagen (7 deltagare, se artikel)

14-15/6 Vitternrundan (1 deltagande, se resultat)

6-15/7 Deltagande i Riksldger i Vadstena (Ingvar Carlsson, se artikel)

1/9 Bokskogen dag Torup (5 funktionirer: forsiljning av pinnbréd och korv, se artikel)

22/9 Vandring i Alnarp (4 deltagare)

19/10 Hostvandring i Kiglinge naturomrade med eftersits pA Kummingarden (10 deltagare, se artikel)

28/10 Vasaloppstriff (3 deltagare — 20 MFK:are anmalda till nista ars lopp)

31/10 Skines Skidforbunds arsmote, Hissleholm (Ulf Selin)

31/10 Fackelvandring i Torup (9 MFK:are/funktionirer, se artikel)

13/12 Luciakaffe pa klubblokalen

24/12 Julinblasning pé Stortorget
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Nydrsvandring —

Den traditionella nyérsvandringen utgick 4ven i ar
fran klubblokalen. Vi var endast 6 stycken — Martin
Landahl, Lars Prabin, Kerstin och Ingvar Carlsson,
Bertil Gustafsson samt undertecknad. Solen sken och
det var 6 plusgrader men det blaste rejilt. Vi vandrade

1 januari 2019

genom vara vackra parker, Kungs- och Slottsparken
for att sedan atervinda till klubblokalen for att fika.
En hirlig tur i en nistan folktom stad.

Essie Gustafsson

Arsfest pi klubblokalen — 6 januari 2019

Arton MFK:are hade infunnit sig till klubbens arsfest.
Det bjods pé hirligt julbord med dryck, fruke, kaffe,
kakor och choklad av olika sorter. Vid méltiden un-
derhéll flera av deltagarna med berittelser av skilda
slag. Vinterbadaren Martin Landahl framholl entusi-
astiskt att vinterbad 4r nyttigt och stirker immunf6rs-
varet. Han berittade ocksi om Kockumssvarvaren
och skidentusiasten Bertil Ekberg, avliden 2007, som
lirde honom &ka skidor. Bérje Wihlborg och Calle
Lundmark underholl med roliga minnen frin deras
arbetsliv, Borje bla. frin Skénska Cementgjuteriet
och Calle frin arbete i skogen. Lars Svensson berit-

tade att han alldeles i dagarna givit ut en dagbok som
skrivits av en Malmébo for 225 4r sedan och som ir
ett intressant sprikligt och lokalt tidsdokument frin
Malmg. Anteckningarna ger ocksd inblick i tidens
umgingeskultur och tingstjinstgdring.

Men ingen fest utan sing och musik. Till Kjell-Ake
Carlssons trevliga mandolinackompanjemang sjong vi
kiinda visor ur sdnghiften som delades ut av Ingvar.

Innan vi skildes 4t avtackades Lena, Essie och Berit
av Ingvar med en chokladask for deras arbete med ars-
festen.

Lars Svensson

Frin vénster: Kjell-Ake Carlsson, Birje Wihlborg
(skymd), Gerd och Lars Svensson, Ulla Ohman,
Hikan Linde (vid bordsindan), Gertrud Martinsson,
Essie och Bertil Gustafsson, Martin Landabl, Kikki
Andersson. — Giende: Lena Hansson och Kerstin Karls-
son. — Foto: L-E Olsson.

(?We bilden: Karin Lundmark, Ingvar Carlsson, Kjell-
Ake Carlsson, Borje Wiblborg och Gerd Svensson.

Nedre bilden: Ulla Obhman, Lars Svensson som for et
livligt samtal med Hikan Linde. I bakgrunden: Berit
Alm och Kerstin Karlsson. — Foto: L-E Olsson.



Barnens Vasalopp — 27 januari, 19 och 20 februari

Runt om i landet arrrangeras drligen Barnens Vasalopp, som kan genomforas pa skidor eller pa cykel eller med lopning. Organi-
sationen Barnens Vasalopp vill med hjilp av flera samarbetspartner fi barn att aktivera sig och dirmed ligga grunden till en
hilsosam livsstil. — Red.

Snoflingorna var inte manga denna vinter. Snoskotern L N
var i gang vid endast fyra tillfillen och dé var det pa il g \
Romeleasens golfbana. Dessvirre regnade spéaren bort = T n
redan efter ett par dagar vid tva tillfillen. Nagra DM-
tavlingar kunde inte genomféras 2019 i Skine.

MFK kunde dock med isskrap fran Kirsebergs
ishall genomféra tre Barnen Vasalopp: Stadium
Svagertorp (27/1) och Mobilia képcentrum (19 — 20
/2). Pa Svigertorp infann sig ett 60-tal barn, pd Mo-
bilia drygt 300! Efter malgang vintade blabirssoppa,
medalj och diplom.

Fran MFK deltog férutom undertecknad Martin
Landahl, Ake Nilsson, Lars-Erik Olsson, Borje Ham-
marstdt och Kalevi Varén, som hade till uppgift att se
till ate alle klaffade.

MEFK fér rikea ett stort tack till medarrangorerna
Vasaloppet, IFK Mora, Stadium Svagertorp och Mo-
bilia képcentrum.

Vasaloppet pa Mobilia kipcentrum!

Ingvar Carlsson Foto: Gertrud Martinsson.
Arsmite 6 februari 2019

Vid MFK:s drsmote den 6 februari 2019 var 10 med-  friidrotesseke. Ingvar Carlsson

lemmar nirvarande. Till styrelse och ovriga funk- Bérje Hammarstedt

tiondrer valdes: skidsektion Ingvar Carlsson

Ake Nilsson
Anders Eriksson (ansvarig)

gz;zl::r? diar a 2(;413:&‘ Hansson sparpatrull skidor Ingvar Carlsson
sekreterare Gertrud Martinsson ﬁl;zgsllé;(é?un d
kassor Martin Landahl cykelsektion Leif Andersson
ord. ledamot ~ Bérje Hammarstedt A .
1 | I Carl friluftssektion styrelsen
styrelsesuppl. ;kiv ?\r]ilsj(isson Skineleden Martin Landahl
Leif Andersson Robert Glenmo

. ) Borje Hammarstedt
Kristina Linde )

Ovriga funktionirer/funktioner for ar 2019: fggssﬁﬁizg ie:g i Sti\elzzlsgosllledare
revisorer UIf Selin studieledare styrelsen

Alexander Johansson fester styrelsen
revisorssupp . Leif Andersson valberedning Gertrud Martinsson
ungdomsrad styrelsen Karin Lundmark
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ARSMOTE
Onsd. 5 februari 2020
kl. 18.30 i klubblokalen
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Stafettvasan — Vasaloppet — 1 mars 2019

Stafettvasan kors i klassisk stil av 5 deltagare som delar pé den 90 km linga stickan frin Silen till Mora. Delstriickornas lingd:
1. Séilen — Méngsbodarna (24 km). 2. Mingsbodarna — Evertsberg (24 km). 3. Evertsberg— Oxberg (14 km). 4. Oxberg — Hokberg (9
kmy). 5. Hokberg — Mora (19 km). — Red.

Den 22 februari tog jag tillfillet att 4ka med Ski Team Skanes Vasaloppsbuss, som avgick fran Lund kl. 08.00
och var framme i Mora kl. 18.30, f6r att senare pa kvillen installera mig i Evertsberg hos Borje Stark och Ingeg-
erd Bosell. Det var 50:e gingen jag var pa plats sedan starten 1968.

Under veckan blev det dagsturer pd Vasaloppssparet mot Risberg, dé jag inte hjilpte till som funktionir un-
der de dagarna, da tivlingarna passerade Evertsberg. Till Vasaloppsstafetten den 1 mars hade jag anmalt mig till
ett Vasaloppsveteranlag. Jag fick delstrickan Oxberg — Hokberg (9 km). Laget var ett nordiskt lag, som bestod
av 1 dansk, 1 norrman, 1 finlindare och 2 svenskar. Jag representerade ”Skaneland”. Laget fick tiden: 06.44.

Ingvar Carlsson

Vasaloppstriff pd klubben — 11 mars 2019

Endast 5 MFK:are hade kommit till Vasaloppstriffen den 11 mars. Vi tittade pa ett par skidfilmer under tiden
Vasaloppsfikan intogs. Klubben éverlimnade sedan en minnesgiva — en Vasaloppsmugg — till Nils-Arvid Olofs-
son, bista MFK:are i drets Vasalopp med tiden 06.44:23.

Till 2020 é&rs Vasalopp ar hittills 20 MFK:are anmailda. Blir vi fler?

Ingvar Carlsson

Viffelfest — 23 mars 2019

Den 23 mars blev vi bjudna pa vafflor med sylt och gridde pa klubblokalen. Det blev en stunds trevlig samvaro
i goda vinners lag. Synd att inte fler medlemmar deltog.

Tack Ingvar och Lena!

Calle och Karin Lundmark
Nationaldagen — 6 juni 2018

Nationaldagen skulle som vanligt firas i vir gamla stuga i Dorrdd, som vi inte lingre dger. Jag, Calle och Karin
Lundmark fick 4ka med Ingvar Carlsson i hans bil. De enda som kom dit utom vi fyra var Arne Pedersen och
Inga-Lill Hansson frin Veberdd samt Lena Hansson. Vi bérjade med att sitta ut extra bord och stolar framfor
muren, dir det fortfarande var lite skugga i den gassande solen. Sedan Ingvar hissat vir svenska flagga pa flagg-
stolpen, satte vi oss ner och &t vir matsick.

Vi funderade pd om vi skulle g en skogspromenad. Men det blev till slut bara vi fyra damer som gick en liten
tur (bara till ingen, jag ville inte gd lingre). Arne och Calle hade svért att gd och Ingvar skulle gora i ordning sin
traditionella rulltdrta med jordgubbar och och svensk flagga. Det hade blivit f6r varmt att sitta ute i solen (det
var uppdat 30 grader varmt), s vi satte oss inomhus med kaffe och rulltirta och lite kaffebrod.

Vi trodde att det skulle komma nigon fran Dérrods byalag, men det kom aldrig ndgon, sa vi fick dela pd de
rulltdrtor som blev kvar. Jag orkade inte mer 4n en och den sista fick jag. Jag lade den i min plastask, dir jag
hade haft mina mackor och tog den med hem f6r att avnjuta lite senare.

Det var i alla fall sként att std i skuggan och lyssna till figlarna som sjong runt om oss i skogen. En gulsparv
lit ungefir som: en-tvé-tre-fyra-fem-sex-sju. Och s horde jag koltrastar och nigon singare (méjligen 16vsin-
gare). Det var underbart att ha skogen runt omkring sig och héra denna figelkonsert.

Till slut tog vi ner flaggan f6r den hir gingen. Nir vi skulle dka ivig, var det ndgra personer som kom och
pratade med Ingvar. Det var kanske de som inte kom i tid till vart kaffe. Det hade varit loppis vid grusgropen
(ddr vi kérde in pa "var” vig).

Det var i alla fall skont att komma ifrdn stan ett tag och & uppleva lite skogsnatur!

Gertrud Martinsson



Riksligret i Vadstena 6-5 juli 2019

Staden Vadstena bjod pa fina attraktioner under ligerveckan och riksligret var som alltid fyllt av aktiviteter
bl.a. mangkamp, stafett, jittefotboll, volleyboll, trampolin, 16pning, orientering men ocksa olika former av
dans med Tobias Karlsson, professionell dansare och koreograf, kind frin TV-programmet Lezs dance. Jag he-
jade pa Skaneklubbarna, som deltog i volleyboll och mangkamp m.m., och Johanna, mitt barnbarn, inte att
forglomma, som tivlade for Falkopings FK och Vistergotland. Min dotter Anette och jag tivlade tillsammans
i boule. Vi belade en 7:eplats om jag inte minns fel.

Ingvar Carlsson

Bokskogens dag — 1 september 2019

Den 1 september arrrangerades Bokskogens dag i Torup. 5 MFK:are var pé plats med uppgift att se till att
deltagarna fick prova pa att baka pinnbrod eller grilla korv. Vidret var inte det bista och samma dag forsiggick
flera andra arrangemang i Malméomradet, s deltagarantalet var betydligt mindre 4n féregiende ar. Som vanligt
underhdll trubaduren Ronnie Holmgren med gitarr. Han sjong ett antal visor pa dansbaneplatsen.

Stort tack till Fritid Malmé Torup och de MFK:are som stéllde upp.

Ingvar Carlsson

Hostvandring — 19 oktober 2019

Fackelvandring i Torup — 31 oktober 2019

Under september manad fick vi samtal frin Fritid
Malmé Torup, om vi kunde hjilpa till att genomfora
en fackelvandring den 31 oktober. Vir uppgift blev
att silja facklor, se till att grillarna fungerade, si att
deltagarna hade mojlighet att grilla fore eller efter van-
dringen. Till vandringen hade drygt 1.000 personer
infunnit sig, sa P-platsen var full denna fina, stim-

ningsfulla kvill.

Frtid Malmo har framfort ett stort tack till Frilufts-
frimjarna, Svedala ungdoms brandkar och MFK for
gott samarbete.

Ingvar Carlsson

Aterigen var det dags for den traditionella hostvand-
ringen i Kiglinge naturomrdde som Barbro och Kjell
Wihlborg arrangerar. Utanfér Kummingirden hil-
sade Kjell oss, ca 70 deltagare (varav ett tiotal frin
MFK), vilkomna och redogjorde f6r dagens program:
forst en lite vandring pd ca 3 km dir vi f6rst besokte
Faunalunden. Det var en igenvuxen, skripig 6detomt

Ater till Kummingirden, dir vi serverades jit-
tegod fisksoppa med hembakat bréd. Lars Svensson
underhdll oss med vacker pianomusik och Kjell stod
for bildvisningen “Naturupplevelser i vir nirhet”.
Direfter foljde kaffe och kaka och eftersnack med
lotteri. Glada vinnare av Kjells alster och vi andra
dtervinde hem efter en hirlig dag. Tack Barbro, Kjell

som Malmé kommun férvandlat till en hirlig lund.  och Lars f6r trevlig samvaro.
Dir kan man lira sig hur man utformar bon till alla

vira olika tridgirdsvinner som figlar, fjirilar, humlor ~ For deltagarna frin MFK
och igelkottar. Vandringen gick vidare in i omrédet

med vixlande natur, virt att besdka vid olika &rstider.  Essie och Bertil Gustafsson

Arrangorerna och naturilskarna Kjell och Barbro i berittartagen. Deltagarna underhills vid pauserna med
skamtsamma historier, dikter och intressanta uppgifter om djur och viixter. — Foto: Essie Gustafsson.
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Arsfest
Plats: Klubblokalen
Dag: Sond. 5 januari 2020
Tid: Kl. 14.00
Anmiilan senast 2 januari till: Ingvar Carlsson 0706-49 76 08
S 2
Resultatbiorsen 2019

Vasaloppet Cykel
Oppet Spar séndag 23/2 Ringsjon runt 2/6 — 64 km
Christian Grauers ~ H 35 08:45:07 Sven Falkman (49:e gangen) 02:46
Vasaloppet sondag 3/3 Vitternrundan 14-15/6 — 30 mil
Kristtian Egede H 45 11:46:57 Sven Falkman (43:e gingen 18:11:00
Martin Johnson H 50 09:29:04
Anders Murmark ~ H 45 09:56:24 Vombsjon runt 3/8 — 105 km
Nils-Arvid Olofsson H 55 06:44:23 Leif Andersson  (38:e gangen) 03:22:00
Christer Palm H 60 09:38:11
Mats Peterson H 55 10:44:53 Bjire runt 18/8 — 81 km
John Persson H 21 11:14:55 Leif Andersson (26:e gangen) 02:43:00
Jan Sjogren H 60 10:48:19
Nils Soholt H 55 11:13:28

Minnesord om Margit Olsson 1925-2019

Under min Vasaloppsvistelse i Evertsberg vecka 9
berittades en trikig nyhet for mig: Margit Olsson i
Evertsberg hade avlidit den 10 februari. Jag var nir-
varande vid begravningen den 28 februari och hade
ordnat en bukett i vitt och blétt frin MFK.

Margit Olsson hjilpte oss med inkvarteringen un-
der Vasaloppsveckan i 6ver 40 dr. Hon — tillsammans
med Bertil Ekberg — 18ste inkvarteringarna for alla
Vasaloppsikande MFK:are som var forlagda i Everts-
berg.

Vid klubbens 50-&rsjubileum bjéds Margit ner till
Malmé for att nirvara vid tillstillningen, varvid hon
fick mottaga em minnesgiva som tack for gott samar-
bete under manga ar.

1990 var Vasaloppet instillt. Da foreslog Margit att

vi i stillet skulle dka pa pensionirsdans i Nusnis da-
gen fore hemresan till Malmé. Sagt och gjort. Jag kan
beritta att kavajerna dkte fort av, allt eftersom temper-
turen i lokalen och kroppen steg efter ett antal danser.
Det blev en trevlig utflyke till Dalahdstsmetropolen
Nusnis.

2017 triffade jag och Hikan Malmgren Margit
for sista gdngen. Hon bodde di pi ett dldreboende i
Alvdalen. Vi blev mottagna med en stor kram och vi
satt linge och pratade gamla minnen.

Margit ir begravd pd Alvdalens kyrkogard. Skulle
nigon passera Alvdalen, s3 sok upp begravningsplat-
sen och tind ett ljus. Margit blev 93 ir.

Ingvar Carlsson



Minnesartiklar

Haikan Linde 1948-2019

Hakan Linde foddes 1948 i Karlsborg och vixte upp
som mellanbrodern i en syskonskara bestiende av tre
bréder. Fadern var ekonom, mamman skjuksoterska.
I borjan av 60-talet flyttade familjen till Malmo, dir
Hakan tog realexamen vid Pildammsskolan (senare
kallad Johannes samrealskola). S& sméningom blev det
studier i Lund, som resulterade i en civilekonomexa-
men. I bérjan av 70-talet arbetade Hékan i Tyskland
anstilld av Tarkett AB. Direfter fick han anstillning
av Svenska Aktiebolaget Bromsregulator (SAB), dot-
terbolag till Wilhelm Sonesson AB. 1982-1989 var
han VD vid FF Fastighetsservice och frin 1989 fick
han ginst vid koncernen Midway Holding AB, dir
han stannade tills han gick i pension. P4 grund av sina
goda sprakkunskaper fick Hikan ofta uppdrag i stora
delar av Europa, bl.a. i Spanien, Portugal och Frank-
rike. Han kunde férhandla pa franska.

1969 gifte Hikan sig med Ingrid. Paret fick tva
barn: Helena och Kristina. Paret gick skilda vigar
pa 90-talet, varefter Hikan levde i samboskap med
Luleflickan Ulla, som han triffat i fjillen ndra norska
gransen.

Hikan blev medlem i MFK 1990 och engagerade
sig med liv och lust i klubbens aktiviteter och evene-
mang. Han kérde 30 Vasalopp och cyklade 5 Vit-
ternrundor, deltog i klubbtriffar och vandringar och
stillde upp som funktionir dir det behdvdes. Han
engagerade sig ocksd i styrelsearbetet: 2011-2018 var
han MFK:s ordforande.

Det var pa vara vandringar jag lirde kinna Héakan
lite ndmare. Han var vildigt sprikintresserad och vi
diskuterade ofta sprikfragor — han visste att jag var
sprakman till professionen. Det kunder gilla en kon-
struktion som “han ir lika stark som jag/mig”, prepo-
sitionsval i en fras som “det bor mycket folk i/pd Is-
land”. Det kunde gilla ett ords betydelse, ordbildning
eller etymologi. P4 arsfesten 2018 diskuterade vi ordet
"televisons” etymologi.

For cirka 20 ar sedan bérjade Hakan intressera sig
for jakt i Norrland. Han hade jakdicens. Ett annat
intresse han hade var fotografering, 4ven framkallning.
Han var ocksi mycket allménbildad och road av kors-
ordslosning.

Men Hakans stora passion var cykling. Tillsam-
mans med gode vinnen Christer Johansson gjorde
han ett stort antal cykelturer virlden 6ver (se nedan),
den forsta 1987 (Provence vister), den sista 2015
(6stra Tyskland). De cyklade ocksd Bornholm runt
flera ginger, Fyn runt en ging och utforskade Sjal-
land flera ganger. Och Ulla har berittat f6r mig att
nir han cyklade hem frin jobbet gjorde han ofta en
avstickare pd en eller tvd mil, innan han kom hem.

Till det yttre var Hékan lugn, nistan lite till-
bakadragen, hade en stillsam humor, var ldtt att gora
med. En sann frisksportare och en varmhjirtad med-
minniska har limnat oss.

Lars Svensson
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Hikans och Christers cykelturer
Provence vister 1987 Mallorca 2004
Pyrenéerna 1989 Pyrenéerna 2007
Alperna 1991 Sardinien 2009
Colorado (Klippiga Bergen) 1993 Nya Zeeland 2010
Korsika norr 1996 Sicilien 2011
Centralmassivet (Sydfrankrike) 1998 Venedig — Porec 2013
Korsika séder 2000 Bourgogne 2014
Provence 6ster 2002 Ostra Tyskland 2015
\\ J)

Tore Rystedt 1934—-2019

Forre medarbe-
taren pa Syd-
svenskan, Tore
Rystedt, Malma,
har som tidigare
meddelats avlidit
efter en tids sjuk-
domi en alder av 84 ar. Narmast
anhdriga ar sysslingbarn och
kusinbarn med familjer.

® Tore Rystedt vixte upp
utan syskon i Nykoping.
Fadern dog da Tore var tre
ar och modern dé han var
25. Efter studentexamen
bérjade han studera vid
Lunds universitet men av-
brot studierna, da han fick
tjdnst som journalist forst
vid Lunds Dagblad och
dérefter vid Mellersta Ska-
ne med huvudredaktion
i Horby. 1961 fick han an-
stdllning vid Sydsvenskan
i Malmd, dir han tjdnst-
gjorde till sin pensionering
1996.

Tore kom att tjinstgora pi
Familjeredaktionen, ndgot
som passade honom for-
traffligt, eftersom han var
nyfiken och intresserad av
ménniskor. I arbetsuppgif-
terna ingick bland annat
att redigera minnesartik-

lar och intervjua och skri-
va artiklar om intressanta
och aktuella personlighe-
ter, uppgifter som kriver
lyhérdhet och kédnslighet
men ocksa god sprikkéns-
la. 1975-1989 ansvarade
han ocksé for tv- och radio-
tablderna i tidningen. Han
skrev ocksa flera tv-recen-
sioner.

Torevarocksa en ivrig och
skicklig fotograf. Under fle-
ra ar under 2000-talet fram
till 2012 dokumenterade
han i bild bland annat f6r-
eningen Skines seniorjour-
nalisters sammankomster.
Foton frin sina resor och
andra evenemang samlade
han i album.

Tore var en mycket aktiv
féreningsméinniska. Han
var medlem i Strindbergs-
sédllskapet, Sydsvenskans
seniorklubb, Skines jour-
nalistseniorer, ddr han ock-
sd var kassor 1999-2012,
Svensk presshistorisk for-
ening, Miko-sillskapet,
dér han ocksé flera ar var
revisorssuppleant fram till
2018 och Malmo Friskport-
klubb (MFK), ddr han blev
medlem 1973.

Tore var en sann frisk-

Berit Stenlund 1954—2019

Civilekonom Berit Stenlund hade gett sig i vig till
Dorrod for att dka skidor. Vi skriver drtalet 2005.
Men det gick inte sa bra. Bakhala skidor. Men Ing-
var var pa plats och lade pa fistvalla, och da gick det
bittre. Pa s sitt fick vi en ny medlem i klubben.
Berit var med pa ett Vasaloppsmote i november och
dkte sitt forsta Vasalopp i mars 2006. Och det gick

bra.

Berit ringde mig i slutet av april (2006) och und-
rade om hon fick vara med och cykla med oss. Visst
fick hon det. Vi bestimde att cykla den 29 och trif-
fades i Hjarup. Kérde till Staffanstorp, dir mina
barn Peter och Maria och Helene Feldman vintade:
Efter 2 mil bad Berit om en paus. Inget flaskstill
pa cykeln. Flaskan i en viska och da idr det svart
att dricka. Genarp — Hickeberga 6ver Romeldsen
— Dorrod — Veberod — Haillestad — S6dra Sandby —
Hardeberga — Bjillerup — Staffanstorp — Uppaikra
— Hjirup: 90 km. En tuff runda f6r Berit, di det var

forsta gangen. Men hon gnillde aldrig.

Vid nista trining bytte vi cyklar. Berit hade en
Bianchi-damcykel modell A, som vigde &ver 20 kg.
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sportare och naturméannis-
ka och intresserad av idrott,
sdrskilt 1anglépning, och av
att halla sig i form. I MFK
engagerade han sig omga-
ende i tévlingsverksamhe-
ten. Under manga ar var
han en aktiv, god motions-
l6pare och skiddkare. Han
sprang flera maror (bland
annat i Aten 1974, tid: 4.34)
och han genomfdrde sju
Vasalopp (bésta tid: 8.07
1983).

1974 genomforde han en
Svensk klassiker, en kom-
binationstdvling, som inne-
bér att man under en tids-
period av 12 médnader skall
fullfélja de fyralingloppen
Vasaloppet 90 km, Vittern-
rundan 300 km cykling,
Vansbrosimningen 3 km,
Lidingoloppet 30 km 16p-
ning.

Men han stéllde ocks3 vil-
ligt upp som funktionir
i klubbarrangemang och
under nigra ar pa 70- och
80-talen var han medlem
i redaktionen for férening-
ens medlemsblad Lénken,
ddr han ocksd under drens
lopp skrev flera artiklar.
Jag larde kdnna Tore pad

Jag insdg att det inte skulle ga att cykla runt Vittern
med den, si Berit fick lina min Cinelli, som vigde
under 11 kg och hade bra hjul och komponenter. Vi
fortsatte trina med langa rundor upp pa Linderdds-
asen. Dessutom cyklade Berit till sitt jobb i Horby rdtt

s4 ofta.

aret dirpa (2007).

Berit var en fantastisk person som inte gjorde nagot
till hilften, vilket hon bl.a. visade med en donation
till klubben. Vid slutet av sin levnad hade hon gjort
tre klassiker. Berit gick bort den 16 april 64 ar gam-

mal.

Leif Andersson

60-talet genom min ku-
sin, medeldistansaren Len-
nart Strand, Tores l6paridol
och arbetskollega pi Syd-
svenskan, som sarskilt un-
der 70- och 80-talen ledde
motionsgrupper i lopning,
i vilka Tore och jag period-
vis ingick. Vi triaffades ock-
sa fortlépande pid Malmo
Frisksportklubbs och Miko-
sillskapets foreningstraffar
och ofta ocksd pd Samfun-
det Sverige-Islands arliga
varkonsert.

Tore Rystedt var mycket
uppskattad och omtyckt
av alla han kom i beréring
med. Forre press- och in-
formationschefen vid Mal-
mo Stadsteater, Sven Tollin,
som var nira vén till Tore
och som gétt pd samma, li-
roverk i Nykoping, har be-
riattat for mig att Tore vid
ett tillfille utsigs till sko-
lans "Bésta kamrat”, ndgot
som man latt forstir med
tanke pa den trofasta kam-
ratskap, hjdlpsamhet, for-
synthet och dlskvirda, lag-
mélda véinlighet som kin-
netecknade Tore.
LARS SVENSSON
for Malmi Frisksportklubb
och Mikosallskapet

Den 17 juni 2006 cyklade Berit sitt férsta Vittern
runt pa ca 15 timmar, vilket 4r en bra férstagingstid.
Berits man Per tog emot vid malgang och pa efter-
middagen blev det fest i Frisksportstugan, och Berit
fick sin Svenskklassiker-plakerr. Jag tror att Berit var
den forsta kvinna frin klubben som blev en svensk
klassiker. For 6vrigt blev det en HalvVittern (150 km)
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Borje Wihlborg 1929-2019

Biirje Wihlborg,
Malmé, har has-
tigt avlidit i sitt
hem pa Valde-
marsro i Malma
den 18juniien

oy dlder av 90 ar.
Han siirjes narmast av dottern
Annika och sonen Riclkard med
familjer samt ett stort natwverk
av vanner,

® Den hir runan handlar
om en helreko kamrat som
vixte upp tillsammans med
sin lillebror Kjell intill Bull-
tofta under krigsdren, titt
inpd alla de spidnnande
nidlandningarna pa Bull-
tofta av flygande fistning-
ar. Dir tindes Birjes sto-
ra intresse fér motorer och
mekanik.

Efter tiden som viilutbil-
dad flygtekniker fortsatte
Borje i nagra storfiretag
som en mycket yrkeskun-
nig mekaniker och motor-
expert. Han rundade av sin
linga yrkeskarridr som be-
siktningsingenjor vid ma-
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skinprovningen i Alnarp.
Otaliga dr de griavskopor
och tunga maskiner som
mdatt hans erfarna och

granskande dga.

Att ldgga sig pa sofflock-
et och njuta sitt otium ef-
ter pensionen passade inte
Borje. Naturen, friluftslivet
och minga maskiner i be-
hov av reparation vinta-
de, Paret Gunhild och Bor-
je hade dessutom skaffat
sig sommartorp nira Pers-
torp, naturligtvis utrustat
med en komplett verkstad,
gimd i en "grotta” inne
i léwvskogen vid Bilingasjon.

Bérje dlskade naturen, fri-
luftsliv och framfor allt sina
vanner under méinga ar
bland gymnasterna i Oxie
och i Malmé Frisksport-
Klubb. Framfor allt tyckte
han om att i tid och otid
stilla upp for andra. Minga
Malmémotiondrer har haft
stor glidje av Bérjes exakta
miitning och utmérkning
av olika lopp i Friskspor-

tarnas regi under mer E.n '
30 4r. Eller som flitig repa- |
rator av de scootrar som an-
vints for att dra upp skid-
sparen pa Bulltofta och Ro-
meledsen samt som kon-
struktor av spirkilkar som
méjliggjorde skidspdning
dven vid begrinsad skinsk
snotillgéng,

For att uttrycka det kort:
En generis miistare och
ett foredome i tillimpad
empati har limnat en stor
viinkrets i stor sorg. Samti-
digt ér vi glada dver att han
slapp dldringens linga pla-
gor och problem.

Han ldmnade oss hastigt
en hogsommardag, utan
att siga farvil. Ett 1dngt och
innehillsrikt liv fick ett ab-
rupt slut. Synd bara att han
inte ens hann viinta pi vara
nykokta potatis med sill
hiiromdagen. Vi fick inget
svar pa dorrklockans signa-
ler den gngen!

INGVAR KARLSSON
PHILIP MODING |
ULF SELIN

Sveriges
gy Sydligaste udde

Latitud MNord 55 20:2
Longitud Ost 13 21 ?

Birje arrangerade minga vandringar och cykelturer i Skine med dvernattningar. Hir har han och
hans klubbkamrater hamnat i Smygehuk (1984). Fr. v.: Barbro Wihlborg, Barbro Harrysson, Ing-
var Carlsson, Gunny Bennvid, Lars Harrysson (pd huk), Borje Wihlborg, Karin Lundmark, Olle
Bennvid, Gote Olsson, Evert Soderstrom, Boel Eklund, Calle Lundmark, Lars Olsson. Pojkarna i
stillningen dr Ola Harrysson (6verst) och Héikan Carlsson. — Foro: Kjell Wihlborg.

Tva hiirliga sommarbilder fran Sligarp och Arriesjon
Foro: Kjell Wihlborg
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Malmé Frisksportklubb

Roskildevigen 7, 217 46 Malmé

Ingang fran Carl Gustafs vig (killaringing)

Tel. (och fax): 040 — 98 22 01

Plusgiro: 24 76 91 — 9

Internetadress: www.frisksportmalmo.se
Webmaster e-postadress: anders.persson@frisksport.se

Medlemsavgifter:

Ungdom: 150:- t.o.m. 20 ar

Familj: 500:- (ej barn dver 20 ér)
Senior: 400:- fr.o.m. 21 4r t.o.m. 64 ar

Pensiondr:  250:- fr.o.m. 65 é&r (Pensionirspar: 400:-)

TORS HAMMARE I EN SOLRING AR
DE SVENSKA FRISKPORTARNAS SYMBOL.

FRISKSPORTSRORELSENS MOTTO AR:
EN SUND SJAL I EN SUND KROPP.

Dirfor propagerar vi i MALMO FRISKSPORTKLUBB for

® FRILUFTSLIV OCH MOTION

® ENKEL OCH FULLVARDIG KOST

® ENKEL GEMENSKAP I STALLET FOR KOMMERSIELLA NOJEN

® RIKARE KULTURLIV

® AVSTANDSTAGANDE FRAN ALKOHOL, TOBAK OCH ANDRA DROGER

I klubblokalen pa Roskildevigen 7 triffas vi f6r klubbtriffar, studiecirklar m.m.
Av aktiviterna kan nimnas:

® LANGLOPNING ® SKIDAKNING ® RULLSKIDAKNING

® LANDSVAGSCYKLING ® FRILUFTSLIV OCH MOTION

® VANDRINGAR® FOREDRAG ® STUDIECIRKLAR

Vintertid preparerar klubbens spargrupp skidspar pa ett flertal stillen i Malmé med
omnejd, bl.a. pa Bulltofta, i Bokskogen och pa Romeledsens golfbana i Dorrod.
En och annan medlemsfest hér ocksi till bilden.

Gillar du vért program, si dr du vilkommen i vart glada lag!
Kontaktpersoner

For ytterligare information om klubbens verksamhet, tag kontakt med:
Lena Hansson tel.: 0708-49 95 75 eller Ingvar Carlsson tel.: 0706—49 76 08.

TMG Oresund, Malmé 2019



