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Vandring i naturreservatet Rivarekulan, som ir beliget i Gudmundstorps socken, Hoors kommun. Re-

servatet utgirs av ca 2,5 km av Bridns dalging och ravindal. Pa bilden ses Bertil Gustafsson och Rune
Hansson. I bakgrunden skymtar Martin Landahl. — Foto: Lena Hansson 2017-09-24.
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Riksligret i Hestra — 8 — 15 juli 2017

Rikslagret har pa sitt program négot som passar alla oavsett dlder. Hir ges tillfille «ill friluftsliv med barn och
barnbarn, foredrag och foreldsningar, ligerbal, mangkamp, allsang, fotbolls- och volleybollturneringar, inneban-
dy, stafett och mycket mera. Och allt sker i gemenskap och glidje. P4 arets liger hade ca 1.000 medlemmar

infunnit sig.

Fran MFK deltog Ingvar Carlsson, som rapporterat att ligret var lyckat. Det regnade pa nitterna och det var

fint vider om dagarna.

Red.

Jubileumstriff i Mora med Vasaloppets veteranklubb — 6 september 2017

Den 8/9 rullade Saab-bilen i vig med Nils-Avid Olofs-
son, ordférande i Skines skidférbund, och mig pa ut-
flyke till Mora, dir Vasaloppsveteranernas drsmote och
tillika 30-arsjubileum skulle g3 av stapeln. Arsmotet
avholls den 9 september i Mora Parken. I ar (2017) ir
vi 990 deltagare som klarat av att skida Silen — Mora
30 génger eller mer, dirav 11 kvinnor.

Antalet dkare som kort mer dn 50 lopp idr nu
(2017) uppe i 27. Och 250 3kare har nu (2017) kort
40 lopp eller fler.

Till arets Vasaloppsveteran utsdgs for forsta gingen
en kvinna: Anne-Marie Rickardsson, Mora: 38 lopp.

Arrangemanget forlopte programenligt med for-

tiring, tipsrunda, utdelning av medaljer, fotografe-
ring, underhdllning.

Dagen avslutades med att Vasaloppets VD Eva-
Lena Frick och f.d. generalsekreteraren Rolf Hammar
i sina tal belyste Vasaloppets framtid, dir veteranerna
riknas som nigon form av ambassadérer.

Ingvar Carlsson

PS. En av resans héjdpunkter var ett stopp i Torsby
den 8/9, dir Nils-Arvid och jag tog oss ett skidpass pa
2 timmar i skidtunneln, innan resan gick vidare till
Evertsberg, dir 6vernattning var inbokad i 2 dagar. DS.
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Arsfest

Plats: Elinelunds foreningslokal
Dag: Sond. 7 januari 2018
Tid: K. 14.00

Anmalan senast 4 januari till: Lena Hansson 0708-49 95 75 eller
Ingvar Carlsson 0706-49 76 08
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Hostvandring i Rovarekulan — 24 september 2017

Efter ett par forsok ate fa ihop ett ging vandrare for
en tur vid naturreservatet Roévarekulan, blev den
slutligen av den 24:e september. Ingvar och Kerstin
himtade upp Martin Landahl, Gerd Svensson, Es-
sie och Bertil Gustafsson samt Rune och mig med
klubbussen och s styrde vi firden mot Rolsberga. Vi
triffade Ake Nilsson, Arne Pedersen och hans sambo
Inga-Lill pa parkeringsplatsen. Ake har vistats mycket
i trakten och kinner till omradet och var en duktig
ciceron. Rovarekulan var tidigare ett kint dansstille.
Fran slutet av 1800-talet till borjan av 1970-talet akee
folk dit fran stora delar av Skine for att roa sig. Nu ar
dansrotundan riven och inte mycket skvallrar om att
det varit ett stille att roa sig pa.

Ake hade varit ute nigon dag i frvig och konsta-
terat, att det var mycket blott efter de kraftiga skyfalls-
lika regnen i veckan. Detta gjorde att vi skulle fa svért
att ga en runda utan att kliva i lera och modd upp till
anklarna. Nu var det stralande sol och 12-14 grader
varmt, si vidret var perfeke for en skogspromenad.
Vi beslot att g lings med Braan sa langt vi kunde
gd nagorlunda torrskodda. Naturen var fantastisk
med hoga, branta sluttningar, dir det vixte [6vskog av
olika sort. Det var stundtals lite svart att ga, eftersom
det var sa brant och lite slipprigt efter regnet. Vi pas-
serade en mycket vacker stenbro, som Otto Ramel pa
Loberdds slott latit uppfora 1870. Bron restaurerades
pd 1960-talet och ir i mycket gott skick. Vi gick en
bra bit utmed ravinen innan vi var tvungna att vinda.
Vi atervinde till parkeringen, dir man ordnat det fint
med bord och binkar alldeles intill an, dar vi kunde ta
var fikapaus. Det var hirligt med det porlande vattnet
och all gronskan, som bérjat skifta till hostfirger.

Efter en trevlig stund med lite fortdring var vi ater
redo att fortsitta var vandring. Nu gick vi lings Brian
i motsatt riktning mot tidigare. Nir vi om fram till
nagot, som nirmast liknade ett kirr, beslot vi att vin-
da och g tillbaka. Vi passerade tva stora stenblock,
dir man huggit in datum och namn som ett minne
fran ett besok, som kronprins Oscar (senare Oscar I)
och kronprinsessan Josefina gjort 1836. Det méste ha
varit ett mastodontjobb att fi stenblocken pé plats.
Tillbaka vid parkeringsplatsen enades vi om att det
varit en fin dag och en trevlig vandring i trevligt sill-
skap. Vi kom ocksd 6verens om att vi girna ville kom-
ma tillbaka till Révarekulan pa véren, nir vitsipporna
blommar. Det maste vara helt fantastiskt, men platsen
ar verkligen vird ett besok niar om helst pa aret. Det
var en fin naturupplevlse, Tack Ake, for att du tog oss
med hit och guidade oss.

Lena Hansson

Bild 1. Vandringen i Rovarekulan var blot. Der gillde
att ha rejila skodon eller stolvar. Hir samtalar Essie
Gustafsson med Kerstin Karlsson. Bertil Gustafsson med
ryggen mot kameran. — Foto: Lena Hansson.
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Tisdagar kl. 10.00
Samling Bulltofta
5 km ging / promenad med eller utan stavar

Lordagar kl. 10.00
Samling Stora Parkeringen Bulltofta
Rullskidtrining
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Skdnes skidforbunds drsmite — 2 oktober 2017

Skénes Skidférbunds arsmote avholls den 2 oktober
2017, kl. 18.30 pa Hotell Statt i Hissleholm. P4 plats
var jag fran MFK for att 6vervara férhandlingarna.
Ett trettiotal medlemmar fran Skanes skidklubbar
hade infunnit sig. Fran Skéineidrotten fanns en repre-
sentant, som informerade om utbildning, kurser och
bidragsersittning m.m.

Arsmotet avslutades med utdelning av medaljer. For
MFK:s del blev det 3 medaljer — DM sprint klassisk
stil 2017: Helen Nilsson, Anders Erikssson och An-
ton Eriksson.

Ingvar Carlsson

Hostvandring i Kiglinge naturomrdde — 21 oktober 2017

Lordagen den 21 oktober var det hostvandring i Kig-
linge naturomrade med efterfoljande fortiring och
bildvisning pi Kummingarden. Ciceroner var Barbro
och Kjell Wihlborg. Ca 65 personer hade hérsam-
mat inbjudan, varav 12 MFK:are (Kerstin och Ingvar
Carlsson, Lena och Rune Hansson, Essie och Bertil
Gustafsson, Kicki Andersson och Kjell-Ake Carlsson,
Gerd och Lars Svensson och Hikan Linde). Turen var
pa 3,5 km. Det var bra vandringsvider 4ven om det
var gritt och fuktigt. Stigarna var hala men ingen av
deltagarna halkade. Vi gjorde tita pauser som fylldes
av tankevickande dikter och intressant information
om djur (bl.a. bin, kor, hundar och katter) och vix-
ter. Vi fick ldra oss att man inte skall ge hund eller
katt choklad, eftersom de di kan drabbas av choklad-
forgiftning,.

Efter vandringen blev det soppfortiring och dryck
och kaffe med kaka, varvid Lars Svensson underholl pa
piano. Direfter f6ljde ett fantastiskt bildspel ur olika

Hansson.

Bilder frin Kiglinge natur-
omrade. Pi bilden (t. v.) ses
Essie Gustafsson (med stav).
Damen till higer dr Kers-
tin Karlsson. Rune Hansson
i bakgrunden. — Foto: Lena

synvinklar om Arriesjons strovomride, som tidigare
var ett grustag med storhetstid i borjan av 1900-talet
och som upphérde 1998. Strévomradet med skog och
boljande kullar ligger alldeles i nirheten av Kiglinge.
Arriesjon med sina sméd 6ar lockar manga fagel- och
insektsarter och i sjon finns bl.a. aborre och gidda.
Bilderna har Kjell Wihlborg tagit under flera &r och
under alla arstiderna.

Det blev dven ett bildspel om viixter i folkmedicin.
Bl.a. fick vi veta att extrake av tussilagos blommor an-
vinds inom folkmedicinen som lindrande medel vid
hosta och andra besvir i andningsorganen.

Den trevliga och minnesrika férmiddagen avsluta-
des med dragning av ett gratislotteri med fantastiska
priser: tavlor och vykortserier av Kjell Wihlborg.

Tack, Barbro och Kjell, for en fantastisk hostvan-
dring i Kiglinge naturomréde!

Lars Svensson

Bilder frin Arrie strovomride — en verklig oas! Stora delar av Arriesjons strovomride dr
naturreservat med invikining pa frilufislivet. Det finns flera iordningsstillda rastplatser i
omrédet med béinkar, bord och eldstad. En av grillplatserna ir tillginglighetsanpassad. Vid
den sodra parkeringsplatsen brukar besokare ibland bada, men det finns ingen badbrygga.
— Foro: Kjell Wihlborg.




Fackelvandring i Bokskogen — 2 november 2017

Fackelvandringen i Torup arrangerades i ar fér 20:de
gangen av Malmo stad och Svedala kommun. Vidret
var perfekt for en fackelvandring. Som medarrangér
fanns 11 MFK:are pa plats. Var arbetsuppgift var att
silja facklor, hélla grillarna i gng f6r de deltagare som
ville gtilla denna fina torsdag fore eller efter vand-
ringen. Ca 1.000 personer hade infunnit sig.

KI. 18.00 inleddes arets upplaga med nagra toner
fran en trumma. Och innan fackelvandringen borjade
denna magiska kvill framtridde Suzanne Simons-
son, koordinator fér Torup genom fastighetskontoret
i Malmé stad. Hon berittade om aktiviteter i omra-
det. Vidare holl museichefen f6r Statarmuseet, Bar-
bro Francke, ett tal. Direfter var det si dags att tinda
facklorna och vandringen kunde ta sin borjan in pa
Dansbanestigen, vidare till Stataremuseet. Hir stan-
nade vissa deltagare till och kéopte nigon fortiring.
Ovriga deltagare gick vidare mot slutmalet (friluftsan-
laggningen), dir Svedala ungdoms brandkar tog hand
om deltagarnas facklor. Ett flertal tackade oss for det
stamningsfulla arrangemanget.

Manga avslutade torsdagskvillen med att grilla
nagot medhavt som sikert smakade bra.

P4 plats fanns ocksd “Torupsgubben”, som roade
ung och gammal med att spela och sjunga kinda vi-
sor. Vid eftersittningen hade Torupsgubben demask-
erat sig. Det visade sig vara Ronny Holmberg.

Innan det var dags for hemfird tackade Inger
Nikanorsson frain Malmé fritidsférvaltning alla féren-
ingr som medverkat i detta stimningsfyllda arrange-
mang.

Sjilv vill jag tacka alla kamraterna i MFK, som
stillde upp 4nnu en ging. I ar var det 20:de gingen vi
deltog. Hur det hela startade, kan man ldsa i dldre ex-
emplar av Linken. Tidningen finns pd klubblokalen.

Ingvar Carlsson

f
g Frin styrelseprotokoll:

barnenes Vasalopp
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3/9 4 MFK:are hjilpte till med korvgrillning pa Bokskogen dag i Torup
3/9 Klubben har fatt forfrigan om vi kan anordna Bulltoftaloppet pa skidor och

15/11 Beslots att ge 2.000 kr till medlem, som vill delta i skidtriningslager i Nissjo
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ARSMOTE
onsd. 7 februari 2018
kl. 18.30 i klubblokalen
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Skidhistoria — Del I
Saxat med tillstind fran Natioal Graphic Sverige, nr 12 /2013, 5.48
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Malmé Frisksportklubb

Roskildevigen 7, 217 46 Malmé

Ingang fran Carl Gustafs vig (killaringing)

Tel. (och fax): 040 — 98 22 01

Plusgiro: 24 76 91 — 9

Internetadress: www.frisksportmalmo.se
Webmaster e-postadress: anders.persson@frisksport.se

Medlemsavgifter:

Ungdom: 150:- t.o.m. 20 ar

Familj: 500:- (ej barn dver 20 ér)
Senior: 400:- fr.o.m. 21 4r t.o.m. 64 ar

Pensiondr:  250:- fr.o.m. 65 é&r (Pensionirspar: 400:-)

TORS HAMMARE I EN SOLRING AR
DE SVENSKA FRISKPORTARNAS SYMBOL.

FRISKSPORTSRORELSENS MOTTO AR:
EN SUND SJAL I EN SUND KROPP.

Dirfor propagerar vi i MALMO FRISKSPORTKLUBB for

® FRILUFTSLIV OCH MOTION

® ENKEL OCH FULLVARDIG KOST

® ENKEL GEMENSKAP I STALLET FOR KOMMERSIELLA NOJEN

® RIKARE KULTURLIV

® AVSTANDSTAGANDE FRAN ALKOHOL, TOBAK OCH ANDRA DROGER

I klubblokalen pa Roskildevigen 7 triffas vi f6r klubbtriffar, studiecirklar m.m.
Av aktiviterna kan nimnas:

® LANGLOPNING ® SKIDAKNING ® RULLSKIDAKNING

® LANDSVAGSCYKLING ® FRILUFTSLIV OCH MOTION

® VANDRINGAR® FOREDRAG ® STUDIECIRKLAR

Vintertid preparerar klubbens spargrupp skidspér pa ett flertal stéllen i Malmé med
omnejd, bl.a. Bulltofta, Bokskogen och Romeledsens golfbana i Dérrod.
Information (telefonsvarare): 040 — 98 22 01.

En och annan medlemsfest hor ocksa till bilden.

Gillar du vért program, s ir du vilkommen i virt glada lag!
Kontaktpersoner

For ytterligare information om klubbens verksamhet, tag kontakt med:
Hakan Linde tel.: 0705-62 90 60 eller Ingvar Carlsson tel.: 070649 76 08.

TMG Oresund, Malmé 2017



