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Frin redaktoren

Detta nummer innehaller artiklar om vitt skilda 4m-
nen: stugfest och dragspelmusik i Dorrod, klubb-
lokalen och klubbstugan, Malméfestivalen, Skidspér-
ning, vandringsturer pd Husie mosse och Katrinetorp,
Skogens dag i Torup, cykeltivlingen Vittern runt. Att
cyklister dr av ett segt virke framgar tydligt av Leifs
cykelartikel. Att fullfélja Vitternrundan efter de stra-
patser och missoden Leif blev utsatt for dr en bedrift!
En lika seg och imponerande ”gubbe” ir [6paren Bérje
Hammarstedt. Se Resultatborsen!

Det skulle underlitta mycket om alla som deltar i
nagon tivling meddelar redaktionen for Linken tiv-
lingens namn, stricka och resultat. Annars ir det risk

att nagon gloms bort i Resultarbirsen. Jag har tyvirr inte
fatt nagra cykelresultat fran tivlingarna Ringsjon runt,
Vombsjon runt, Bjire runt och Kivlingetrampen.
Om Lénken se dven sid. 7.
Jag onskar er alla en trevlig ldsning och en riktigt

God Jul!

Malmé den 30 november 2014
Lars Svensson

Manus till Léinken kan skickas till:

Malmé Frisksportklubb, Roskildevigen 7, 217 46 Malmé eller
Lars Svensson, Dammfrivigen 48 A, 217 63 Malméo

Tel.: 040-92 62 49

E-postadress: laurentius@ownit.nu

Stugfest i Dorrod — 13 september 2014

Till klubbens stugfest hade ett styvt dussin medlem-
mar slutit upp: Ingvar Carlsson, Berit Alm, Karin och
Calle Lundmark, Gertrud och Frank Martinsson,
Lena och Rune Hansson, Kjell—Ake Carlsson, Mai-
ken (Kicki) Andersson, Kerstin och Sven Hedengard,
Arne Pedersen samt Claes Lindh frin Kalmar (som
var medlem i MFK pd 1960-talet).

Ingvar korde med klubbens buss, som klarat sig
vid oversvimningen i garaget (vid skyfallet i Malmo
31 augusti). Han himtade forst Karin och Calle, se-
dan Frank och mig och till sist Berit vid Lindidngen
och sen bar det av till Dérrod. Vidret inbjod inte till
att vistas utomhus, s vi beslot att sitta inne i storstu-
gan. Det blev langbord framf6r brasan, till vilken Ing-
var hade himtat ved, for det var kyligt inomhus. Han
och Kicki hjilptes at att hissa den svenska flaggan i
var flaggstang. Sedan tog vi fram vira matlador. Frank
och jag at smorgdsar, sma tomater och valnotskirnor,
till det drack vi vatten och svart vinbiérsjuice. Arne
hade tagit med sig ett dragspel och drog négra latar.

Sé var det dags for tipspromenaden. Lena hade satt
upp frigor pa triden pa vigen upp mot dngen. Det
var ju svamptid och (oidtliga) svampar syntes hir och
dir, bl.a. en fin rod vitprickig flugsvamp.

Efter rundan ute i terrdngen var det dags for fika,
som klubben bjéd péi. Lena hade bakat kaffebrod,
bl.a. en jittegod plommonkaka med vispgridde till.
En granne (Smitt) dék upp och pratade med oss en
stund. Han vill girna kdpa vér stuga, om vi bestim-
mer oss for att silja den. Vi fick ocksa veta resultatet
av tipsrundan. Arne vann med 10 ritt, tvda och trea
kom Calle och Karin med 9 ritt var.

Frank frigade Arne om han fick lina dragspelet
(han hade inte tagit med sitt eget) och det fick han.

Han spelade tre latar, som blev mycket uppskattade.
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Claes hade tagit med sig en dator med en hel mingd
foton frin gamla frisksportarldger, som han visade
mot stugans vigg, sedan vi dukat av bordet. De av
oss, som varit medlemmar linge, kinde igen minga
av personerna pa bilderna, bl.a. Hikan Troedsson och
Leif Persson. Jag kinde inte alls igen dem. De var ju
ritt unga da. Bildvisningen blev mycket uppskattad.

Under tiden hade regnet bérjat 6sa ner, si niagon
promenad blev det inte. Men klockan hade dndi blivit
mycket, sd det var dags att avsluta stugtriffen. Vi satte
i ordning i stora rummet och Ingvar och Kicki tog ner
flaggan. Sedan dkte vi hem i 6sregnet.

Ingvar skjutsade Berit till Linddngen och oss andra
till en héllplats pa Pildammsvigen, dir vi hade nira
hem, biade Calle och Karin och Frank och jag. Det var
skont att fa rora pa sig efter allt stillasittande.

Gertrud Martinsson

Arne Pedersen underhiller pa stugtriffen.
Foto: Frank Martinsson.
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Information frin styrelsen

Klubblokalen

Det kraftiga skyfallet och dversvimningarna som den 31 augusti drabbade Malmé, drabbade ocksd vér klubb-
lokal. Flera sammankomster har fitt stillas in. Det kommer dréja minst en manad till, innan skdp och stolar
o.d., som nu stdr i stora rummet, kan dterstillas. Golvet méste torka ut. — Klubben kommer att f& 3 minaders
fri lokalhyra pa grund av éversvimningen (styrelseprotokoll 15/10 2014, § 5).

Klubbstugan

Frigan om en eventuell f6rsiljning av klubbstugan kommer att behandlas p& drsmétet. — En medlem har skrift-
ligen meddelat styrelsen sina synpunkter. Ingvar Carlsson har fitt i uppdrag att kontakta en miklare (styrelse-

protoll 12/11 2014, §6).

Presenttort

Klubben fick ett presentkort (bensin) av Skénes Skidférbund pa 500 kronor f6r fin skidsparning pa Bulltofta
rekreationsomrade och pa Romelisens golfbana i Dérrod.

Rapport fran Ingvar Carlsson

Malmifestivalen 15-22 augusti 2014
I drets upplaga av Malméfestivalen fick MFK forfré-
gan om klubben kunde hjilpa till med stidning mel-
lan 11.00 och 18.00. Det gillde att torka bord. De
som delade pa uppdraget var: Lena och Rune Hans-
son, Berit Alm, Maiken Andersson, Kjell—Ake Carls-
son, Lasse Olsson, Bertil Minsson, Bertil Hansson,
Lennart Holmgren, Ake Nilsson och Ingvar Carlsson.

Stort tack till er som hjilpte mig att fi ithop 3-man-
nalag (som arbetade i 3,5-timmarspass) och bidrog att
oka klubbkassan med skona slantar.

Kan MFK rikna med fler medlemmar som vill dela
pa arbetsuppgiften, om vi fir en ny forfrigan nista ar?

Klubbstugan

Underh8ll med grisklippning m.m. har bedrivits var
14:e dag. Under hosten har vi haft pdhilsning av vilds-
vin, som “sabbat” grisplanen pd ett antal kvadratme-
ter. Ojimnheterna har 4terstillts med rifsor, si att
Bérje Wihlborg kunde kéra 6ver planen med gris-
klippare.

"Gubbarna”, som héllit stugan i trim, har varit
Bérje Wihlborg, Arne Pedersen, Ake Nilsson, Calle
Lundmark, Bertil Ménsson, Rune Hansson och Ing-
var Carlsson.

Vandringsleden mellan Glamberga och MFK:s
klubbstuga har Martin Landahl och Bérje Hammar-
stedt kontrollerat 2 ginger under det gingna aret.

Rullskidikning
Som alla f6rstdr si har det varit gott om tillfillen att
8ka mycket rullskidor i &r. Verksamheten (trining-
en) pd Bulltofta har forsiggitt 16rdagar med start kl.
10.00. Anslutningen har tilltagit i november.

Nu finns det méjlighet att hyra rullskidor pd Bull-
tofta Motion. Det ir ju bra att prova pd, innan man
bestimmer sig for att kopa egna.

Skidspdarning 2014-2015

Bulltofta rekreationsomride

Kommande vintersisong kommer skidsparningen pa
Bulltofta att fi en annan uppliggning. Malmé kom-
mun har inképt en fyrhjuling med band jamte likvir-
dig sparutrustning, som MFK skidteam fixat skidspdr
med under ett 30-tal ar.

Klubbens snéskoter kommer att finnas kvar i be-
redskap, till dess att Fritid Malmés personal hinner bli
varm i klidderna” och fi klim pd hur man fir till bra
skidspér.

MFK:s skidteam siger: "Lycka tll!”” Som alla vet
har MFK:s skidspar varit mycket uppskattade, dess-
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utom snabbt dragna, nir vil snodjupet varit tillrick-
ligt. Nu far kanske vdra spirdragare mer tid att dka
sjdlva.

Skiduthyrningen dagtid kommer Bulltofta Fritid
ha hand om. Under veckosluten kommer sannolike,
om spér finns, skidfolket frin MFK att finnas pa plats
for ate hjilpa dill.

Romelisens golfbana i Dorrod
P4 Romeldsens golfbana i Dorrod lir MFK idven i ar
skota spardragningen, nir snodjupet 4r tillrickligt.

Att det dr populirt att dka skidor i Dérréd har
upptickes av det skdnska skidfolket. Hit kommer
skiddkare frin flera orter i Skdne, nir det inte finns
tillgang till skidspér i hemtrakeen. I veckoslutet vecka
5, di Anders Odlund hade fixat bra spir, fanns 140
bilar med skidfolk pd plats. Och pa nitet noterades ca
9000 triffar for skidspdr pd Bulltofta och Romeldsen
under bara en vecka.

S4 dr det att vara skidékare i Skdne = mycket rull-

skiddkning!

Lena Hansson berdttar fran ndgra vandringsturer och Skogens dag

Vandring pa Husie mosse

Den 17:e augusti triffades vi, nagra klubbkamrater, pa
parkeringsplatsen vid Husie kyrka. En vandring runt
pa Husie mosse stod pa programmet. Bertil och Essie
var vara guider och hade lagt ner mycket arbete pa att
ta fram material om rekonstruktionen av strévomra-
det. Vi vandrade runt dammarna med sitt fagelliv och
tittade pa vixter som fortfarande blommade. Det blev
en sedvanlig fikapaus med trevlig samvaro ute i na-
turen innan vi gick tillbaka till parkeringsplatsen. En
riktigt hirlig dag. Tack Bertil och Essie for att ni delar

med er av er kunskap.

Vandring pd Katrinetorp

Den 6 september var en hirlig sensommardag, som
gjord for en vandring. Vi var 10 klubbmedlemmar,
som strilade samman utanf6ér Katrinetorps gard vid
Svagertorp.

Aterigen hade Bertil och Essie lagt ner mycket ar-
bete och plockat fram material for att kunna guida oss
i det stora strévomrade, som héller pd att ta form vid
yttre ringvigen, bakom Katrinetorp. Hir héller man
pa att anligga konstgjorda sjéar och fina leder for
promenader. Det ir ett vidstracke rekreationsomrade,
som haller pa att ta form. Efter en trevlig fikapaus i
en paviljong i parken gjorde vi ocksa ett besok i den
sd kallade millennieskogen innan vi néjda sa “hej d&”
till varandra efter en trevlig vandring. Riktar dnnu en
gang ett TACK till Essie och Bertil for kunnig och
trevlig guidning.

Skogens dag
Skogens dag firades vid Torup i Bokskogen pa sedvan-
ligt vis den 7:e september.

Vi var 8 klubbmedlemmar som lovat hjilpa till
med korvgrillning och f6rsiljning: Berit Alm, Ingvar
Carlsson, Essie och Bertil Gustafsson, Lena och Rune
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Hansson, Bertil Mansson och Ake Nilsson.

Morka regnmoln syntes pa himlen, men det kom
bara nagra stink och vidret hade inte avskrickt be-
sokarna. Efter lite kimpande med att i i ging grillen
fick vi i alla fall riktigt fin glod och kunde bérja grill-
ning och forsiljning vid parkeringsplatsen. Ake och
Berit hade hand om korvgrillning och pinnbrédsbak-
ning vid dansbanan. Det var en strid strom av hung-
riga skogsvandrare och det gick i ett kor med kom-
mersen. Det var si mycket folk som ville ha korv, att
vi knappast hann med och korvar och bréd tog slut, sa
man fick ta upp ur frysarna pd motionsanliggningen.
Alla var dock talmodiga och knotade inte Gver att fa
vinta. En mycket trevlig dag, som dessutom inbring-
ade lite ersittning till klubben.

Fackelvandring

Den 30:e oktober anordnades traditionellt fackelvand-
ring frin motionsanliggningen pa Torup till Statar-
museet. Nagra av klubbens medlemmar hjilpte till
vid arrangemanget. Vi silde facklor och hall skétte
grillarna f6r att de som hade korv med sig skulle kun-
na grilla.

Det ir en hirlig syn att komma ut till Torup och
se alla ljuslyktor och marschaller som brinner runt
om pé hela omradet. Nir sedan cirka 800 personer
vandrar ivig med tinda facklor i en lang rad genom
skogen i morkret, kan man inte annat dn hinforas.
Nir forsiljningen av facklor avslutats, gick vi upp till
grillplatsen och grillade korv, innan kvillen avslutades
med kaffe, kaka och musikunderhéllning pd caféet.
Den lite kyliga men hirliga kvillen kunde inte avslu-
tas bittre.

Rapport fran en cykel

Vittern runt 13-14 juni 2014

Vi var 28 cyklister frin Malmé Frisksport och klub-
ben Cyklisten, som skulle starta kl. 05.32. Nio av oss
hade som mal att ga under 9 timmar, varav underteck-
nad var en, resten under 10 timmar.

Vi gav oss ivdg fran stugan kl. 05.00. Redan da
kinde jag att benen var kvar i singen. Vid tidigare
starter har ledsagaren, som ir en motorcyklist, knappt
hallit styrfart. Nu drog han ivdg i 30 km/h. efter 100
meter. Efter 2 km sldppte han oss och ett stort ging
fran Mora tog 6ver och hojde tempot till 40-45 km/h.
Morsning och good by for min del och sen vintade
jag in de andra frin klubben, som skulle under 10
timmar. Vi héll ihop bra, i ett tempo som passade alla.

Efter Jonkoping ir det backigt upp till Bankeryd, sa
gruppen splittrades. Johan Lindberg, Christer Holm-
berg frin Cyklisten och undertecknad kérde lite
fortare. Efter 1 mil slippte dven Christer. Vi gick i
dep4 i Fagerhult efter 14 mil. At, drack och fyllde pa
flaskorna. Johan hade fitt tips om 15 cyklister fran
Forsvarets Materialverk som var pd ging, si vi tog det
ritt si lugnt efter depan. Efter 5 km kom verket” och
vi lade oss pa rulle och dragningen skotte de sjilva.

Genom Hjo utan paus och i ett bra tempo men
vid infarten till Karlsborg blev vi omkérda av en bilist
som fick méte och tringde sig mellan oss. Johan ham-
nade i forsta och undertecknad i andra gruppen. Det
blev snabbt en lucka pa 100 meter, men jag forsokee
tdppa till men det var for langt, sa jag fick kora ensam
tills jag kom i kapp 4 cyklister. Kérde med dem 1 mil
men det gick for sakta. Kérde sjilv och gick i depa i
Boviken efter 225 km. Kaffe, bullar, blabir, bananer,
saltgurka och ramlosa var det som behovdes.

Vurpa!

Ivig igen och tog rygg pa ett stort ging som korde
fort men vildigt ryckigt, sd jag hann inte bromsa fort
nog nir det verkligen behovdes. Pang i gatan, men jag
kunde resa mig, skrapsir pi armar och ben, men hur
var det med cykeln? Framhjulet i en 8:a men f6r ovrigt
var den hel. ”Jaha, da far jag vil bryta”, tinkte jag.
Men vid nirmare eftertanke: ”Jag har aldrig brutit.
Sa det blir inget med det.” Stillde mig pa hjulet och
tryckee till och med lite vald gick det runt. Samtidigt
passerade de fyra, som jag kort ifran. "Dir kan du std”,
tinkte de nog!

Ivdg igen, men inte fortare an 20 km/h. gick det.
Vid pafarten till vig 50 var det mycket vigarbete med
langa koer och flera olyckor mellan bilar och cyklister,
sd dir fick vi gd flera kilometer, vilket var bra, for d&
kunde jag lyfta framhjulet.

Punktering!

Vid Hammarsundet borjar loppet pa riktigt. Den hir
gangen blev det inte uppfor utan nerforsbackarna
som blev problemet. Det gick vildigt fort trots att jag
forsokte bromsa. Hjulet slog i framgaffeln, sa att hela
cykeln vobblade [kringde] med foljd att dicket blev
varmt. Punktering och bara en reservslang! Nir jag
holl pa att byta, stannade en foljebil, som undrade om
de kunde hjilpa till med nagot. Men de hade varken
slang eller hjul att lana ut. Endast brytande cyklister.
3 mil kvar till mal. ”Bara jag klarar mig genom skogen
ut till stora vigen, si kan jag vil g& de sista 7 kilo-
meterna om jag fir fler punkteringar”, tinkte jag.
Inne i skogen hade hjulet blivit Znnu skevare, sa jag
fick hélla med bada hinderna med péfoljd att jag fick
stanna nir jag skulle dricka. Men det slapp jag snart,
for drickat tog slut.

Malging
Men i mal kom jag. De sista 7 milen tog 4 timmar.
Vid malgangen var det sa manga cyKklister, att alla gick.
Och di lyfte jag pa framhjulet, eftersom det inte gick
runt. Bengt Holmgren, som startat samtidigt med
mig, sig nir jag gick i mal. Han trodde att jag lyfte
framhjulet f6r att inte medelhastigheten skulle sjunka
Det var inte den roligaste rundan jag cyklat, men den
jag kommer att minnas mest.

Resultat: Leif Andersson 11.13 (27 rundor), Sven
Falkman 15.17 (38 rundor), Andreas Persson 8.40 (8
rundor), Dan Persson 8.40 (29 rundor).

Triningsliger i Halland 29-31 maj

For ovrigt har vi haft triningsldger i Halland med start
och mél i Mellbystrand i 3 dagar (45 mil). Nista ar
blir det som vanligt i Laholm. Det redan ir bokat.

Andra tivlingar
Vi har dven deltagit i:

Ringsjon Runt,
Vombsjon Runt,
Bjire Runt och
Kivlingetrampen.

Triningen fortsitter si linge vidret tillater. Under-
tecknad har cyklat 991 mil men hoppas komma 6ver

1000 mil. Mitt rekord 4r 997 mil!

Leif Andersson



Resultatbirsen Hiickebergaomridet. Akrylmidlning av Kjell Wihlborg.

Friidrott

VDM 10 km landsvig, Ystad IF 27 april Hérby Marknadslopp 12, 6 km, 2 juli
M65 M65

1 Borje Hammarstedt 40,23 1 Bérje Hammarstede 51,52

VDM 800 m, Heleneholms IF 21 maj Skanneloppet 7,1 km, Astorp 1 november
M65 (Helsingborgs 16parklubb HLK -92)
1 Bérje Hammarstede  2.50.02 Mo65

1. Borje Hammarstedt  29.40

VDM 3.000 m, Lund 29 maj (Bj6rnstorps IF)
M65 Cykel

1 Bérje Hammarstede  11.42,04
Vittern runt 13-14 juni 2014

Hildesborgsloppet, 7, 3 km, Landskrona 8 juni Leif Andersson 11.13
M65 Sven Falkman 15,17
1 Borje Hammarstedt 31,17 Andreas Persson 08.40

Dan Persson 08.40

Glom inte att anmidila er till:

Luciakaffe

Plats: Klubbstugan i Dérroéd
Dag: S6nd. 14 december 2014
Tid: KI. 14.00

Samikning fran klubblokalen kl. 13.00 .

Anmilan till: I%ena Hansson 040—49 95 75 eller Vad 1y cker ni om Léinken?

Ingvar Carlsson 070649 76 08 Linken, var klubbtidning, avser att dokumentera foreningens verksamhet
i ord och bild och har dirmed en viktig funktion som férmedlare av in-
formation. Men Lénken skall ocksa inspirera, roa och vicka debatt i olika
dmnen. Medlemstidningen 4r en mycket viktig del av medlemskapet. Om
den skall fortsitta att komma ut, s& maste ni medlemmar hjilpa till att skriva
artiklar och skicka bilder. Det var nira att detta nummer av Linken inte

A f blivit till, eftersom jag saknade material. Men tack vare Leif Andersson, Ing-
rsrest var Carlsson, Lena Hansson och Gertrud Martinsson s har det blivit ett

mycket lisvirt nummer. Ett extra stort tack till Kjell Wihlborg, som alltid
Plats: Elinelunds foreningslokal stiller upp med sina vackra bilder. Till slut: Vad tycker ni om Linken? Skall

Dag: Lord. 10 januari 2015
Tid: K. 14.00

tidningen goras annorlunda? Jag ir tacksam f6r synpunketer.

Lars Svensson
Anmilan till: Lena Hansson 040—49 95 75 eller redaktir for Linken

Ingvar Carlsson 0706—49 76 08

Buffé m.m. till sjilvkostnadspris




Malmé Frisksportklubb

Roskildevigen 7, 217 46 Malmé

Ingang fran Carl Gustafs vig (killaringing)

Tel. (och fax): 040 — 98 22 01

Plusgiro: 24 76 91 — 9

Internetadress: www.frisksportmalmo.se
Webmaster e-postadress: anders.persson@frisksport.se

Medlemsavgifter:

Ungdom: 150:- t.o.m. 20 ar

Familj: 500:- (ej barn dver 20 ér)
Senior: 400:- fr.o.m. 21 4r t.o.m. 64 ar

Pensiondr:  250:- fr.o.m. 65 é&r (Pensionirspar: 400:-)

TORS HAMMARE I EN SOLRING AR
DE SVENSKA FRISKPORTARNAS SYMBOL.

FRISKSPORTSRORELSENS MOTTO AR:
EN SUND SJAL I EN SUND KROPP.

Dirfor propagerar vi i MALMO FRISKSPORTKLUBB for

® FRILUFTSLIV OCH MOTION

® ENKEL OCH FULLVARDIG KOST

® ENKEL GEMENSKAP I STALLET FOR KOMMERSIELLA NOJEN

® RIKARE KULTURLIV

® AVSTANDSTAGANDE FRAN ALKOHOL, TOBAK OCH ANDRA DROGER

I klubblokalen pa Roskildevigen 7 triffas vi f6r klubbtriffar, studiecirklar m.m.

Av aktiviterna kan nimnas:

® LANGLOPNING ® SKIDAKNING ® RULLSKIDAKNING
® LANDSVAGSCYKLING ® FRILUFTSLIV OCH MOTION
® VANDRINGAR® FOREDRAG ® STUDIECIRKLAR

Klubben har ocksd en stuga pa Romeleasen i vacker omgivning ca 5 km séder om
Veberdd, ca 2 km vister om Dérréds by, dir medlemmarna kan triffas for avkopp-
ling och allehanda aktiviteter.

Vintertid preparerar klubbens spargrupp skidspar pa ett flertal stillen i Malmé med
omnejd, bl.a. Bulltofta, Bokskogen och Romeledsens golfbana i Dérrod.
En och annan medlemsfest hor ocks3 till bilden.

Gillar du vért program, s ir du vilkommen i virt glada lag!
Kontaktpersoner

For ytterligare information om klubbens verksamhet, tag kontakt med:

Hakan Linde tel.: 0705-62 90 60 eller Ingvar Carlsson tel.: 0706-49 76 08.

TMG Oresund, Malmé 2014



