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Sa ska det lita! firsfext pé klubben me&! uppskattad musikunderbillning av hig klass med Mai-
ken Andersson pa keyboard och Kjell-Ake Carlsson pa mandolin och sing. — Foto: Lars Svensson
den 18/1 2014.



Frin redaktoren

I &r kommer Lénken liksom forra dret ut endast tva
ganger, i juni och i december. Detta nummer inne-
haller artiklar om vitt skilda dmnen, frin Luciakaffe
och viéffelfest, arsfest och arsmote till artiklar om vand-
ringar, Island och ett cykeliventyr utomlands. Tva ar-
tiklar handlar om stugans betydelse for klubben. Lis
dem och ta stillning. Vi uppmirksammar dven att
Leif Persson medaljerats. Tack for bidrag och bilder!

Det skulle underlitta mycket om var och en som
deltar i ndgon tivling meddelar redaktionen f6r Link-
en tivlingens namn, stricka och resultat. Annars ir det
risk att nagon gléms bort i Resultatborsen.

Jag onskar er alla en trevlig lisning och en riktigt hir-
lig sommar!

Malmé 16 juni 2014
Lars Svensson

Manus till Léinken kan skickas till:

Malmé Frisksportklubb, Roskildevigen 7, 217 46 Malmé eller
Lars Svensson, Dammfrivigen 48 A, 217 63 Malmo

Tel.: 040-92 62 49

E-postadress: laurentius@ownit.nu

Luciafest — 12 december 2013
Luciakaffet pa klubben firades med bullar, kakor och

tinda ljus. Vi blev 15 medlemmar som satte oss runt
det dukade bordet och tog for oss av det goda.

Vi fick veta att det inte skulle komma nagon Lu-
cia till oss i 4r. I stillet bérjade man beritta historier.
Borje (Wihlborg) berittade slikehistorier. Lars (Sven-
sson) berittade om brottningslegendaren Johan Rich-
ter, 2-faldig OS-mistare i brottning (1928 och 1932).

Eftersom det inte kom nagon Lucia, ville man ha
nagon som sjong Luciasingen. Undertecknad fick
texten till denna och satte iging som “f6rsingare” och

de som kunde stimde in i singen.
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Bild 1. Trivsamt Luciakaffe pa klubben. Till vinster syns Frank Martinsson och Hikan Linde. Mitt
emot sitter Berit Alm. Lars Svensson skymtar i samsprik med Lennart Holmgren (skymd). Lingst bort
syns Borje Wiblborg. — Foto: Gertrud Martinsson.

Till slut tackade Ingvar dem som ordnat Luciakaffet.
Berit (Alm) hade hjilpt till i koket, Essie (Gustafsson)
hade bakat mjuka pepparkakor och Kerstin (Carls-
son) stora pepparkakshjirtan, och Ingvar sjilv hade
kopt de jittestora lussekatterna. Sjilv hade jag tagit
med en chokladask som gick laget runt.

Sé fick vi i alla fall en liten forsmak av Lucia i ar
ocksa.

Gertrud Martinsson

Lyckad drsfest — 18 januari 2014

Klubbens arsfest priglades av god stimning, levande
ljus, hirlig musik och god fértiring. 15 medlemmar
hade métt upp.

For den vackert upplagda maten svarade Lena
Hansson med hjilp av Rune, som bakat den goda tar-
tan, som vi it till kaffet. Essie och Bertil Gustafsson
hjilpte till i koket. Maiken Andersson (keyboard) och
Kjell-Ake Carlsson (sing och mandolin) underhéll

med trivsam musik av hog klass och Frank Martins-
son spelade vals och tango pi sitt dragspel sa det stod
hirliga cill.

Lars svarade pa sprakfrigor och gjorde reklam for
ett Islandsféredrag den 12 mars och Bertil ville gora en
vandring i maj med utgingspunkt frin Katrinetorp.

Lars Svensson

Bild 2. Mat éir gott! Fr.v.: Rune Hansson, Maiken Andersson, Kjel/—z‘i/ee Carlsson, Frank Martins-

son, Gertrud Martinsson. Fr. h.: Ingvar Carlsson, Carin Lundmark (skymd) Calle Lundmark,
Kerstin Carlsson, Essie Gustafsson (skymd). Vid bordsindan: Hikan Linde. — Foto Lars Svensson.

Arsmitet 2014

Vid MFK:s arsmote den 3 februari 2014 var
12 medlemmar nirvarande. Nedan foljer sty-
relsens sammansittning och en férteckning
over Ovriga ansvariga.
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Island sett ur geologiskt perspektiv — 12 mars 2014

Island, beldget i norra Atlanten mellan Grénland och
Brittiska 6arna, idr ett spinnande land, sprikligt, his-
toriskt och inte minst geologiskt. Till kvillens Islands-
foredrag hade kommit manga medlemmar for att lyss-
na pi amatorgeologen Lennart Svensson, som visade
storslagna bilder och berittade om sina upplevelser
fran en fem veckor lang vistelse pd Island sommaren
2013. Huvuddelen av vistelsen bilade han och hans
firdkamrater i egen regi medurs runt Island med start
fran Seydisfjordur pa ostra Island, varvid de tiltade
pa olika campingplatser. Men de deltog ocksad i en
veckolang exkursion, som strickte sig frin Reykjavik
soderut fram till Vatnajokull och som var arrangerad
av geologiska institutionen vid Lunds universitet. Un-
der den geologiska exkursionen bodde de i vandrar-
hem, pa hotell och i stugor som exkursionsledningen
ordnat. Bilen fick std pa en camping under exkursio-
nen, som avslutades i Reyjkjavik.

Island, vars geologiska historia bérjar f6r nistan 20
miljoner &r sedan, dr en obildning genom vulkanism
och rorelser i jordskorpan och detta priglar landets ge-
ologiska karaktir (ménga fjordar i 6st och vist, prak-
tiskt taget inga i soder). Foredragshéllaren, som varit
pa Island fem ganger, berittade initierat om jordskaly,
vulkanutbrott, skred, heta killor, lavafilt, basaltpelare,
grottsystem, lupiner som binder jorden vid plantering
av skog, men ocksd om Hallgrimskirkjan (se bild 9)
och konserthuset Harpa (se bild 10) och Ellidadrda-
lur, ett friluftsomrade mitt i Reykjavik med floder,
vattenfall, skog, figlar och blommor. P4 sin fird pas-
serade de det lilla samhillet Neskaupstadur pa nord-
ostra Island, som 1974 drabbades av ett forodande

Faktaruta Island:
Statsskick: republik
president Olafur Ragnar Grimsson
statsminister: Sigmundur David Gunnlaugsson
Huvudstad: Reykjavik
Befolkning: 320.137 inv. (2012)
Total areal: 103 440 km?
Officiellt sprik: islindska (ett nordiskt sprak)
Sjilvstindighet: 17 juni 1944 (frin Danmark)
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snoskred, varvid 12 personer miste livet. Vi fick veta
att det 756 m hoga fjillet Eystrahorn bestér av gabb-
ro (en basisk djupbergart) och granofyr (en magma-
tisk bergart med granitliknande sammansittning), att
vulkanen Laki pa sydvista Island 1783-1784 orsakade
ett vulkanutbrott, som dédade 75 procent av Islands
boskap och 21 procent av Islands divarande befolk-
ning, att det i Seljavellir (se bild 7) pa sodra Island
finns en bassing (Seljavallalaug) byggd 1923 med
naturligt varmt vatten fran fjillet Eyjafjall, att gejsern
Strokkur i Haukadalur i sédra Island har regelbundna
eruptioner i motsats till den nirliggande Geysir, som
dr inaktiv linga perioder, att turistattraktionen vatten-
fallet Gullfoss faller i tvd omgangar ner i en klyfta som
dr 20 m bred och 2,5 km ling, att vulkanen Eldfell (se
bild 8) pd Heimaey (Vdstmannadarna) fick ett stort
utbrott 1973, som tickte en stor del av 6n med aska
och lava, som kom att bilda en ny och naturlig hamn,
att den 8 km langa och 400 m breda sprickvulkanen
Eldgjd (se bild 5) hade ett utbrott 934, att Deildar-
tunguhver i Reykholtsdalur 4r en av virldens rikaste
varma killor med en fldeshastighet av 180 liter/sek.
och som anvindes till uppvirmning av Akranes och
Borgarnes, att Litrabjarg dr Europas storsta fagelklip-
pa, att Flateyri pd Vistfjordarna 1995 drabbades av en
lavin som begravde 29 byggnader och 20 hus, varvid
20 pesoner omkom. Efter det innehéllsrika foredraget
blev det kaffedrickning, varvid foredragshéllaren sva-
rade pé fragor och forevisade medhavd litteratur och
mineral.

Lars Svensson

Bild 3. Islandsforedrag med stor uppslutning. — Foto:

Lars Svensson.

Bild 4. Pyramiderna ir lavinskydd i Neskaupstadur pa

ostra Island. — Foto: Lennart Svensson.
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Bild 6. Surtshellir dr ett grottsystem av lava i véstra Island, ca Go km frin Bor:games,

Bild 5. Pi Promenad i sprickvulkanen Eldgjd, som hade
ett utbrott 934. — Foto: Lennart Svensson

37,

forr ofta till hill for fredlosa. Grottan dr ca 1 mil ling, den lingsta pé Island. — Foro:

Lennart Svensson.

Bild 7. Av minen att doma dr temperaturen e/mglz'g i
bassingen i Seljavellir (Seljavallalaug) frin 1923.

Bild 8. Eldfell pé Heimaey (Hemon), Viistmannasoarna.
Foto: Lennart Svensson.



Bild 9. Hallgrimskirkja i Reykjavik, Islands hogsta byggnad (ca 70 m), med
en fantastisk utsike. Det tog ndstan 40 dr att bygga kyrkan, som oppnades
1986. — Foto: Lennart Svensson.

Bild 10. Konsert-
och operahuset Har-
pa i Reykjavik, som
borjade byggas 2007
och invigdes i au-
gusti 2011. Der dir
43 m higt, byggt i
o stil med en fasad av
- prismaliknande fon-
" ster i olika firgny-
anser. — Foto: Len-
U8 nart Svensson.

Viffelkalas pa klubblokalen — 23 mars 2014

Det var bara 11 klubbkamrater som hade kommit till
var arliga vaffeltraff. Men vi som var dir at desto fler
vafflor. Vi anvinde oss av tre vaffeljarn. Franks vaf-
feljarn var mitt framf6r mig, sa jag hjilpte till med att
gridda. Jag penslade pé olja av hjirtans lust, hillde
pa lite smet och s var det bara att vinta. Sen var det
bara att portionera ut till dem som satt och vintade
pa mer. Och sa rikade jag spilla ut olja, klantiga jag.
De som kommit var: Lena och Rune Hansson,
Calle och Karin Lundmark, Kjell-Ake Carlsson och
Maiken Andersson, Ingvar Carlsson, jag och Frank,

Haikan Linde samt en skidékare.

Forra aret hade vi haft mycket festligare. D gick
propparna och Ingvar kunde inte hjélpa oss, for han
var i Dalarna. Vi fick tinda alla ljus och virmeljus vi
kunde hitta. Men i dr var Ingvar med och héll koll,
s att vi inte kokade kaffe samtidigt som vi griddade
vafflor. Det gick inga proppar den hir gingen!

Synd att det inte kom fler till vart véffelkalas. Det
hade ricke till manga fler.

Gertrud Martinsson

En vecka med naturupplevelser

Vandring i Almarp — 27 april 2014

For att se hur lingt varen kommit var vi en liten skara
pa 8 stycken som stillde kosan till Alnarp kind for
sitt mangfald av vixter. Vi mottes av flera blommande
Rhododendron pa olika platser. Strosade runt och hit-
tade en vigg med Kiwi, som sakta vaknade upp till en
ny var och dven det perenna stenpartiet hade bérjat
sitt nya liv. Sa var det dags for fika i en solig glinta
med naturens egen underhillning av sjungande och

"Bokskogsrundan” — 1 maj 2014

Som tivling 4r ju Bokskogsrundan nerlagd, men tra-
ditionen haller i sig pé sa sitt att nagra av klubbmed-
lemmarna vandrar rundan 1 maj varje r.

Ingvar (Carlsson), Martin (Landahl), Hikan (Linde)
Essie och Bertil (Gustafsson), Rune och jag triffades
ute vid Torup. Vidret var soligt, men det var ganska
kallt i vinden, sa vi saknade varvirmen, som vi haft en
vecka tidigare. Vi vandrade genom slottsparken och
njot av de vackra blommorna och triden dir, innan vi
fortsatte ut i den vackra bokskogen, som var som allra
vackrast i skirt gront. Faglarna kvittrade runt oss och
vi hade trevligt dir vi gick i sakta mak. Efter 5 km var
det dags att fylla pa niringsdepderna och dir satt vi
pa en rastplats och njot i solskenet. Dir inne i skogen
kinde man inte den svala vinden.

Sa fortsatte vi rundan och ju nirmare vi kom Torups
slott, ju fler manniskor métte vi. Det var manga barn-
familjer som tagit till vara den vackra dagen och ikt
pa utflyke till bokskogen. Manga hade grillar med sig
och grillroken lég tdt, men alla sag ut att ha trevligt.

Efter vil forrittat virv kunde vi dka hem efter en
trevlig motionsrunda. Det var vil tur att det inte var
tidtagning, for vi var langt 6ver rekordtiden, men vi
kanske njot mer av omgivningarna in I6parna gjorde,

kuttrande faglar. Vandrade vidare mot huvudbygg-
naden dir det magnifika blaregnet pa fasaden redan
borjat sld ut. En miktig Rhododendron i nirheten
blev mél fér minga kameror. Vi njét av det varma
vackra vidret tillsammans med manga picknickande
familjer i alla aldrar.

Essie Gustafsson

da det begav sig.

Tack for en trevlig dag alla som var med!

Lena Hansson

Bild 11. Bokskogen i sin vackrast skrud! — Foro: Lena

Hansson.



Vandring i Korsbérsdalen vid Veberod — 4 maj 2014

Vivar 6 personer, nimligen Ingvar och Kerstin (Carls-
son), Essie och Bertil (Gustafsson) och Rune och jag,
som dkte med klubbussen frain Malmé for att vandra
i Koérsbirsdalen nira Idala gird i Veberod, dir Ake
motte oss for att guida. Vi bérjade med att forcera
en kraftig uppforsbacke och kom upp pé kanten av
en bickravin. Det var vackert i den skira bokskogen
och snart planade stigen ut, si att det blev lite littare
att ta sig fram. Vitsipporna var nistan éverblommade,
men vi sag violer, gulplister och mandelblom. Vi var
lite oroade Gver att den tidiga véren gjort att korsbirs-
blommorna blommat 6ver, men nir vi nidde dalen,
var det bedovande vackert med skyar av vita korsbirs-
blommor i alla trid lings med stigen. Kanske hade det
varit annu vackrare en vecka tidigare, men vi kan inte
klaga pa synen som motte oss. Det var korsbirstrad
vart man sig och alla helt 6versallade av blommor. Vi
letade upp en skon plats i solen, dir vi at var matsick
och bara satt dir och njot av omgivningarna.

Vi vandrade sedan tillbaka till bussen och kérde vi-
dare till Ramnekulla naturreservat, dir vi “klittrade”

Bild 13. Skyar av vita korsbirsblommor i triden lings
med stigen. — Foto: Lena Hansson
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upp pa backen, som enligt uppgift hade en hojd av 140
meter. Dir uppe hade vi en hinforande utsike ver det
vackra skinska landskapet vid Sévdesjon. Vyerna vi
sag var beloning for att vi kimpat oss upp och tro mig,
det var det virt! Nir vi tagit oss ner igen, kom dagens
overraskning; Ake bjod in oss till sin sommarstuga,
som lag alldeles i nirheten. Vi gick runt i den vackra
tridgirden, dir tulpaner, gullvivor, férgitmigej och
flera frukttrid blommade. Jordgubbarna blommade
och det blir sikert gott om bir till midsommar. Man
kunde ocksa se, att det skulle bli en hel del vinbir och
krusbir att skorda lite lingre fram.

Efter rundvandringen pa tomten och i vixthuset
blev vi inbjudna av Akes fru Berit till vaffelkalas pa
verandan. Dir blev vi sittande linge och bara njét av
kaffe och vafflor med gridde och sylt. Lingt om linge
tackade vi for oss och akte tillbaka till Malmé efter
en trevlig dag, med hirliga naturupplevelser, trevligt

sillskap och god fortiring.

Lena Hansson

Bild 12. Vir guide Ake
utanfor sin fina sommar-
stuga. — Foto: Lena Hans-
son.

Bild 14. Rast, fika och en héinforande utsikt frin top-

pen pi Ramnekulla naturreservat. Ingvar, Kerstin, Es-
sie, Bertil. Sittande: guiden Ake. — Foto: Lena Hansson.

Ett cykeliventyr sommaren 2013
50 mil Frankrike — 25 mil Belgien — 25 mil Holland — 10 mil Tyskland

Nir jag liste Linken 2009 om Leifs och Karl-Eriks
cykelfird genom Sverige gick det inte att bli kvitt
tanken: Det méste goras! Och sommaren 2012 blev
det gjort. Jag och min kompis Kent gjorde nistan
samma tur: Kiruna — Malmé. Inspirerad av denna tur,
en fantastisk upplevelse, bestimde vi oss for att cykla
utomlands. Och sommaren 2013 gjorde vi cykelturen
enligt rubriken. Forberedelserna var ungefir samma
som dret innan. Packningen av klider, tillbehor och
cyklar i packlidor uppgick till en vike pa drygt 23
kg, som vi hoppades skulle godkinnas pd SAS-flyget.
Kartor och tilt tinkte vi kopa i Paris, dir vi skulle vara
nagra dagar innan cykeldventyret bérjade.

Onsdag 12 juni

Fran Kastrup tog vi pa formiddagen ett 2 timmar
forsenat flyg till Paris (Charles de Gaulle). SAS
incheckning tog emot oss med 6ppen famn och
slippte” ndgra kilos 6vervikt utan extra kostnad.
Landade vid lunchtid. Turistinformationen féreslog en
direktbuss till Paris, ca en timmes restid. For 10 euro
(ingen kostnad for cykelpaket) akte vi till Operan i
centrala Paris. Vi hittade en ledig plats, dir vi kunde
montera ihop vira cyklar. Kartongerna rev vi sénder och
kastade portionsvis i papperskorgar, som vi passerade
pa vig till hotellet. P4 kvillen tog vi en promenad till
basilikan Sacre Ceur pd Montmartre-kullen, som ir
den hégsta punkten i staden. Med dess hirliga utsike
over Paris blev det en bra avslutning pa dagen.

Torsdagen 13 juni
Sightseeing (till fots) i Paris. Inhandling av kartor.
Tyvirr fick ett ihallande regn oss att gi till hotellet
tidigare 4n vi tinkt.

Fredagen 14 juni
Morgonsolen lyste 6ver Paris. Hotellreceptionen hade
tipsat oss om att det fanns ett kopcenter i utkanten av
Paris, dir det skulle finnas bra med campingutrustning,.
Vil dir var utbudet ganska magert. Sovsick och ligg-
underlag fick vi kopt till en billig peng. Tiltet kopte
viien liten fotbollsaffir inne i Paris.

Efter inkopen fortsatte vi vir avbrutna sightseeing:
Eiffeltornet, Champs Elysées, Notre Dame osv. Trevligt
och inte s& mycket turister.

Lérdagen 15 juni

Frukost kI 7.00. Nu var det dags att limna Paris. For att
vinna tid tinkte vi ta tdget 25 mil ut mot Normandie.
For 40 euro (cyklar gratis) kom vi till staden Caen.

Turistinformationen gav oss tips om campingplatser.
Ett besok pd Vilhelm Erévrarens borg hann vi med,
innan vi cyklade ut till kustbyn Ouistreham. Fick
campingplats intill Pegasusbron, som intogs av de
allierade natten till 6 juni 1944. Bron behdvdes for att
ta stridsvagnarna 6ver floden Seine.

Camping (med pool): 23 euro.

Soéndagen 16 juni

Vaknade halv 7. En funktionir provade hogtalar-
anliggningen infér ett maratonlopp, som skulle starta
tidigt. Dagens tur var ca 10 mil ling. Vi skulle besoka
invasionsstrinderna Juno — Sword — Gold — Omaha
och Utah Beach. Det blev en mycket minnesvird och
larorik tur. Kdnslan att std vid de milslanga strinderna,
blunda och “kinna in” hur det sig ut morgonen den 6
juni 1944 var maktig.

Maindagen 17 juni
Vaknade till ett smattrande regn, vilket skulle visa sig
mer som regel 4n ett undantag pa var cykeltur. Regnet
avtog vid 11-tiden. Da borjade vi vér ca 6 mil langa tur
till kustbyn Honfleur. Tog paus efter ca 3 mil. "Bullade
upp” var medkopta lunch, som blivit 6ver sen gardagen.
En forbipasserande man sag fornéjsamt pé vér picknick.
Han f6rklarade att tre rejila backar vintade oss, innan
vi kom till Honfleur. Han 6verdrev inte. Puh!
Cykelstrickan var hirlig lings med havet. Och
trafiken var lugn. Honfleur 4r en underbar liten stad
med hirlig arkitektur och restauranger. Fick plats pa en
camping. 14 euro/natt. Billigt! Kanske for att det inte
fanns toapapper. Kvillen var varmt (30 gr) och fuktig.
Askan hingde i luften.

Tisdagen 18 juni

Morgonen var klar och varm. Regnet under natten
hade dragit bort. Vi rev tiltet och gav oss ivig mot
den 7skrickinjagande” pontonbron mellan Honfleur
och Le Havre 6ver floden Seine. Hojden var avsevird.
Det var tur att det inte blaste. Lingden 850 m. Manga
langtradare hann dana titt forbi oss, innan vi kom pa
“trygg mark”. Vil 6ver borjade det regna. Formiddagen
bjod pa ett par rejila backar. Efter en stund tog vi
lunchpaus i en helt underbar lite by. Toast och jitte-
gott kaffe. Den fina naturen gjorde eftermiddagen
latteyklad. Vil framme i staden Dieppe fick vi hjilp av
turistbyran att finna en limplig camping.

Onsdagen 19 juni

P4 morgonen brakade dskan 16s. Kom ivig forst vid
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lunchtiden. Dagens etapp var till byn Saint-Valery, en
tur pa ca 7 mil. Férsta biten till byn Trepoint cyklade
vi pd en livlig vig. Efter Trepoint blev det mindre trafik
och cykelvigen gick genom sma hirliga franska byar.
Utanfoér Saint-Valery triffade vi pa en italienare pé
vandring, med en kirra spind om midjan, dir allt vad
han behévde fanns. Han hade varit pa vandrande fot
i ndgra ménader. Och det verkade som om han tinket
halla pa ett tag till.

Saint-Valery var en mirklig syn. Ebben gjorde att
bitarna i hamnen lag pa kant i sanden. Och vattnet
lyste med sin franvaro. Bara sand si lingt 6gat nadde.

Torsdagen 20 juni
Upp kl 7.00. Uppehéllsvider. Packade ner det fuktiga
tiltet. Kopte frukost pa Carrefour (ungefir som ICA).
Medan vi 4t frukost, bérjade det regna. Det daliga
vidret och de jobbiga backarna fick oss att ta sikte mot
landsbygden. Landskapet blev fort likt den skinska
slitten. En och annan backe fick pulsen att rusa.
Vid lunchtid kom vi till en folktom liten by, med ett
matstille som hade en enda matritt pa sin meny. Var
daliga franska eller vart onsketinkande fick matritten
till kyckling och pommes. Smaskens! For att vara
sikra pd var sak viftade vi pa armarna som nyklickta
kycklingar. Servitrisen nickade och log. Efter en kort
vintan kom hon in med pommes och nigon liskig
aladab. Absolut inte kyckling. Inget vi gillade direkt.
Men vi behovde energi, si det mesta gick ner.
Eftermiddagen bjod pa lite regn. Efter ca 10 mil
kom vi till till Holzby Azer la Mer. Slog upp tiltet pa
en camping i utkanten av staden. Rundvandringen pa
kvillen var rikeigt trist. Stan var helt folktom, husen
vildigt slitna. Vivar nu 2 — 3 mil fran belgiska grinsen
och nista dag var det midsommarafton.

Fedagen 21 juni — Midsommarafton

Regnet foll hela natten. Kvillen innan hade en ildre
dam erbjudit oss ett litet rum med flike. S& en del av
véra klider hade torkat under natten. Morgonen var
kall, 12 gr. Rapporterna frin Malmé talade om tropisk
virme. Uppmuntrande! En riddande dngel dok upp.
Mannen i husvagnen kom med tvd koppar rykande
hett kaffe. Och plotsligt var livet underbart.

Innan vi cyklade ivig, kdpte vi en ny karta. Tour
de France var slut. Nu vintade Belgien. Den hir
dagen blaste det for forsta gingen. Med en frisk vind i
ryggen gick det fort. Kartlisningen funkade bra. Vid
13-tiden efter 9 mil péa “skdnska slitten” genom byar
som Arlév kom vi till den belgiska staden Izegem. Nu
ville vi hitta ett boende snabbt. Campa ville vi inte.
Nagon turistinformation fanns inte. Da dék Luzy
upp! En helt underbar tjej, som forst gick med oss till
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radhuset. Dir fanns ingen hjilp att himrta. Sen tog
hon oss till biblioteket. Hir dok dnnu en underbar
kvinna upp. Hon slippte allt hon hade for hinderna,
satte sig vid datorn och telefonen och borjade sin jake
efter hotellrum. Vilket inte var si litt. I Izegem var
alle fullbokat. I en stad tva mil bort fanns plats pa ett
Ibishotell. Tanken att cykla 2 mil tillbaka var inte sa
tilltalande. Tagforbindelse fanns, men var gjorde vi
av cyklarna? Bibliotekarien erbjod oss att stilla dem
inne pé biblioteket 6ver natten. De skulle 6ppna kl 9
pd midsommardagen. Kanon! Luzy gick med oss till
tdgstationen.

I Kortrijk tog vi in pa Ibis och mddde som prinsar.
Staden var trevlig och vi t en god entrecote. Sen var

det dags for en riktig sing.

Lérdagen 22 juni — Midsommardagen

Vi njot av "lyxen” pé Ibis och kom ivig lite sent. Vil
tillbaka pa biblioteket “sadlade” vi véra cyklar, tacka-
de for all hjilp och tog farvil med kindpussar. Vi
cyklade lings med kanalen genom trevliga sma byar.
I 3 mil cyklade vi precis pa grinsen mellan Belgien
och Holland. Vil framme vid campingplatsen gjorde
ett par rejila skurar tiltresningen till en blot historia.

Soéndagen 23 juni
Regnet {6l under natten och en bra bit inpa formid-
dagen. Dagens forsta etapp var 3 mil till Antwerpen.
Bra medvind och fina cykelvigar lings med kanalen.
Vil i Antwerpen var manga av gatorna avstingda.
Det pégick en stor triathlontivling. Vi kunde inte
hitta cykeltunneln, som skulle leda oss under floden
och upp till centrum av Antwerpen. Vi fick fraga oss
fram. Det lustiga var att forsta killen vi frigade visade
sig vara svensk, bosatt i Antwerpen sen han var sex ar.
Han pratade perfekt svenska med Malmédialekt och
hette Bjérn. Han bodde precis vid tunneln, sa det var
bara att hinga pa. Vil dir fragade han, om vi ville bli
guidade runt i centrum. Det hade vi inget emot.

Cykeltunneln ir 700 m lang, byged 1960. Ka-
tedralen var verkligen magnifik. Och 6verlag var
innerstaden trevlig. Vi avslutade guidningen med ett
besok pa norska sjomanskyrkan, som ir virldens dldsta.
Den svenska var nerlagd sen ndgra ir. Hogmassan
pagick for fullt. Men den trevliga kyrkvaktmistaren
bjod pa kaffe. Och stannade vi till missans slut, bjods
det pa korv.

Efter vir trevliga pratstund visade Bjorn oss den
5 mil linga cykelvigen till Breda i Holland. En ren
transportstricka lings med motorvigen. Vil framme i
Breda gjorde regnet att vi fick vinta med tiltresningen.
En hollindsk camping har allt vad man behover, si
eftermiddagen var mycket trevlig.

Mindagen 24 juni

Morgonen var mulen. Innan vi gav oss ivig, gick vi
till tvittstugan och himtade vir rena tvitt. Oj vad
den luktade gott!

Cykelvigarna i Holland 4r mirkta med nummer.
Visaknade en sidan karta, men killen i campingrecep-
tionen skrev ner de nummer vi skulle f6lja. Sen bar det
ivdg. Till en borjan gick det bra. Efter nagra timmar
borjade det kdnnas lite fel. Vi stannade nigra cyklister
och fragade om vigen. Och mycket riktigt, det visade
sig att den sista timmen hade vi cyklat i fel riktning. Vi
var bada ganska slitna vid det hir laget, sa situationen
var inte helt litt att handskas med. Nir vi lugnat ner oss
med en kopp kaffe, bestimde vi att med véra cyklar ta
taget fran Tilburg (dér vi nu befann oss) till Zwolle, en
stricka pa ca 15 mil. Riktigt skont att fa vila sig nagra
timmar pa taget. Vil i Zwolle hoppade vi pa cyklarna
med nya krafter. Fick en underbar cykeltur pa ca 3
mil. Cykelvigen gick hela tiden mitt ute i naturen.
Tyst och vackert. Tog in pa en fantastisk camping i
Ommen. Dir var pool — stor supermarket — ett litet zoo
med bl.a. lamadjur och wallabies (en sorts kinguru) —
tennisbanor — basketbanor — utegym — djungelbana.

Dagens cykeltur ca 7 mil. Tdlt: 17 euro/natt.

Tisdagen 25 juni

Dagens tur gick norrut. Vi foljde cykelvigarna lings
med kanalerna, vilket var riktigt trevligt. Efter ett tag
bérjade vi nirma oss den tyska grinsen, s vi behévde
en ny karta. En sadan var emellertid inte helt ldtt att
finna. I staden Emmer-Compascuum blev vi visade
till ett bibliotek. Nir vi kom till biblioteket, var det
stingt. Vi kunde se en kvinna dirinne, s vi knackade
pa fonsterrutan. Kvinnan 6ppnade, berittade att det var
stingt men att hon var dir, for att en grupp forskolebarn
skulle komma dit. Vi ”la fram” vart problem och att
vi skulle beh6va en dator. Inga problem, hon slippte
girna in oss och med hjilp av datorn kunde vi leta upp

firdvig och campingplatser. Som tack f6r vinligheten
gav Kent barnen en historisk forklaring till varfor sa
manga svenska och hollindska ord ir snarlika.

Vi cyklade sedan till en camping i Sleeningen, dir
vi 6vernattade.

Onsdagen 26 juni

Morgonen var fin och kall. Frukost utanfér Coop vid
8-tiden, sen bar det ivdg 6ver grinsen till Tyskland.
P4 grinsen lag en vildigt trevlig och annorlunda by,
Bourtange. Kanalerna bildade en cirkelformation.
Via broar tog man sig till bykirnan, dir restauranger
och affirer fanns. I Aschendorf kom vi pd en cykel-
autostrada — en 6 mil rakstricka till Oldenburg.
Medvinden gjorde att det gick undan. Vid 15-tiden tog
vi linglunch i Oldenburg. En riktigt trevlig stad. Efter
pizzaspagetti-cheescake tog vi oss ytterligare 3 mil till
Bern. Slog upp tiltet, terstillde vitskebalansen, nojda
efter 13 mil pa cykelsadel.

Torsdagen 27 juni

Pa morgonen 6sregnade det. Kent lag som manga
ginger tidigare och studerade kartan. Men i dag var
det inte cykelvigarna som var foremal for hans blick. I
dag var det jirnvigsspéret. Vi hade vil mer eller mindre
bestimt oss for att ta taget, om det blev mer regn. Och
det gjorde vi! Vi packade ihop grejorna och satte oss
pa taget till Travemiinde ca 15 mil. K6pte biljetter till
nattbdten och pé fredagsmorgonen den 28 juni gick vi
in i Malmo hamn.

Sammanfattning

En trevlig tur. Alle praktiske fungerade litt och smidigt.
Det trista var vidret. Trevligast var alla moten med
minniskor. Vad hjilpsamma alla 4r! Nigot som satte

djupa spar.

Jan Sjogren
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Vir klubbstuga pd Romeldisen

Det har kommit fram forslag om en eventuell forsiljning av
klubbstugan, som ir en lantbruksfastighet (tomtiga 7:41 Bilarp,
Dérrod) byggd 1890 och inképt av klubben 1951. Féljande
tvd artiklar handlar om stugans betydelse for var férening. Sven
Hedengird berdttar om dren 1940-1961, sirskilt med tanke pa

juniorverksamheten, och Borje Wihlborg om aren frin 1972 dill
var egen tid. Lis artiklarna, begrunda och tag stillning. Det ir
viktigt att styrelsen fir veta vad du anser om forslaget. Skicka
dina synpunkter skriftligt till styrelsen senast den 15 juli 2014.
— En fyllig stughistorik finns pa var hemsida. — Red.

Klubbstugan i Dorrod. Aren 1940 — 1961

1940 var jag ny juniormedlem i frisksportklubben
Stilgiinget, som vir forening hette da. Klubben hyrde
sedan “delvis” en stuga vid Yddingesjon, som hette
Bokebo. Den idgdes av familjen Thott pd Skabersjo
gods och var en byggnad frin Baltiska utstillningen.
Stugan, som lag ca 20 km fran Malmé, var idealisk
for oss. Den ldg intill sjon. Vi hade bastu, kanothus
och en hirlig bokskog till férfogande. Men familjen
Janmo, som hade foérstahandskontraktet, ville ha den
for sig sjilv och sa upp oss. Saknaden blev stor och
tankarna pa ett nytt "objekt” lig och grodde.

1942 hade vir junioravdelning under ledning av
Erik Brandt och Wille Fehrlund ett pasklager i Dor-
r6d pa Landgrens gard. Landgrens var ett lirarpar som
dven varit missiondrer i Kina. Deras dldste son Oscar
var apotekare i Malmé och medlem i var klubb. Vid
en promenad i terringen runt Dorrod kom vi fram
till ett fallfirdigt 6detorp. De sista invénarna i torpet
hade varit ett “lisarpar”, som hette Dyberg. Agaren
hette Carl Pettersson.

1945 hyrde vi stillet och borjade renovera bostads-
delen. Stall och ladugérd var fallfirdiga, dven om Carl
Pettersson forvarade ho dir. Vi var manga som sov pd

héskullen.

1951 kopte vi en del av fastigheten och direfter bit
for bit, s att den i dag omfattar 40 756 m*. Nu sattes
ett gigantiskt renoveringsarbete i ging som pagick un-
der manga ir bade inne och utomhus. Uthusen revs
och materialet dteranvindes delvis till ett nytt hus
med bastu, tvittrum och toaletter. Den gamla muren,
som var rester av ladugirden, byggdes upp igen, Kir-
ret dikades ut och blev en fotbollsplan.

Stugan blev en virdefull tillging f6r vér stora ju-
nioravdelning, som under en period var férbundets
storsta. Hir holl vi pask- och pingstldger. Transport
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skedde med tag till Veberdd. Sen blev det histskjuts
till stugan. For dessa transporter anlitade vi bonder
som bodde i trakten (Svantesson, Bengtsson, Carl Pet-
tersson och Olle Andersson). Och juniorerna fick en
virdefull skolning i ligerkunskap.

D4 medlemmarna blev dldre var det stor aktivitet i
stugan varje helg. Transportmedlet dit var cykeln.

Vi dgnade oss inte bara it ligerverksamhet vid stu-
gan utan deltog 4ven i forbundsliger.

1951 Juniorriksldger pd Stensund och Fagersjo i
Stockholm.

1958 Akte dill riksligret i Orserum vid Grinna i
hyrd turistbuss.

1959 blev det dter “egen” buss till riksldgret i Boll-
nas.

1960 Detta dr gick vir hyrbuss till rikslagret pa
Stensund.

Arranggrsskapet av dessa liger cirkulerade mellan
de olika distrikten, men vart tionde ar forlades det pa
Stensund.

1961 var det Skénedistriktets tur. Vi forlade ligret
i Skanor. Det blev ett gigantiskt arbete for vira med-
lemmar tillsammans med 6vriga f6reningar i Skane.
Vi som jobbade med den fér klubben si viktiga
junior- och ungdomsverksamheten (i huvudsak Karin
Hedengéird, Sven Hedengard, Owe Hedengird med
hjilp av anhériga) kunde inte nog uppskatta den nyt-

ta och gliddje vi hade av vér stuga.
TANK NOGA EFTER — FORE FORSALJNING!

Sven Hedengird

Klubbstugan i Dirrid. Aren 1972 fF

Vintern 1972 (tror jag att det var) hade vi en klubb-
traff vid stugan. Triffen kallades for ”Blotet”, vilket
associerar till vikingarnas vilda fester. Dock héll vi
vira "blot” under betydligt lugnare former 4n vad
vikingarna lir ha gjort. Trots den stora mingden av
sno detta ar si hade manga medlemmar och andra
deltagare lyckats ta sig dit. Bl.a. s hade Karin och
Calle Lundmark ordnat dit en hirlig manskor, i vilken
Calle sjilv ingick. Vi blev den gingen ca 60-70 per-
soner inalles. Trots rddande vintriga férhallanden sa
blev det en hel del ”jippon” utanfor stugan och i sko-
gen. Direfter blev det mat, kaffe, sing, historier och
skimtsamheter i stugan. Vid sena kvillen dimpades
staimningen ned och deltagarna bérjade dra sig hemit
fran denna begivenhet, glada och nojda till sinnes. Ja,
sa kundet ga till pa den tiden.

Under érens lopp, speciellt under 1960-, 70- och
80-talen, har vi haft en mingd klubbtriffar i Dérrod
med festligheter och tivlingar av olika slag. Dessa trif-
far har oavsett om det var vinter eller sommar samlat
méinga medlemmar, ofta mellan 30 och 70 personer.
Triffarna var synnerligen uppskattade. De méste bara
upplevas. Alltid var det en viss inriktning och malsit-
tning som var ledmotivet i en triff, t.ex. "blot” eller
islindsk afton, bildvisning, fotostig med fragetiv-
ling. Men det kunde ocksa vara distrikstivlingar med
Skénes Frisksportdistrikt eller [6ptivlingen ”Lunken”
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Malmé — Dorréd med avslutande bastu och fortiring.
Ibland spelades fotboll, brinnboll och volleyboll. Vi
hoppade idven lingd. Det arrangerades ocksd ter-
ringlopningar, orienteringstivlingar och strapatsvand-
ringar (dven nattliga). Atskilliga cykeltdvlingar har haft
manga MFK:are bland de startande.

Det var stora uppoffringar av dem som dtog sig att
ansvara for de olika arrangemangen. Med risk for att
glomma négon av dessa arrangdrer si vigar jag inte
framhalla nagon sirskilt men ett stort zack vill jag rikta
till alla dessa underbara medlemmar som stillt upp
under arens lopp och s till den grad bjudit pa sig
sjilva for 6vriga MFK:are.

For klubben blev det en fjédder i hatten att bli dgare
till en egen klubbstuga med ett tillhérande stort, fint
skogsomrade. Dirmed héjde MFK sin redan hoga
status.

Eftersom stugan numera utnyttjas minimalt av
vara medlemmar, si har det kommit fram f6rslag om
en eventuell forsiljning av vir klubbstuga i Dorrod.
Det 4r viktigt att styrelsen far veta vad medlemmarna
anser om detta forslag. Skulle det ga igenom, skulle
det personligen smirta mig mycket. Sind dina syn-
punkter skriftligt till styrelsen. Ditt brev bor vara sty-
relsen till handa senast den 15 juli 2014.

Borje Wihlborg

Fotot av stugtriiffen 2011 visar inte bara klubbstugan i dess vackra omgivning utan det

speglar ocksd gemensambet, kamratskap, enkelhet och trygghet, virden som litt kommer
bort i den digitala virlden. — Foto: Kjell Wihlborg.
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EN-soldaten Leif Persson medaljerad

Leif Persson, MFK:s forre ordférande, var 1961 i FN-gjinst i Kongo.
Hir berittar hans son hur han fick sin medalj.

Den 3 april tilldelades Leif Persson Forsvarsmaktens
medalj ”Sérad i strid” for sina insatser som fredsbevar-
ande FN-soldat i Kongo 1961. Leif dkte till Kongo i
oktober 1961 men det drojde till den 16 december in-
nan han deltog i nigra stridigheter. Redan denna forsta
dag triffades han av en kula i halsen som fortsatte ner
genom kroppen och skadade lungan. Genom radigt
ingripande av den officer som var nirmast honom
kunde han foras ivig med hjilp av sjukvirdare, men
ingen trodde att hans liv skulle kunna riddas. Det
var en italiensk likare, som lyckades med bedriften
trots allt och sé klart hjilpte Leifs goda fysik ocksa till
att han tog sig genom det och kunde gora konvale-
scensen kort i forhillande till det som hint. Han har
flera ganger genom dren pdpekat att det var den goda
formen och frisksportlivet som riddade honom och
hjilpte honom att komma tillbaka. Nir han kom hem
sd var ocksé en representant frin Malmé FK pa plats
for att mota honom.

Medaljen "Sarad i strid” instiftades inte férrin 2011,
vilket inneburit att de som gjort sig fortjanta av den
inte kunnat fi den forrin s hir lingt efterdt. Den
forening, Kongoveteranerna, som funnits nagra decen-
nier har sedan 2011 letat efter Leif men inte lyckats
lokalisera honom. Det var faktiskt Ingvar Carlssons
son Hikan, som arbetar pd Forsvarsmakten i Stock-
holm, som visste om Leifs 6de och tipsade under forra
dret om att han borde vara aktuell for att bli dekor-
erad.

Utdelningen skedde vid Barsebicks hamn dir rep-
resentanter frin Forsvarsmakten var pa plats liksom
ordféranden fér Kongoveteranerna och flera veteraner
iférda bla basker. Leif mottog medalj samt diplom och
en personlig hilsning fran 6verbefilhavaren Sverker
Goransson.

Anders Persson

ordforande tilldelades den 3 april 2014 Forsvarsmaktens
medalj "Sdrad i strid”. — Foto: Anders Persson.
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Resultatborsen

Vasaloppsveckan 2014
Oppet spar sondag 23/2

Herrar

Ola Olsson (H45)
Marcus Thuresson (H40)
Anders Odlund (H45)

Oppet spir mandag 24/2

Herrar

Torsten Adalberth H60)
Risto Mikinen (H50)
Magnus Rydlsv (H50)
UIf Selin (H70)

11.22.21
08.12.48
07.31.05

08.38.46
10.16.51
08.33.20
09.53.49

Vasaloppet séndag 2/3

Herrar

Tomas Andersson (H35) 11.14.27
Ricardo Bernardo (H21) 11.53.14
Johan Lidmark (H50) 10.14.22
Leif Malmquist (H45) 07.12.11
Bertil Lundberg (H55) 09.09.05
Hikan Rydlév (H60) 09.26.46
Nils Séholt (H50) 10.30.45
Friidrott

Copenhagen Marathon 18 maj 2014
M60-64 marathon
6 Olle Anebratt 04.53.47
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Kiira Elubbmedlem!

Vill du att var klubbstuga i Dorrod skall siljas eller
forbli i klubbens dgo? Lis Sven Hedengdrds och Borje
Wiblborgs artiklar s.12-—13 om vdr stuga och den
betydelse den har haft under drens lopp. Fundera, tag
stillning och ge styrelsen senast den 15 juli skriftligen
dina synpunkter och idéer.
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Malmé Frisksportklubb

Roskildevigen 7, 217 46 Malmé

Ingang fran Carl Gustafs vig (killaringing)

Tel. (och fax): 040 — 98 22 01

Plusgiro: 24 76 91 — 9

Internetadress: www.frisksportmalmo.se
Webmaster e-postadress: anders.persson@frisksport.se

Medlemsavgifter:

Ungdom: 150:- t.o.m. 20 ar

Familj: 500:- (ej barn dver 20 ér)
Senior: 400:- fr.o.m. 21 &r t.o.m. 64 ar

Pensiondr:  250:- fr.o.m. 65 é&r (Pensionirspar: 400:-)

TORS HAMMARE I EN SOLRING AR
DE SVENSKA FRISKPORTARNAS SYMBOL.

FRISKSPORTSRORELSENS MOTTO AR:
EN SUND SJAL I EN SUND KROPP.

Dirfor propagerar vi i MALMO FRISKSPORTKLUBB for

® FRILUFTSLIV OCH MOTION

® ENKEL OCH FULLVARDIG KOST

® ENKEL GEMENSKAP I STALLET FOR KOMMERSIELLA NOJEN

® RIKARE KULTURLIV

® AVSTANDSTAGANDE FRAN ALKOHOL, TOBAK OCH ANDRA DROGER

I klubblokalen pa Roskildevigen 7 triffas vi f6r klubbtriffar, studiecirklar m.m.

Av aktiviterna kan nimnas:

® LANGLOPNING ® SKIDAKNING ® RULLSKIDAKNING
® LANDSVAGSCYKLING ® FRILUFTSLIV OCH MOTION
® VANDRINGAR® FOREDRAG ® STUDIECIRKLAR

Klubben har ocksd en stuga pa Romeleasen i vacker omgivning ca 5 km séder om
Veberdd, ca 2 km vister om Dérréds by, dir medlemmarna kan triffas for avkopp-
ling och allehanda aktiviteter.

Vintertid preparerar klubbens spargrupp skidspar pa ett flertal stillen i Malmé med
omnejd, bl.a. Bulltofta, Bokskogen och Romeledsens golfbana i Dérrod.
En och annan medlemsfest hor ocks3 till bilden.

Gillar du vért program, s ir du vilkommen i virt glada lag!
Kontaktpersoner

For ytterligare information om klubbens verksamhet, tag kontakt med:

Hakan Linde tel.: 0705-62 90 60 eller Ingvar Carlsson tel.: 0706-49 76 08.

TMG Oresund, Malmé 2014



