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En hosthild fran Skiralid, som dr en kanjondal i Soderdsens nationalpark. — Foto: Kjell Wihlborg.



Frin redaktoren

Detta nummer av Linken innehiller bl.a. artiklar om
riksldgret, skridskouthyrningen under festivalveckan,
Skogen dag, stugtriffen i september, fackelvandringen
i oktober, cykling och en minnesartikel om Elsa Graf-
strom. Tack for bidrag och bilder!

Det skulle underlitta mycket om var och en som
deltar i nigon tivling — 16pning, cykling, skidikning
eller ndgon annan tivling — meddelar redaktionen f6r
Linken tavlingens namn, stricka och resultat. Annars
ar det risk att ndgon gloms bort i Resultatborsen.

Jag onskar er alla en trevlig lisning och en riktigt hir-
lig jul- och nyarshelg!

Malmo i november 2013
Lars Svensson

Manus till Léinken kan skickas till:

Malmé Frisksportklubb, Roskildevigen 7, 217 46 Malmé eller
Lars Svensson, Dammfrivigen 48 A, 217 63 Malmo

Tel.: 040-92 62 49

E-postadress: laurentius@ownit.nu

Riksliger 2013

Arets riksldger var forlagt till Hallsberg, vilkind jirn-
vigsknut, ett par mil 6ster om Orebro. Ligerplatsen
var ett stort gronomride, dir det var lite f6r de ca
1.100 lagerdeltagarna frin hela Sverige att sla upp sitt
tilt eller stilla sin husvagn.

Ligerveckan (6-13 juli) bjod pd manga soltimmar.
Men dven regnklidderna fick vi anvindning for ett par
ganger.

Riksldgerkommittén hade aterigen lyckats hitta en
plats, dir det var gdngavstind till allt.

I Hellenska mangkampen deltog syskonen Johan-
na och Sofia Linnér. Sjilv deltog jag tillsammans med
Anette i ligermisterskapet i boule utan nigon storre
framging.

Bittre tur hade jag pa Fotostigen. Den gick jag
tillsammans med Kerstin och lyckades 16sa alla bild-
fragorna. I lottningen, som foretogs mellan alla som
svarat ritt pa alla frigorna, blev jag vinnare! I pris fick
jag en engingskamera. Den forsta bilden som togs
med den var en bild pd vinnaren!

Ingvar Carlsson

Malméfestivalen 2013

Malmé FK atog sig den populira skridskouthyrning-
en under festivalveckan. En plastisbana hade hyrts
in och var placerad mellan Centralstationen och tu-
ristbyrdn, dir festivalbesokarna mellan kl. 11.00 och
18.00 hade mojlighet att aka skridsko trots att det var
20 plusgrader!

Bertil Gustafsson i skrid-

skouthyrartagen. — Foto:
Gertrud Martinsson.

Sé hir efterat maste man nog konstatera att det var
en aning svarakt. Underlaget var hirdare 4n vanlig is,
varfér man inte fick bra fiste nir man skulle svinga.
Sa aktiden blev ganska kortvarig for den flesta som
provade pd denna vinteraktivitet.

Stor tack till Bertil och Essie Gustafsson, Borje
Hammarstedt, Bertil Hansson, Rune Hansson, Len-
nart Holmgren, Hikan Linde, Karin Lundmark, som
hjilpte mig med uthyrningen.

Ingvar Carlsson

Skogens dag

Skogens dag dr en Familjedag i skogen med ménga spinnande ak-
tiviteter. Arrangor dr Malmo stad, Statarmuseet, Svedala kommun
och Skogstyrelsen.

Den 1 september var Malmo FK pa plats nir Skogens
dag arrangerades i Torups rekreationsomride med
manga spinnande aktiviteter. Arets tema var skogen
och allemansritten. MFK var som vanligt placerad
med sitt bord vid gamla Dansbaneplatsen tillsammans
med andra foreningar. Trots nyckfullt vider, 6msom
sol, 6msom regn (ett par littare skurar), hade det
kommit mycket folk till skogen. MFK:s funktionirer
— Ake Nilsson, Berit Alm, Lennart Holmgren, Kers-
tin Karlsson och undertecknad — holl i ging eldarna,
sd att besokarna kunde prova pi att baka pinnbrod
och/eller grilla korv. Tillstromningen blev sa stor, att
vi MFK:are fick inrikta oss pa att grilla korv non stop,
till gladje for alla hungriga besokare.

Ingvar Carlsson

Stugtriffen den 15 september 2013

Nir Frank och jag startade hemifrin var det for till-
fillet uppehall i regnet. Jag forstod att vi inte skulle
kunna sitta utomhus framfér MFK:s stuga i Dorrod.
Nir vi ndirmade oss stugan, hade det emellertid slutat
regna. Vil framme blev vi mottagna av Ingvar (Carls-
son) och Bertil (Gustafsson), som genast skickade ut
oss i skogen pé en tipsrunda.

Vid dngen vimlade det av en massa barn — scouter
antog jag. Dir motte vi Karin och Calle (Lundmark),
Essie (Gustafsson) och Lena (Hansson). Karin sa di:
”Nu blev vi 33 procent fler i gruppen.” Karin kan rik-
na, hon.

Efter en stund anslot Ingvar och Bertil, som gav
oss var sitt papper att skriva pa och si gav vi oss ivig
den ”lilla” rundan. Det var Essie och Bertil som stillt
samman fragorna.

Det forsta jag sdg ute i skogen var en liten kantarell,
som jag tog upp och sedan bar pa hela vigen tillbaka
till huset. Det var skont att komma ut i naturen. Det
var mulet men uppehall och det luktade si gott ddr ute
bland triden. Med jimna mellanrum stannade vi till
och fick se en ny fraga, som Bertil holl upp framfor oss.

Till slut kom vi tillbaka till stugan. Vi gick in och
var och en dukade fram sin matsick och bérjade ita,
allt under det att vi samtalade om allt mojligt. Det
blev dven en del vitsar framforda. Essie laste upp de
ritta svaren. Det fanns dven en utslagsfriga: man
skulle gissa antalet ”Ahlgrens bilar” i en glasburk.

Lena hade flest ritt pa tipset och fick forsta pris.
Tvaa blev Karin och trea Ingvar. (Ingvar och jag hade
lika manga ritt, men Ingvar kom nirmast pa utslags-
fragan.) Frank hade gissat helt ritt pd antalet bilar
(104 stycken), sa han fick mottaga burken som pris
for detta.

Direfter var det dags att sdtta pa kaffe och duka
fram det goda kaffebrodet. Ingvar hade som vanligt
bakat rulltirta. Den ir ju bara f6r god! Sddan rulltarta
kan man inte kdpa i butiker!

Sé blev det mera prat och diskussioner om bade det
ena och det andra. Till slut var det dags att dka hem
igen efter en trevlig triff. Men det kunde ju faktiskt ha
kommit nigra fler.

Gertrud Martinsson

700 i drets fackelvandring

Fackelvandringen samlade en stor skara den 31 okto-
ber. Over sjuhundra hade det riknats in, vilket vil
inte 4r ndgot rekord men visar att det finns ett stort
intresse for att delta.

Redan vid fyratiden lastades det in massor av saker,
allt fran reflexvistar till grillkol. Efter upphimtning av
hjdlpsamma krafter i foreningen, styrde sa Ingvar mot
Torup. Det var lite blasigt och det undrades vil om
vinden skulle ligga sig, tills det var dags att tinda och
ga? Nir vi kom fram till Torup var det redan full ak-
tivitet av andra frivilliga. Det glimtade redan mellan
trdd och buskar av marschaller och lyktljus. Vi lastade
ur och sedan var det full aktivitet.

De blaste s manga lyktljus och marschaller fick
tindas om. Det bars fram stora gastindare, som inte
ens vinden radde pa. De stora kolgrillarna placerades
som vanligt pa lekplatsen och fylldes pa och tindes,
for att vara klara nir vandrarna kom tillbaka. Barnen
undrade om man inte kunde 4ta korvarna innan man
gick!

Med ett hogt och gillt skratt dok som vanligt Torups-
vitten fram. Négra av de smd, som inte triffat honom
tidigare, var vil lite avvaktande, innan de ocksd
forsokte hirma hans gilla skratt. Under pils och luva
och bakom skigg dolde sig ju givetvis konstsmeden,
trubaduren och konstniren Ronnie Holmberg.

Nu strommade deltagarna till och facklorna gick
at. Vilken kommers! Man hoppas ju att inkomsten
gar till ritt indamal.

Med ett par dova trumslag 6ppnades luckorna och
fonster pd magasinets andra vining och fram tridde
Susanne Simonsson, Malmé kommuns koordinator
for Fritidsforvaltningen och héll ett kort anférande.
Direfter nigra trumslag och fram i fénstret kom Sta-
tarmuseets chef Barbro Frankie med en liten betrak-
telse infér Allhelgonahelgen. Nagra trumvirvlar och
alla 6nskades — lycka till!

En jittelik folk- och fackelvandring tog nu sin bor-
jan. Det blaste fortfarande och det var lite svart att i
bérjan halla facklorna vid liv.

Vinden slickte minga facklor, men det var bara
att tinda om och vandra pa. Vi var vil 6vervakade av
ménga funktionirer och inte minst av Svedala Ung-
doms Brandkar. En fantastisk syn att se si minga
facklor, som lyste i skogen och ute pa stigen, upp mot
Torups kafé.

Dir stannade ménga for att slicka sina facklor och
besoka det nya kaféet, som ju kommit till efter ladu-
girdsbranden 2006.

Minga fortsatte dock upp mot magasinet for att
grilla medhavd mat. Grillarna glédde och det var bara
att stilla sig i en hérna och hoppas pa att man inte
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blandade sitt eget med andras. Och visst blev en och
annan korv och hamburgare bade sotig och panerad
med aska. Men ingen gnydde f6r det. Man tinker i
andra banor vid grillning en fackelkvill.

Nir funktionirerna hade stillt det mesta i ordning
bjods det pd kall eller varm dryck med tilltugg. En
demaskerad Ronnie Holmberg underholl med gitarr i
stillet for knolpak en stund, med singer och visor ur
sin blandade repertoar.

Efter det att vi blivit lite varmare , efter dryck och
sang, si var det dags for efterslickning av levande
lagor som inte slocknat av vinden eller av sig sjilva.
Sen var det bara att packa in det som skulle tillbaka till
Malmé och klubben plus oss sjilva i bussen och styra
hemit. Minga jag talade med, som var med for forsta
gangen, tackade for ett trevligt arrangemang, och lo-
vade att komma tillbaka nista ar.

Sa till slut en stilla undran? Varfor ir inte Torups
slott upplyst en kvill som den hir? Det sag sd spoklike
ut. Inte en lampa vare sig utanfor eller i nagot fonster.

Malmé stad har egen ljussittare, som vil kunde visa
lite slottsbelysning. Slottet med sin dramatiska histo-
ria, som grevefejden, dringupproret, férpantningen
osv. skulle ju passa att gora ett ljus- & ljudspel av. Det
skulle vil passa teatergruppen Bara Scengéngare, som
har spelat i ladugird och tilt sommartid. Aven den
fina jaktpaviljongen skulle ma vil av lite illuminer-
ing. Men det fanns en tid, nir Edvard Persson besjong
slottet med féljande text:

Pi utflykt till bokskogen Malmabon glor upp
till rader av strilande fonster pa Torup.

Att smaka pad kaka som bakats pa spett

Dej ber hennes nad, friherrinnan Coyet.

Versen ingir i °Skinska slott och herresiten”, som
skrevs av Hjalmar Gullberg och Bengt Hjelmkvist till
nyérsrevyn ~Sicken Blomma”, pa Hipp 1929.

Lennart Holmgren

1illigg och réttelser insinda av Ingvar Carlsson

I artikeln ”Skidsparning och skiduthyrning skidsdsongen 2012-2013. — Dagboksnoteringar” skall tilliggas

att Anders Odlund gjorde grovjobbet med att bittra pa skidsparen pa Romelisen,

att Romeldsen och Bulltofta hade 23.000 noteringar pa nitet (skidspér.se) och

att klubben (utover 2 DM-medaljer, se Resultatbérsen) fick 2 presentkort av Skanes skidférbund for sitt arbete
med skidsparningen av Skdnes skidférbund. Priset delades ut pa SSF:s arsmote i Frostavallen den 25 september.
Representanter frin MFK var Ingvar Carlsson och Bertil Hansson.

[ artikeln ”Vasaloppet 2013 star felaktigt att Ingvar korde sitt 41:a Vasalopp. Han kérde sitt 42:a.

~

Elsa Grafstrom 1917 — 2013

Under ménga ar pa 1980-talet hade Elsa och vi an-
svaret fér Linken. Vi hade tidigare triffats pd vand-
ringar och klubbtriffar men det var i samband med
arbetet med Linken som vi lirde kinna Elsa lite mera.

Elsa var noggrann och duktig och littsam att sam-
arbeta med. Ménga trevliga stunder, nir vi arbetade
med Linken, minns vi med gklidje.

Elsa var hela livet Malmé trogen. Hon bodde kvar
i forildraligenehetn tills f6r ndgra ar sedan, da hon
flyttade till et dldreboende. Mot slutet var hon fysiskt
bricklig men inte intellektuellt.

Hon avled stilla den 28 augusti.

Calle och Karin Lundmart

=\

Rapport fran en cykel. I

Triningsliager i Labolm 9 — 11 maj 2013

Artikeln ir tidigare publicerad med delvis annan text pa cykelklubbens Cyklistens hemsida 2013—-05-30.
wobbla = okontrollerat kringa, slira, sjilvsvinga. — Red.

9 maj — Bergsetappen

Vi borjade med Bergsetappen, fem ganger ver Hal-
landsisen. Dan Persson, Andreas Persson, Bo Lars-
son, Lars Heimsten, Patrik Jonsson och jag gav oss
ivdg fran vandrarhemmet kl. 09.00 i solsken och svag
vind. Forsta gangen 6ver dsen efter 30 km via Stavers-
hult var det riktigt behaglig. Vi korde mellan sjéarna
Vistersjon och Réssjon. Det var vildigt vackert, trots
att det borjade regna. Nu vintade nista stigning — 3
km lang och inte sa fullt behaglig. Nedfor, nir jag var
uppe i 62 km/tim., bérjade cykeln wobbla. Mycket
otickt. Efter 7 km vintade Brantekillebacken 2,2 km
lang och med en lutning pd 11-13%. Snart slutade
det att regna och kaffe vintade vid Motellet vid gamla
E6:an. Direfter blev det 6 km utfér till Margretetorp
och det kindes skont. Ut till Forslov, uppfor asen
igen pd fina smavigar, ner igen i vacker bokskog, upp
igen till Bjired, som idr hogsta punkten med en hir-
lig utsike 6ver Laholmsbukten. S& ner via Axeltorp till
Ostra Karup och gamla E6:an. Dir har jag varit upp
i 75 km/tim., dock inte den hir gangen. Inte wobbla
en ging till! Vidare till Skottorp och sen pd smavigar
vidare till Laholm.

Dagens etapp: 122 km — medelhastighet: 28,4 km/
tim. — hojdstigning: 1050 m.

10 maj — Halléiningen

Idag utdkades gruppen med Thomas Appelgren, en
klar forstirkning. Start kl. 08.40 i solsken och svag
vind. Lite platt de férsta milen norrut. Vid Skedala dr
det smabackigt men det finns dock nagra lingre back-
ar fram till Aled, men sen borjar de riktiga backarna,
7 km och 4 km utfor. Upp och ner till Mjilahult, dar
vi efter 80 km gick i depd och it medhavda bullar.
Sen blev det mycket utfér till Simlangsdalen, dir vi
hittade ett café. Nir vi vintade pa kaffet, borjade det
regna. Och vi som var sommarklidda!

Strax efter Simlangsdalen holl vi pé att krocka med
en ilg, som korsade vigen 2 meter framfor oss! Men
vi klarade oss! Vid Plingshult vintade en lang backe,
som “brantade till” mot slutet. D4 kom virmen till-
baka. Dessutom hade regnet upphort. Bra korning till
Veinge. 7 km till mal med fyra branta backar.

Dagens etapp: 144 km — medelhastighet 29,0 km/tim.
— hojdstigning 1000 m.

11 maj — Skdningen

Idag blev det stort manfall. Bosse hade ont i hof-
ten och axeln, gamla yrkesskador. Andreas hade ett
smirtande kni och da valde Dan ocks4 att avsta. Tho-
mas hade inte aterhimtat sig frin triningen pd Mal-
lorca och Lars skulle hem f6r att jobba. Sa det blev
bara undertecknad och Patrik Jénsson, som kl. 09.00
i mulet vider och svag sidovind gav oss ividg pa smavi-
gar till Hishult, dér vi vek av mot Markaryd. Upp och
ner via Skines Fagerhult till Boalt, i vacker skogster-
ring. Ut pa vig 24 och 6 km till Orkelljunga. Otur
for oss sa var det Orkelljungadagen, sa det var mer
dn vi som var ddr. S& sméaningom hittade vi ett fik
och 2 lediga stolar. Lika svart var det att hitta vigen
ut ur Orkelljunga. Fina sma vigar och bara skog via
Akarp till Eket, dir det bar av ritc upp i himlen. Vi
pausade innan Lirkerod, dir banan och druvsocker
intogs. Efter 3 km vintade dsen for sista gingen. Sen
fick vi upp farten.

5 km innan mal blev vi omkorda av 7 danska
cyklister som — tillsammans med 17 andra danskar
— ocksd bodde pi vandrarhemmet i Laholm. Men vi
tog rygg. Forst ryckte Patrik och fick en lucka pa 50
meter. Och sen var det min tur. Men jag hade 2 man
fore mig i mal! En bra avslutning pa en bra helg!

Dagens etapp: 141 km — 28,7 km/tim.

Leif Andersson

PS. Jimmy Jonsson hade ocksd bokat plats pd tri-
ningsldgret, men han satsade pa en hund till, s nu
cyklar man inte mer pa Klagerupsvigen. Lars und-
rade om vi inte kunde cykla i Laholm nista dr ocksa.
D3 han har lovat att sluta snusa, kanske hans fru blir
mer resonabel vad giller inférskaffandet av en littare
cykel. Att dra sin nuvarande jirnhist pa 11 Y2 kg upp
for backarna fixar han dock galant!

Visst dr det hirligt att cykla i Halland. De tuffa
backarna och cykelvinliga vigarna finns inte i var om-

nejd. S& girna f6r mig! DS.
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Viitternrundan 14 —15 juni 2013

For att minska antalet omkorningar och gora loppet mer trafiksikert kor cyklisterna i olika grupper

I t.ex. Sub 9-gruppen kér de cyklister son férvintas genomfora loppet pa mellan 7 och 9 timmar. — Red.

Samling som vanligt i Motala Frisksportklubbs klubb-
stuga. I ar var det bara nio cyklister som logerade dir:
frain MFK: Sven Falkman, Dan Persson, Andreas
Persson, Jimmy Jonsson, Thomas Appelgren och
undertecknad och fran klubben Cyklisten: Hakan
Svensson, Anders Jonsson och Jesper Brunholm. Pi
torsdagkvillen dkte vi buss in till Motala centrum f6r
att titta pa elitloppet Vittern GP, ett varvlopp, som
kors 1 60 minuter + 3 varv pd en bana som miter un-
gefir 1,3 km. Redan tidigt tog Michael Olsson fran
Hollviken CK ledningen och drygade ut hela tiden.
Nir 2 varv aterstod och segern var sd gott som klar,
sprang plotsligt en stor hund ut framfér honom med
kollision som f6ljd och Olsson tvingades att bryta.
Nisan knicktes och han blev sydd med 16 stygn.
Segrade gjorde klubbkamraten Linus Dahlberg, som
dedicerade priset till Michael Olsson.

For oss andra gick det bittre, dven om det uppsatta
malet inte uppfylldes.

Start 03.28 f6r 28 cyklister frain MFK och Cyklis-
ten. Sub 9-gruppen: Dan Persson, Andreas Persson,
Jimmy Jonsson, Thomas Appelgren och undertecknad
frin MFK, Hikan Svensson, Anders Jonsson, Lars
Heimsten och Magnus Lindén frin Cyklisten, 6vriga
i Sub 10-12 grupperna. Trots kyla och hard motvind
holl vi hogt tempo. Vi drog sjilva och hade manga
”pi rulle”. Mellan Olmstad och Skirstad blev det en
vurpa, dé en i Sub 10-gruppen gick omkull. Vi stan-
nade men han hade bara fitt lite skrubbsir, s han
forsatte. Vi gick i depd i Jonkoping.

Det blev linga urférslépor i Jonkoping och upp
till Bankeryd vintade langa backar, som utf6r skapade
luckor, som blev jobbiga att hamta in. Vinden svingde

lite ar vister. Hard korning och 2 km innan Hjo fick
jag fick nog och slippte. Pausade, at och drack or-
dentligt. Korde sen i mitt eget tempo en stund. Kraf-
terna atervinde och jag kunde 6ka tempot. Jag horde
att nagon sa: "Vi blir hir bak.” Okade ytterligare och
efter 7 km limnade jag 6ver 10 cyklister fran Erics-
son (varav den forste rickte upp tummen) och en en
massa andra. De holl ett bra tempo och var duktiga pa
att kora, sa jag hingde kvar till Boviken.

Nir det var 70 km kvar sa gick jag i depd, liksom
Dan, Andreas och Thomas gjort. Efter pafyllning av
kaffe (rena dopingen) och saltgurka si gav vi oss ivig,.
Efter 5 km blev vi omkérda av 12 Orebrocyklister. Vi
tog rygg men Thomas slippte efter 3 km. Hart tempo
och 45 km kvar kom vi ut pa vig 50 i motvinden som
dock bedarrat.

Det var nu det borjade pa allvar, med langa och
manga och sugande backar. Vi fick inte hjilpa till att
dra forrin det var 8 km kvar till mél och da bérjade
det kidnnas att det gatt fort. Tyvirr sa holl vi inte vart
tidsschema. Vi fir skylla pa vinden.

Sven Falkman, som korde sin 37:e runda, startade
i forsta gruppen och ir vird all beundran. Han hade
virre motvind 4n vi och korde mestadels ensam. Svens
malsittning var att klara 15 timmar. Men han fick lig-
ga till 19 minuter. For resultat se Resultatborsen.

P3 kvillen blev det som vanligt fest: helstekt kotlett
med rastekta rotsaker och nypotatis, rabarberpaj med
glass och kaffe med jordgubbstarta. Klubben hade ingen
jubilar i ar, si det blev ingen prisutdelning. Men nista
ar si ...

Leif Andersson
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Gotland tur och retur 25 augusti — 4 september 2013

Dag1 25 augusti

Kl. 08.00 limnade Karl-Erik Olsson och underteck-
nad Lomma i soligt men blasigt vider. Frisk NO
vilket innebar motvind, eftersom vi skulle 6vernatta i
Blekinge. Firden gick via Lund, Flyinge, Harlsa till
Onnekop pé Linderédsdsen, dir vi fikade. Vidare till
Huarsd, O. Sénnarsléy, dir vi valde fel vig. Den ledde
till 22:an, dillika vajervig, vilket inte var s trevligt.
Efter 6 km fanns en avtagsvig mot Girds Képinge
och d& var vi pd ritt vig.
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Nista paus gjorde vi vid Trolle-Ljungby, dir vi blev
lite kulturella och tittade pa slottet, som frén bérjan
hette Ljungby gird. Slottet har sedan blivit om- och
tillbyggt flera gdnger. Huvudbyggnaden uppfordes
1629 pi grundmurarna av en pa 1500-taket nedbrind
borg

Via Bromélla till Sélvesborg, dir vi kopte Coca-Cola
och it medhavd bulle, di energin behovde fyllas pa.

Ibland valde vi att cykla pd cykelvigar, som var mirkta

med Sverigeleden men inte vart de ledde, s kartan dkte
upp med jimna mellanrum.

Att hitta genom Karlshamn var inte det littaste. Via
Brikne-Hoby till Jirnavik, dir vi skulle 6vernatta pé
vandrarhemmet, som ligger ute i skiirgdrden. Framme
17.30 efter 191 km. Bokade in och frigade efter en
restaurang, men den hade stingt for sisongen. Men
att fara tillbaka 6 km till Brikne-Hoby hade vi inte
alls lust till. Det fanns pasta och 6verbliven kyckling,
som vi fick verta. Vandrarhemmet ir en fére detta
herrgird fran 1700-talet. Jirnavik var en lasthamn for
virke, som en Malmébo gjorde sig rik pa.

Dag2 26 augusti

Uppstigning 07.00. Bérjade med en morgonpromenad
i det vackra vidret. Nistan vindstilla. Frukost 08.00.
Packade och ivig 09.00. Forsta paus i Ronneby, dir vi
kopte bananer och blabirssoppa, vilket blev firdkost. Vi
korde pé en cykelbana, som gick parallellt med 22:an.
Den var vildigt smal, s att det knappt gick att mota
ndgon. Dessutom var den belamrad med sten, grus och
allskons brate. Hade bilisterna haft lika daliga vigar som
vi cyklister har, sd hade det blivit ett ramaskri. Lunch i
Karlskrona, dir vi ocksd var kulturella. Vi letade efter
gubben Rosenbom, en trifigur med en fattigbdssa som
skall std framfor Amiralitetskyrkan, men vi hittade
honom inte.

Att ta sig ut frin Karlskrona var inte litt. Det tog
1% tim. Vi frigade efter vigen till Rédeby, da vi skulle
norrut. "Kér via Lyckeby s& kommer ni dit”, men vi
hamnade i Augerum, s vi dndrade firdvigen. Nista
paus vid Flymo kyrka, dir vi it den sista bananen. Nista
stopp i Gullabo. Enda affiren holl pd med utforsiljning,
men just i dag var det stingt. Nista by var Orrefors,
men glasbruket var nedlagt och allt annat ocksé. Tit-
tade pd kartan, di vi horde ndgon, som ropade, om vi
behovde hjilp. Ja tack! "Min man kommer ut”, sade
frun. Vi férklarade att vi skulle 6vernatta i Fagelfors.
Han visade oss vigen och trodde det rérde sig om 5-6
mil dit. Klockan var halv 8, s3 vi satte hogsta fart. Nista
by var Froseke, dir vigen delade sig. Jag valde fel vig,
sa vi kom till Alghult, men det visste vi inte di. Vi
trodde att vi var i Fagerhult, och di var det bara 2 mil
till Fagelfors. Men det blev fort mérkt. Och dessutom
saknade béde vigen och cyklarna belysning. S det
var som att cykla i en kolkillare. Vi var bide hungriga
och trotta. Dessutom bérjade det bli kallt. Efter 1 mil
stannade vi och rddslog. Vad skulle vi gora? D horde
vi motorljud frén en avtagsvig, den vigen vi skulle
valt. Jag gick ut och stannade bilen och undrade var
vi var och sade vart vi skulle. Vi fick veta att vi var i
Gronskara och det var 2 mil till Fagelfors. Jag undrade
om de kunde kora oss dit. Men det kunde de inte. Efter
lite diskuterande sade en av personerna i bilen att det

fanns ett vandrarhem i nirheten. Det lg ca 500 meter
vid nista korsning. "Vinta dir. Jag ringer till honom”,
sade han. Sagt och gjort. Efter 10 minuter kom virden
och 6ppnade. Sen gick han hem och himtade 1 pkt
knickebrod, 4 dpplen, 4 bananer, en stor griddost, ett
pkt havregryn. Mjolk, sylt och smér fanns i kylen. Det
blev lite havregryn éver, nir vi 4tit frukost. — 22 mil
cyklade vi dag 2.

Dag 3 27 augusti

Uppstigning 06.00. Frukost och packade och ivig
07.30. Bara 2 plusgrader men sol och vindstilla. Bra
vigar men for manga lastbilar. Framme i Oskars-
hamn 10.10. Bokade in till firjan och gick ombord
11.30. At lunch men den var inte avsedd for hungriga
cyklister. Ostersjon har nog aldrig varit sa blank som
da. Framme i Visby 15.00. Cyklade till vandrarhem-
met, till en borjan uppfor, formodligen den enda lin-
ga backen pa Gotland. Promenerade in till centrum,
dir vi hittade en restaurang, som hade mycket att er-
bjuda, si vi blev bide n6jda och mitta. Sen blev det
lite promenerande i centrum, innan vi gick tillbaka
till vandrarhemmet. — 77 km sammanlagt blev det

denna dag.

Dag 4 28 augusti
Uppstigning 07.00. Vilodag. Cyklade in till Mirtas
kondis f6r att dta frukost. Promenad lings ringmuren,
tills det var tid f6r lunch. Rédspitta med remouladsés
lit gott, men den var en missrikning. Vi fortsatte till
hamnen och sen norrut, dir vi tog ett dopp, 22 plusgra-
der minst. Fortsatte lings Visbys berdmda, 11 m hoga
ringmur, vek av mot centrum, kom till S:t Nicolaus
ruin, dir Antikrundan holl pd med TV-inspelning.
Mycket folk och ling ko, s& vi gick vidare till ett café,
bestillde saffranspannkaka, som 4r en Gotlandsspecia-
litet. Mycket gott. Sen gick vi tillbaka till Antikrundan.
D4 blev vi inslippta. Det var vildigt intressant och det
fanns mycket att titta pd. Sen blev vi hungriga igen.
Fann en restaurang i en medeltidskillare, dir vi it pasta
med oxfilé och champinjoner, bide gott och mysigt.
Vi gick bade utanfér och innnanfor Visby ringmur,
men det ir indd mycket vi missade. Stadsmuren, som
ursprungligen hade 29 marktorn — 27 ir bevarade — har
3 bidragit till att Visby utsetts till virldsarvstad.

Dag 5 29 augusti

Cyklade till Mirtas kondis och &t frukost. Packade,
ivig norrut. Paus vid Lummelundagrottan, dir vi var
med pa visningen. Vildigt kallt men intressant. Lum-
melundagrottan ir ett naturreservat norr om Visby.
Reservatet dr mest kint for sjilva grottan, som iven
kallas Rovarkulan. Nista paus vid Halls hamn som
ligger lingst ut pd Harudden. Nista titort var Kap-
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pelshamn, dir vi letade efter matstille, men allt var
stingt for sisongen. Framme i Bunge 15.00, t lunch
och bokade in pi vandrarhemmet. — 95 km blev det
denna dag.

Dag 6 30 augusti
Frukost 08.00. Den var bra. Cyklade till Fargsund utan
ryggsick, vilket kindes skont. Firja éver dll Férs. Vi
hade tinket cykla runt 6n, men tiden gick. Vi besokte
naturreservatet Digerhuvud, som har Sveriges stérsta
sammanhingande raukomride, och Langhammars
raukomréde, dir vi fotograferade raukarna. Vi skulle
upp till norra delen men vinde vid Ullahau. D4 hade vi
17 km till firjan och vi skulle hinna med 11.30-béten.
Klockan var 10.50. Vi fick viinta pa firjan. Tillbaks till
vandrarhemmet, &t lunch, packade och ivig séderut.
Via Brintinge och Hellvi kom vi till Slite. Dir tog
vi en kort paus. Slite dr bl.a. kint for kalkbrytning och
vi korde f6rbi ett kalkbrott, som nog var storre dn hela
Slite. Lite blisigt men snart borjade virmen komma
tillbaka. Kort paus i Kriklinge, di regnet vrikee ner. 1
mil till Katcthammarsvik, dir vi bestillt 6vernattning pa
pensionat Borgvik, en kalkpatronsgird med anor frin
1600-talet. Det blev pensionat i borjan av 1900. Agaren
berittade att hans forildrar hade kopt det 1942. Nu
holl han pa att renovera. Han visade oss utedasset, ett
rum pa ca 20 kvadratmeter med upphéjda binkar pd
tre sidor, med 7 sittplatser. Nir patronen hade fest, gick
herrarna ut dir efter maten och gjorde det de skulle,
samtidigt som det bjéds pa punsch. Mitt pa golvet stod
en liten vagga med en potta under. Allting i original
fran 1700-talet. Sen blev det cykeltur in till centrum
for att handla middag och frukost, dé restaurangen var
stingd for sidsongen. — 144 km blev det denna dag,.

Dag 7 31 augusti

Vaknade till ljudet av regn 07.00. Frukost och foto-
grafering. Ivig 10.30, d& regnet hade upphért, men
det var blstt pa vigen. Vi fick tips att stanna vid Gam-
melgarns kyrka frin 1100-talet. Bredvid ldg en kastal,
ett forsvarstorn, ocksd frin 1100-talet, lika hogt som
kyrkan. Vildigt vacker bade in- och utvindigt. Fikapaus
i Ljugarn pd ett kondis frin 40-talet. Nista paus vid Eke
kyrka, dir vi pratade med tva personer som var bosatta
ddr och som ocksa var cyklister. De skulle ha visning
av museet. Tyvirr hade vi inte tid att stanna. Vi skulle
overnatta i Holmhillar. Ingen namnskylt s vi mis-
sade avfarten. Efter %2 mil cyklade vi i kapp en cyklist
och frigade var Holmhillar lag. Tillbaka igen, och d&
hittade vi rite vig. Bokade stuga, middag och frukost.
Efter dusch och ombyte at vi laxpaté med romsis och
sallad, kalkonbrost, griddss och gronsaker. Sen kaffe
och tirta. Det kiindes som om vi skulle ha cyklat 10
mil till, innan vi &t. Efterdt hade det inte gatt. Vi tog
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en ling promenad ner till stranden och fotograferade
raukarna. — 112 km blev dagstappen.

Dag 8 1 september

Uppstigning 07.30. Promenad lings stranden, soligt,
varmt men blasigt. Frukost 08.30. Det var det st6rsta
och bista frukostbord jag sett. Ren forlust att ha oss
som gister. 11 damer och 3 herrar var dir som &t, men
vi skulle ju cykla vidare. Paus vid Sundre kyrka. Lang-
huset och koret till den nuvarande kyrkan och tornet
uppfordes pd 1200-talet. Dir var ocksd en kastal frin
tidig medeltid.

Vid Hoburgen, ett klipparti i sydligaste Gotland,
som besta av klintar och revkalksten, stannade vi och
fotograferade. Dir finns grottor och raukar, bl.a. Ho-
burgsgubben. Rauken liknar ett manshuvud. Vildigt
sevirt dven om det var halv storm.

Mot norr pd vigen lings stranden, ut pd stora
vigen vid Vamlingbo via Burgsvik. Vid Siglajvs stan-
nade vi vid en bondgird, ombyggd till café och affir
for Gotlandssouvenirer. Nir dgaren fick se véra trojor,
bérjade han prata om MFE Han hade tidigare bott i
en liten by utanfér Kalmar. P4 70-talet spelade Gert
Lundkvist i samma bys fotbollslag. Men han sag till att
Gert Lundkvist blev virvad av MFF, dir han blev en
duktig mittfiltare.

Framme i Klintehamn 15.30. Men det var en by dir
det mesta gitt i std. Ingen visste nigot om vandrarhem
eller pensionat. Efter en timmes sékande kom vi emel-
lertid till Pensionat Varvsholmen. Dir var det stingt
men efter diskussion fick vi ett rum. Inget varmvatten
och inte nigon strom heller, ringde, och efter 1 timme
kom varmvattnet. Promenad in till byn, dir vi it var sin
pizza. Alla restauranger var stingda. — Dagens etapp:
81 km.

Dag9 2 september

Uppstigning 07.00. Regn och halv storm. Packade
och cyklade in till centrum. Frukost pa ett kondis, dir
vi triffade en stockholmare som berittade, att hans
mamma hade jobbat pd pensionatet pd 50-talet. Ivig
09.30 mot Roma kloster. Vi passerade Klinte, som var
vildigt vackert, och sen Hejde som var dnnu vackrare.
Dir fanns dessutom ett vandrarhem som var 6ppet. Vi
gjorde paus vid Roma kloster, som grundades 1163 och
som hade sin storhetstid p& 1200—1400-talen. Kyrkan
dr idag en ruin. Men kungsgérden frin 1600-1700 ir
kvar. Kyrkan har inretts till friluftsteater. Efter kyrkbyn
oppnade himlen sig. Paus i ett skjul. Bara 2 mil kvar
till Visby kindes skont. Lunch pa Mirtas kondis och
sen promenad till hamnen. Bokade in, avfird 17.00.
Middag pé baten, torsk med citronsés och 2 potatisar.
Inget f6r cyklister. Framme i Oskarshamn 20.00 och
bokade in pa vandrarhemmet. — Dagens etapp: 53 km.

Dag 10 3 september
Frukost pd hotellet som var god och riklig. Ivig 08.30
i vackert vider. Paus i Hogsby. Dir bor en gammal
kompis och skolkamrat till mig. Vi frigade en brevbi-
rare om han visste var han bodde. Det fanns bara en
Bo Hansson och vi hittade ritt. Dir blev vi bjudna pa
kaffe och satt och pratade i 1¥4 timme. Mycket trevligt.
Vi fortsatte firden pd 37:an som blev 23:an och
vajervig innan Aseda. 40 cm till cyklister med fara for
livet. Vek av och kom till Rottne och sen till Vixjs,
pa lite lugnare vigar. Evedals vandrarhem ligger invid
Helgasjon, vildigt vackert. Virdshuset hade stingt,
men dir var en konferens, si vi snackade till oss mid-
dag: raggmunk med steke fldsk till forrice och kyckling-
brost, griddsas och gronsaker som varmritt. Sen blev

vi bjudna pé kaffe och chokladkaka, alltihop mycket

gott. Avslutade med en promenad vid sjon.

Dag 11 4 september
Promenad innan frukosten, packade och ivig 09.00.

pa mindre vigar. P4 vissa stillen cyklade vi péd cykel-
vigar, som tog slut men fortsatte pd grusvigar, si vi
kom till Broby, en omvig pd 15 km. Efter Hissleholm
var det slut med vajervig. S& dir cyklade vi pd 23:an
till Ho6r. Vi hade bestimt att cykla till Lomma utan
overnattning. Sista 12 milen gick riktigt fort. Innan vi
kom till Lund bérjade det skymma, men vi var framme
20.30. — 236 km sista dagen.

X X x

Sammanfattning. En fin resa — 135 mil sammanlagt —
med ménga upplevelser. PA Gotland har man bevarat
mycket av det gamla, s3 man skall nog ”dela” pd 6n. Vi
hann bara med halva Faré och huvudet ir inte mottag-
ligt for allt som man ser. Vi skulle nog ha gjort firden
en vecka tidigare, f6r mycket var stingt for sisongen.
Men vidret var varmt och soligt. Bara tv av elva dagar
med regn och blést 4r vi néjda med.

Képte blibir och bananer. Vi undvek 23:an och kérde ~ Leif Andersson
Resultatbirsen 2013
Friidrott Cykel

Horby marknadslopp 3 juli 2013

M45 12 km

4 Jorgen Ripa 51.13
DM 10 km landsvig, Ystad 6 oktober

M65

1 Bérje Hammarstedt 39.55

Yddingeloppet 20 oktober 2013
12 km motion

331 Ola Forslund 01.14
12 km tdvling

79 Jorgen Ripa 48.48
Skanneloppet 2 november 2013

M65 7,1 km

1 Bérje Hammarstedt 30.32

Vitternrundan 1415 juni 2013
Virldens storsta cykellopp — 300 km

Leif Andersson 26 Vitternrundor 09.31
Thomas Appelgren 9 Vitternrundor 10.08
Sven Falkman 37 Vitternrundor 15.19
Jimmy Jonsson 5 Vitternrundor 09.10
Andreas Persson 7 Vitternrundor 09.31
Dan Persson 28 Vitternrundor 09.31

Segertiden i Vitternrundan 2013 var 06.37.
7 cyklister korde pd denna tid.

MFK:s klubbrekord ir 4n sa linge 08.19.
Det sattes 2006 av Joze Dubrownik.

Aktiviteter pd Bulltofta

Tisdagar kl. 10.00: stavgang.

Lordagar och séndagar kl. 10.00: gemensam rullskidtrining
under ledning av Ingvar Carlsson (0706- 49 76 08).
Vid sné ring klubbens telefonsvarare f6r besked om skidspar.




[(dptembmn 1946 — 2012 — Bild 1 foto: Lars Svensson jr 1993.

Kaptenbron ir en starke tra-
fikerad ging- och cykelbro
som gar 6ver Sodra Forstads-
kanalen, mellan Kaptensga-
tan och Raoul Wallenbergs
park. 1909 byggdes den
forsta Kaptensbron av Skin-
ska Cementgjuteriet. 1946
byggdes pd samma plats en
ny Kaptensbro, som under
dren renoverats och upprus-
tats ett flertal ginger. 1946
drs Kaptensbro visade sig vid
den senaste inpektionen vara
i déligt skick, varfér man tog
beslut att uppfora en ny bro.

Den nya Kaptensbron in-
vigdes den 14 augusti 2013.
Den ir i princip dubbelt si

Bild 1. | bred som féretridaren, har
3 filt: en gingbana, en bred
Kozptem bron 2013 — Bild 2-4 foto: Lars Svensson sr 2013. cykelbanaimitten och enyta

med betongfundament som

erbjuder sittméjlighet. Bron
: och rickena har en béljande
| ) form och skall féra tankarna
' till ett fléde av rorelse 4t tva
motsatta hill. Armaturen i
kolfibermaterial och med
energisnala ledlampor ir
elliptiskt utformad. Lokal
XXX arkiteketer AB har de-
signat nya Kaptensbron. To-
tala kostnader: ca 31 miljo-
ner sv. kronor, ca 5 miljoner
billigare 4n beriknat.

Lars Svensson

Bild 3.
10

Fran Vittsjo

Tvd vandringsbilder. Foto: Kjell Wihlborg




Malmé Frisksportklubb

Roskildevigen 7, 217 46 Malmé

Ingang fran Carl Gustafs vig (killaringing)

Tel. (och fax): 040 — 98 22 01

Plusgiro: 24 76 91 — 9

Internetadress: www.frisksportmalmo.se
Webmaster e-postadress: anders.persson@frisksport.se

Medlemsavgifter:

Ungdom: 150:- t.o.m. 20 ar

Familj: 500:- (ej barn dver 20 ér)
Senior: 400:- fr.o.m. 21 4r t.o.m. 64 ar

Pensiondr:  250:- fr.o.m. 65 é&r (Pensionirspar: 400:-)

TORS HAMMARE I EN SOLRING AR
DE SVENSKA FRISKPORTARNAS SYMBOL.

FRISKSPORTSRORELSENS MOTTO AR:
EN SUND SJAL I EN SUND KROPP.

Dirfor propagerar vi i MALMO FRISKSPORTKLUBB for

® FRILUFTSLIV OCH MOTION

® ENKEL OCH FULLVARDIG KOST

® ENKEL GEMENSKAP I STALLET FOR KOMMERSIELLA NOJEN

® RIKARE KULTURLIV

® AVSTANDSTAGANDE FRAN ALKOHOL, TOBAK OCH ANDRA DROGER

I klubblokalen pa Roskildevigen 7 triffas vi f6r klubbtriffar, studiecirklar m.m.

Av aktiviterna kan nimnas:

® LANGLOPNING ® SKIDAKNING ® RULLSKIDAKNING
® LANDSVAGSCYKLING ® FRILUFTSLIV OCH MOTION
® VANDRINGAR® FOREDRAG ® STUDIECIRKLAR

Klubben har ocksd en stuga pa Romeleasen i vacker omgivning ca 5 km séder om
Veberdd, ca 2 km vister om Dérréds by, dir medlemmarna kan triffas for avkopp-
ling och allehanda aktiviteter.

Vintertid preparerar klubbens spargrupp skidspar pa ett flertal stillen i Malmé med
omnejd, bl.a. Bulltofta, Bokskogen och Romeledsens golfbana i Dérrod.
En och annan medlemsfest hor ocks3 till bilden.

Gillar du vért program, s ir du vilkommen i virt glada lag!
Kontaktpersoner

For ytterligare information om klubbens verksamhet, tag kontakt med:

Hakan Linde tel.: 0705-62 90 60 eller Ingvar Carlsson tel.: 0706-49 76 08.

TMG Oresund, Malmé 2013



