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Torups friluftsgird dr inrymd i ett gristensmagasin frin slutet av 1700-talet. — Foto: Kjell Wihlborg 2012.



Frin redaktoren

Forst som sist: ett stort tack till alla bidragsgivare. I
detta nummer far vi bl.a. vara med pa stugtrift i Dor-
r6d, f6lja med pé fackelvandring i Torup, vandra pa
Maklippen och f6lja det fantastiska cykelginget pa
trining och tivling frin mars till oktober. Cyklister-
nas ambitiésa program vicker bide beundran och re-
spekt och Leif Andersson, ledaren f6r ginget och den
som skrivit cykelrappporten, ir vird en stor eloge.
Linken publiceras i tvi versioner, dels i trycke form,
som medlemmarna fir med posten, dels — sedan 1997

— i digital form pé var vilskétta hemsida. Bildmateri-
alet i den tryckta formen ir av kostnadsskal i svartvitt,
i den digitala formen ddremot i firg.

Till sist ber jag att fa 6nska er alla en God Jul!

Malmé i december 2012

Lars Svensson

Manus till Léinken kan skickas till:

Malmé Frisksportklubb, Roskildevigen 7, 217 46 Malmé eller
Lars Svensson, Dammfrivigen 48 A, 217 63 Malmo

Tel.: 040-92 62 49

E-postadress: laurentius@ownit.nu

Skogens dag 2 sept. 2012

Det var endast tvd medlemmar frin klubben som
hjilpte till pa Skogens Dag i Torup. Det var Ake Nils-
son och Berit Alm. Vi holl som vanligt till vid Dans-
banan. Berit hade gjort deg till pinnbréd, som hon
tagit med sig. Dessutom silde de korv och korvbrad.
Alle gick utmirke, enligt Ake, men all korv (iven i
korvstandet vid Magasinet) hade tagit slut halv 1.

Gertrud Martinsson

Stugtriff i Dorrod 23 sept. 2012

Vi var 14 medlemmar som hade mott upp vid vér
stuga. Ingvar (Carlsson) med fru Kerstin var snill och
himtade Calle och Karin Lundmark och mig och min
man Frank (+ Franks dragspel).

Vid stugan hade Lena Hansson med hjilp av sin
man Rune satt upp 12 frigor dill tipsrundan, si det
var bara att sitta i ging och "tippa”. Det blev vil mest
att jag tippade pd mafa. Fast en del fragor var jag i alla
fall saker pa.

Eftersom det var en regnig dag, gjorde man upp
en brasa inne i det stora rummet och satte fram stolar
och ett langbord. Vi at vira matsickar och drack di-
verse drycker till.

Lena liste upp de ritta svaren pé tipsrundan Kers-
tin hade 10 ritt, Essie och Bertil Gustafsson 9, liksom
Martin Landahl.

Frank spelade dragspel vid tva tillfillen. Diremel-
lan bjod klubben pa kaffe, te och kakor.

Det hade slutat regna, s innan vi akte hem (fyra
par gav sig ivig tidigare) gick vi en runda i skogen (ca
en halv km). Det var skont att fa komma ut i skogen
lite grann, tyckte jag. Sedan dkte vi hem till Malmo
igen efter en trots védret trevlig dag.

Gertrud Martinsson
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Fackelvandringen i Torup 1 nov. 2012

Det var forsta gingen som jag deltog i den hir akeivi-
teten som pagdtt en del ar. I forra arets vandring var
det ndrmare ett tusen deltagare har det sagts. Klockan
16.30, med Ingvar (Carlsson) vid ratten rullade den
roda bussen i vig. Hans "fardtjinst” dr alltid punktlig.
Vi dkte runt och himtade upp tills bussen var full. Det
smaregnade och det kindes vil inte si inbjudande att
tinka sig resten av kvillen. Sa dkte vi in pa parkerings-
platsen och vi méttes av redan lysande marschaller pa
ménga hall. Nir vi kom in sa holl flinka medarbetare
pa att tinda fler, som fick std kvar inne i magasinet,
eftersom det regnade och de kunde slockna innan det
blev riktig liga. Snart var killaren svart av stearinsot
och det var inte mycket syre kvar att andas. Raskt ut
med burkarna, som det friste i, nir regndropparna
ploppade ner i den heta oljan. Vi tinde manga lador
och alla burkarna férsvann vartefter ut i skogen. Men
vilken syn! Man glémde regnet som mest duggade,
ndr man tittade pa alla dessa levande ljus. Hoppas att
nagon bild kan komma med i tidningen.

Det var dags att bira ut facklor till férsiljning, for
deltagarna borjade komma, smd som stora. Uppe vid
lekplatsen, ovanfor Statarmuseet, preparerades gril-
larna, sa att kolen var glodande, nir det var si dags att
anvinda dem efter vandringen. Det borjade stromma
till fler och fler deltagare och kartong efter kartong
tomdes pa facklor.

I den stora grupp som hade samlats dok pléts-
ligt en frimling upp, i utstdende skigg, knolpak och
knyte. Vem var det? De mindre barnen hall sig pa
avstind. Kanske var det Torupsgubben? Jag frigade
ett par sméttingar om de hade sett honom tidigare?
"Niid’, sa de med en mun. Barnen blev mindre och
mindre ridda for den skiggige gubben, som skojade
med bade smé och stora. Efter ett tag sd tyckte nog
barnen att gubben var mer originell 4n farlig. Men
inte sag han ut att vara slikt med "Julenisse” som jag
skojade med dem om.

Plosligt, nir manga — med viss svirighet — hade
tint sina facklor, oppnades ett 6vre fonster i magasi-
net till rytmiske ljud frén ett instrument, trumma eller
dylikt som spelades av Beata Alberg. Fram i fonst-ret,
klddd i rott kom museichefen f6r Statarmuseet, Bar-
bro Franckie, och hilsade alla vilkomna till drets ljus-
vandring och héll en liten betraktelse, infér den kom-
mande Allhelgonahelgen. Nu hade det kommit manga
fler som trotsade vitan. Kanske en fyrahund-ra totalt,
som nu satte sig i rorelse ut i skogen. Jag gick bland
de sista, men det kom dnnu fler som Ingvar skickade
i vig. Det gick bra att vandra i skogen, dven om det
droppade fran triden, och en del vata facklor var svira
att hélla liv i. Snart hade hela tiget spritt ut sig. Det
sag ut som en oindlig karavan med lysmaskar. Hop-
pas att alla som fotograferade fick med hela ljustaget
eller delar av det. Nir vi hunnit ut ur skogen blev det
ett annat underlag: en stig mellan filten, som var allt
annat in promenadvinlig. Det paiminde mer om Yd-
dingen runt en gng i tiden. Man sig inte underlaget
och det var kanske tur. Ingen tog sig igenom utan bli
blot ovanifran eller underifran.

Det gick inte si fort éver filtet, men snart sig vi
en brasa av facklor, alldeles utanfor Torups nya kafé.
Hir passade ménga pa att £ nagot i sig och samtidigt
virma sig vid fackelbrasan. Tillbaka till magasinet var
underlaget bra och man kunde snabba pa stegen upp

till lekplatsen och grillarna. Det var linge sedan en
grillad korv smakade s& bra som nu.

Efter den lilla méltiden och sedan vi torkat vantar
etc. var det dags for alla medhjilpare att sld sig ner
i kaféet, dir det bjods pa drycker med tilltugg och
alla kunde pusta ut. Innan vandringen hade det sagts
att det skulle bli nigon form av underhillning. Och
vem steg in om inte Torupsgubben, som demaskerade
sig och visade sig vara Ronny Holmberg frin Svedala!
Han tog fram sin gitarr och sjong i bista trubadurstil
en del av sin repertoar. Det sjongs med och skratta-
des at hans lite ekivokare visor. Man gldmde fukten i
kldderna och bléta skor i sammanhanget.

Innan det blev hemresa hade vi lovat att slicka en
del marschaller runt magasinet och uppe pé lekplat-
sen. Det var di det hinde. En av medhjilparna skulle
slicka en marschall men rakade halka och kasade ner
till midjan i ena dammen. Han tog sig upp sjilv, men
det 4r ju inte precis nigon spa-pool att dratta i. Ett
blétt minne av fackelkvillen.

Sa var det dags for Ingvar att starta bussen, sitta pa
virmen och styra mot Malmé. Som vanligt limnade
han av resenirerna, dir de hérde hemma. Vi var alla
overens om att det, trots regnet, varit en minnesrik
kvill i facklans tecken.

Lennart Holmgren

Tvd jubilarer och eldsjilar blomsteruppvaktade pa styrelsemaite den 15/8:
Ingvar Carlsson, 75 dr, och Gertrud Martinsson, 70 dr.



Vandring pa Maiklippen Mairtensafton 2012

Vixlande molnighet och stundtals en blek november-
sol samt en svag vind. Tvirtemot vad meteorlogerna
hade frutspatt. Frin borjan var vi 11 stycken men det
dr tungt att g i sanden, si Karin och Calle Lundmark
och Hikan Linde fick vinda halvvigs och fick tyvirr
inte hilsa pd de nyfikna silarna, som stack upp huvu-
det ur vattnet. Nir vi slog oss ner for att fika, sd kunde

vi se ett 50-tal silar ligga och mysa ute pa ett skir! En
hirlig syn! Och sa avkopplande att hora vigorna mot
stranden och ha hela himlakupolen ver oss. Tack for

trevligt sillskap!

Essie och Bertil Gustafsson

Miklippen, Sveriges iildsta naturreservas, sticker ut frin Falsterbondser. Pi Maklippen hickar ménga sorters sjofiglar och omrider ir viktigr
Jor knubb- och grisil. Pi grund av omridets art rider det totalt tilltridesforbud frin forsta februari till sista oktober. — Red.

Sittande, medsols,
frin v.: Lennart
Holmgren, Ingvar
Carlsson, Kerstin
Carlsson, Ake Nils-
son, Bertil Mansson,
Bertil Gustafsson
och Berit Alm i
mitten. — Foto: Essie
Gustafsson 2012.
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Lingst fram, fr. v.:
Berit, Bertil M,
Bertil G, Ingvar,
Lennart,

Kerstin,

Ake. — Foto: Essie
Gustafsson 2012.

Fersens bro

Fersens bro (1914)

Aldre namn: Slottsbron.

Bro ver Parkkanalen (Slottsgatan). — Valvbro i 1 spann.
— Kostnad 101.400 Fr.

Fersens bro separerar Slottsparken frin Kungsparken. Den
anlades — liksom Petribron och Milarbron — 1913 infér den
Baltiska utstillningen, den stora konstindustri- och hant-
verksutstillning som anordnades 1914 i Malmé. PA utstall-
ningsomridet anlades nagra ir senare Pildammsparken. I sam-
band med brobygget forlingdes Slottsgatan och drogs genom
Gamla kyrkogérden, vilket véllade stor harm och indignation
hos ménga Malmébor.

Fersens bro har fitt namn efter krigaren och general-
guvernoren over Skane, Halland och Blekinge, Fabian
von Fersen (1626-1677), berdmd for sitt tappra forsvar av
Malmé, dé staden beldgrades av danskarna sommaren 1677.
Genom segern over danskarna kunde den svenska armén
stanna kvar i Malms.

Bron, som officiellt och ursprungligen hette Slottsbron,
fick sitt nuvarande namn 1938 i samband med renovering.
Den vackra bron med valv av armerad betong ir forsedd
med ornament i form av 12 djurhuvuden och fasaderna 4r
smyckade med granitsten. I mitten av valvet i&r Malmos
vapen avbildat i hogrelief. Fyra belysningsforsedda obelisker
ir placerade i borjan och slutet av bron. Den ritades

Foto: Lars Svensson jr 1993

av arkitektfirman Ewe & Melin, Malmd, och har stort
konstnirligt virde.

Fersens bro genomgick en omfattande renovering
1970. Viren 1990 var bron foremal fér putsarbete.

Bron bggdes om 2008. Den vistra delen av bron
har breddats med 5 meter, vilket har resulterat i en
separat, obruten cykel- och gangbana 6ver bron. Hela
sidan av bron och de tvi pylonerna (obeliskerna) de-
monterades och sattes sen pé plats igen. Ett fantastiskt
byggnadsarbete!

Lars Svensson



Rapport fran en cykel

Vi bérjade kéra i borjan av mars med korta etapper

pa 6-7 mil.
12 mars — Klubbméte.

Mote pa klubben med 7 deltagare. Vi diskuterade
vilka lopp vi skulle kéra och hur triningen skulle lig-
gas upp. Eftersom en del cyklister lagt av och andra
kor barnvagn, sd beslot vi att borja trina med cykel-
klubben ”Cyklisten”, vilket har varit postivt. Trining

tisdag, torsdag och lordag, ibland 4ven séndag med
”Cyklisten”.

9-11 maj — Triningsldger i Laholm med inkvartering
pa vandrarhemmet.

Jan Ekstrom, Jimmy Jonsson, Karl-Erik Ohlsson,
Goran Svensson, Peter Andersson, Bosse Larsson och
undertecknad deltog. Vi kérde 3 etapper av Laholms
Motions 6-dagars (den ordinarie tivlingen kordes i
juli).

Vi borjade med Bergsetappen, ca 120 km. Klock-
an 8 vrikte regnet ner. Men klockan 14.00 var det up-
pehéll. D4 startade vi. Thomas Appelgren hade kort
upp pa morgonen enbart for att kora Bergsetappen.
Men det blev inget av med det. Efter 35 km borjade
det hagla och sen blev det regn. Vi hann med 3 asen-
stigningar, den sista ”Brantekallebacken”, 12% snitt-
lutning, 2,2 km, innan regn och kyla blev f6r mycket.
85 km blev det inda.

Fredag. Start 08.00. Sol och vindstilla. Etappen
vi kérde var Halldnningen, ca 147 km. Nistan bara
skog och mycket backar. En hirlig dag blev det.

Lordag bérjade ocksd bra med vackert vider men
efter 70 km bérjade det regna, si vi vinde mot La-
holm. 105 km blev det och etappen hette Skaningen,
dven om vi intekom &ver grinsen.

Trots regnet blev det en bra helg. Mycket skog och
lite trafik. Battre triningsvigar finns knappast.

14 juni — bar det ivig till Motala. Vittern runt vin-
tade. Framme vid Frisksportstugan kl. 14.00. Sam-
ma rutiner som tidigare ar. Start fredag kvill. Sven
Falkman gav sig ivdg redan 19.30. Johnny Nilsson
2 minuter senare. Sen drojde det till 02.44, di Karl-
Erik Ohlsson, Jimmy Jonsson, Thomas Appelgren,
Jan Ekstrom, Goran Svensson och Christina Nilsson
fran ”Cyklisten” samt undertecknad gav sig ivdg. Fort-
farande morkt. Mulet men uppehall och ingen vind.
Jan och Géran valde att kora sjilva, men vi andra holl
ihop och slippte inte in nigon annan. En tjej protes-
terade men vi sa att hon girna fick hiinga pa dir bak.

Efter Grinna bérjade det regna. Efter 95 km. tog
vi en nédpaus. Tjejen, som hingt pa, stannade ocksi,
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berdmde vir kérning och var glad att hon orkade f6l-
ja. Men i backen till Kaxholmen férsvann hon.

Regnet tilltog. Depastopp i Fagerhult efter 140
km. Jag har aldrig frusit s& mycket som di. 100-tals
cyklister i ko for att bryta och dnnu fler pd vidg mot
bussarna. Min tanke var: "Hur ska vi komma till mal?”

Efter Hjo avtog regnet och vid nista depastopp vid
Boviken efter 230 km kindes det mycket bittre. Vi
drog fortfarande sjilva med en ling karavan efter oss.
En cyklist frigade om vi inte skulle borja kora snart!

Vid Hammarsundet bérjade Thomas krokna och
bad att fi kora sjilv. Vi holl forftarande bra tempo.
Efter Medevi borjade Jimmy bli lite krokig, si han
fick hilla sig ddr bak. Christina var stark och tog sina
dragningar, men med en mil kvar orkade hon inte
mer. Mycket bra kért av henne. Det borjade bli trangt
dir bak.

Pa upploppet stod mina barn, Maria och Peter,
och hejade pa oss. I mal blev Karl-Erik (15:e rundan)
och undertecknad (25:e rundan) uppvaktade med
blommor och mini-mini-cyklar av Maria och Peter.
Sen blev det skont med bastu och vila pd grismattan.
Vidret var varmt och soligt. Si blev det middag pa
kvillen och direfter kaffe och tirta f6ljt av prisutdel-
ning till jubilarer som Sven Falkman stod for:

Goran Svensson 10 rundor
Karl-Erik Ohlsson 15 rundor
Jan Ekstréom 25 rundor

Leif Andersson 25 rundor
Johnny Nilsson 30 rundor.

Sven Falkman kérde sin 36:e runda, Dan Persson
sin 27:e, Andreas Persson sin 6:e, Jimmy J6nsson sin
5:e och Thomas Appelgren sin 5:e.

Dan och Andreas startade efter 14.30 och fick
stanna flera gdnger pa grund av det daliga vidret: slut-
tid: 11.40. Se samtliga resultat Resultatbérsen.

Vi har dven deltagit i:

Naturtrampen 17 maj (80 km)
Ringsjén runt 2 juni (125 km)
Vombsjon runt 4 augusti (110 km)
Bjire runt 19 augusti (80 km)
Kivlingetrampen 1 september (75 km).

Triningen har forsatt sa lingt vidret tillitit det. Men
startar i regn gor vi aldrig. 950 mil har det blivit for
min del i ar.

8 oktober — Mote pa klubben. 10 deltagare, diribland
Ingvar som snart koper en cykel!

Akarp 6/11 2012
Leif Andersson

Resultatborsen 2012

Lopning Cykel
Malmémilen 16 juni 2012 Vittern Runt 15 juni 2012
Jorgen Ripa  39.19 (75:a) Virldens storsta cykellopp — 300 km

Leif Andersson 09.44
Thomas Appelgren  09.53
Jan Ekstréom  11.59

Sven Falkman 15.47
Jimmy Jonsson  09.44
Johnny Nilsson 13.47
Karl-Erik Ohlsson  09.44
Andreas Persson  10.59
Dan Persson  10.59
Goran Svensson  11.54

Horby Marknadslopp 4 juli 2012
M-45 12 km
Jorgen Ripa 51,07 (6:a)

Malmé Halvmarathon 11 augusti 2012
M Motion
Bo Minsson 2.05.05 (1110:¢)

Yddingeloppet 28 oktober 2012
M Motion 12 km
Per-Olof Rydzén 52.28 — (63:a)

Rullskidor

DM i rullskidor Orkelljunga 6 oktober 2012
H 60 41.5 km Ingvar Carlsson 2.52.30 — (6:a)

-
Viitternrundan — lite fakta himztade frian néitet

Vitternrundan ir ett ca 300 kilometer lingt cykellopp fér motionirer som Zger
rum helgen fore midsommar varje ar. Loppet bérjar och slutar i Motala och gir
medurs runt sjon Vittern. Arrangor dr Motala AIF

Starten pigar mellan kl 19:30 pa fredagskvillen och fram till cirka 06:00
l6rdag morgon. Cyklisterna startar i grupper om 60—70 personer med avgang
varannan minut.

Forsta loppet arrangerades 1966, di 334 personer fullféljde rundan.

Man passerar 9 depéer, som serverar kalla och varma drycker, bananer, bullar,
med mera. Tre maltider serveras i Jonkdping, Hjo och vid mélging i Motala.

Snabbaste tid: Peter Oscarsson, Motala  06:35:00.

Vitternrundan ingdr i kombinationen En svensk klassiker och det nordiska
cykelsamarbetet Skandinavialoppet.

kélla: http://sv.wikipedia.orglwiki/Vitternrundan
himtat 2012-01-12

Nigra andra intressanta wppgifter frin drets Vitternrunda:

23 307 anmilda Mat och dryck:

19 055 startande 170 000 slita bullar

16 805 fullfsljde 15 000 liter blabirssoppa

2 250 startande brot 3 000 kilo gurka

30 000 liter sportdryck

7 600 Liter mineralvatten/lisk
1 300 kilo kaffe

7 000 liter Littosl

Snabbaste tid (06:35:00):

Peter Oscarsson, Motala




Malmé Frisksportklubb

Roskildevigen 7, 217 46 Malmé

Ingang fran Carl Gustafs vig (killaringing)

Tel. (och fax): 040 — 98 22 01

Plusgiro: 24 76 91 — 9

Internetadress: www.frisksportmalmo.se
Webmaster e-postadress: anders.persson@frisksport.se

Medlemsavgifter:

Ungdom: 100:- t.o.m. 20 ar

Familj: 450:- (ej barn 6ver 20 ar)
Senior: 350:- fr.o.m. 21 ir t.o.m. 64 ar

Pensiondr:  200:- fr.o.m. 65 é&r (Pensionirspar: 300:-)

TORS HAMMARE I EN SOLRING AR
DE SVENSKA FRISKPORTARNAS SYMBOL.

FRISKSPORTSRORELSENS MOTTO AR:
EN SUND SJAL I EN SUND KROPP.

Dirfor propagerar vi i MALMO FRISKSPORTKLUBB for

® FRILUFTSLIV OCH MOTION

® ENKEL OCH FULLVARDIG KOST

® ENKEL GEMENSKAP I STALLET FOR KOMMERSIELLA NOJEN

® RIKARE KULTURLIV

® AVSTANDSTAGANDE FRAN ALKOHOL, TOBAK OCH ANDRA DROGER

I klubblokalen pa Roskildevigen 7 triffas vi f6r klubbtriffar, studiecirklar m.m.

Av aktiviterna kan nimnas:

® LANGLOPNING ® SKIDAKNING ® RULLSKIDAKNING
® LANDSVAGSCYKLING ® FRILUFTSLIV OCH MOTION
® VANDRINGAR® FOREDRAG ® STUDIECIRKLAR

Klubben har ocksd en stuga pa Romeleasen i vacker omgivning ca 5 km séder om
Veberdd, ca 2 km vister om Dérréds by, dir medlemmarna kan triffas for avkopp-
ling och allehanda aktiviteter.

Vintertid preparerar klubbens spargrupp skidspar pa ett flertal stillen i Malmé med
omnejd, bl.a. Bulltofta, Bokskogen och Romeledsens golfbana i Dérrod.
En och annan medlemsfest hor ocks3 till bilden.

Gillar du vért program, s ir du vilkommen i virt glada lag!
Kontaktpersoner

For ytterligare information om klubbens verksamhet, tag kontakt med:

Hikan Linde tel.: 040-21 45 49 eller Ingvar Carlsson tel.: 0706-49 76 08.

TMG Oresund, Malmé 2012



