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Malmo FK:s styrelse samlad vid styrelsemote 15 dec. 2010.

Fran vénster till hoger: Leif Persson, Ingvar Carlsson, Gertrud Martinsson,
Hikan Linde, Ake Nilsson, Martin Landahl, Erling Fjillstrom och Borje

Hammarstedt. (Foto: Frank Martinsson)
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Manus till Linken skickas till:

Malmo Frisksportklubb, Roskildevigen 7, 217 46 Malmo
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Redaktor:  Gertrud Martinsson
Masgatan 11, 215 67 Malmo, Tel. 040-19 26 23
mailadress: gertrud.martinsson@frisksport.se
Bitr. red: Styrelsen

till klubblokalen, 040-98 22 01

Klubben har en fax. Tel. nr. ar samma som

Om du flyttar, glom inte att
meddela oss din nya adress!

STORT TACK for alla bidrag till Linken!
Allt mottages med tacksamhet, egenhiindigt skrivet eller utdrag ur annan tidning. Aven
foton tar vi emot, de atersindes efter inforandet. Adresserna till oss ser ni hir ovan.

Hej!
Det hér ar arets forsta, och enda, nummer av Lanken. Jag vill
tacka alla som bidragit till innehéllet, bl.a. Lena och Rune
(Hansson) som varit pa resa i Afrika, det reportaget fyller fy-
ra sidor. Tack ska Du ha, Lena!
Jag har sjélv skrivit en del. Men nista ar ldgger jag av som
red. for Lanken.
Till forra arets sista styrelseméte, 15 dec., hade jag lamnat
aterbud, eftersom jag skulle opereras dagen dérpé (for att ta
bort gallbldsan). Men Ingvar ringde och lockade med land-
gang, sé jag kom i alla fall. D& tog Frank ett foto pa hela
styrelsen samlad framfor var fana. Resultatet ser ni pd fore-
gaende sida.
Leif Persson avgick som ordférande vid arsmoétet 2011. Nu
har dven Erling Fjéllstrém ldmnat styrelsen for att flytta till-
baka till Norrland. H8kan Linde blev t.f. ordf. Kvar &r kasso-
ren Martin Landahl, jag sjdlv som sekreterare samt Ovriga
styrelsemedlemmar Ingvar Carlsson, Ake Nilsson och Bérje
Hammarstedt.
I &r blev vi tvungna att 14gga ner Bokskogsrundan, eftersom
Ingvar inte kunde f& négon att ta 6ver. Tyvirr.
Vi har haft tva stugtraffar i Dorréd, 6 juni och 25 september.
Det var mycket trevliga dagar och vi hade vackert vader ba-
da géngerna, dessutom fragesporter varje gang. Det kan vi
fortsdtta med, tycker jag, ha stugtréaffar bade vér och host.
Ingvar &kte sitt 40:e Vasalopp i ar och skriver en del om det-
ta. I host var han i Mora och hdmtade sin 40-arsplakett. Da
kunde han inte medverka vid Skogens dag i Torup. Vi var i
alla fall nagra som var dér och grillade korv. Nésta ar ska
Ingvar ivdg igen, sa vi far se hur det blir med vart deltagande
i Torup da. Vi behover fler som hjalper till.
Pa den hir sidan kommer de sista reportagen fran ar 2010,
Fackelvandringen i Torup och Luciakaffet pa var lokal. Och
vi har tva sidor med fargbilder. Trevlig lasning!

hélsar avgéende red. Gertrud M.

Fackelvandring i Torup 2010
Den 4 nov. var det dags for fackelvandring. Dagen in-
nan var det storm och 6sregn men nu var det en vind-
stilla, skon kvéll. Redan vid 17-tiden borjade folk soka
sig till omréddet som var upplyst med marschaller och
lyktor i trdden. Fackelforséljningen gick lysande, ca 350
st. Kl 18 holls ett anférande av en representant fran
Svedala kommun.
Facklorna tindes och ca 600 personer tigade genom
skogen. Malet var statarmuseet ddr man kunde forse sig
med varm dryck och sedan fortsdtta mot Torups slott.
Vi gick sist och det var en stark syn att se den ringlande
ormen av tinda ljus.
Framme pé grillplatsen hade MFK fatt fart pa kolet och
maénga familjer tog tillfdllet i akt och grillade korv av
hjartans lust. En trubadur underhdll med visor, skréonor
och spokhistorier. Manga &tervinde hem, métta och
ndjda. Vi ses igen om ett ar.”
Ett tiotal MFK medlemmar var behjélpliga med fac-
kelforséljning, grillplatsen m.m. Vi avslutade kvéllen
med gemensam fika pa caféet och ventilerade den fina
kviéllens intryck. Vilkomna att deltaga nésta ar!

Essie och Bertil Gustafsson

Luciakaffet 2010

avholls den 13 dec. Vi var 14 medlemmar som kom till
var lokal. Till var stora dverraskning véntade dar ett par
fordldrar med sina tva sma flickor som gladde oss med
ett fint Luciaprogram. Dessutom spelade Frank péa sitt
dragspel for att forhdja stimningen. Som vanligt blev
det manga historier som berittades runt bordet. Borje
sjong bl.a. Luciasangen for oss och Frank spelade till.
Sjélv var jag lite orolig, eftersom jag skulle till sjukhu-
set for operation fyra dagar senare for att ta bort gallbla-
san (den operationen gick bra, men det dr en annan
historia). Det hade i alla fall varit en trevlig kvill, kunde
vi konstatera, nér vi skildes at.  Gertrud M.



Vintern 2010 — 2011

borjade 24 nov. och slutade 20 jan. pa Bulltofta, dir ett 10-tal
medlemmar fran MFK bidrog med drygt 300 arbetstimmar:
skidsparning, uthyrning av skidor, vallning av skidor m.m.
Vintern borjade inte sa bra. 20 mm regn den 22 nov. s mar-
ken var inte frusen, ndr de forsta snoflingorna borjade falla,
som blev 1 dm i forsta omgéngen den 24 nov. Samma dag
varmkordes snoskotern i avvaktan pé fler minusgrader.

25 nov. kl 7.30: sparutrustningen hakades pé skotern och ett
skidspér pé 1,5 km var dkbart efter kl 8. Radio Malmohus re-
porter var pé plats i direktsindning, samtidigt premidrékte han
sin nyinkopta skidutrustning. Detta blev startskottet for en
dromlik, lang skidsdsong for att vara Malmé. Var egen Hanna
Hagstrom fanns pa plats och gav virdefulla tips till radiolyss-
narna som ville prova sparen pa Bulltofta.

Tack vare Radio Malmohus direktséndning borjade telefonen
ringa pa Bulltofta Motion. Forsta frdgorna var: Vad kostar det
att hyra skidor, nér har ni dppet, ar det elljus? Som alla forstar
blev det en hektisk dag innan utrustningen fanns pa plats. Nar
jag korde hem vid 18-tiden kunde man se dkare med pann-
lampa.

Nir sndmingden plus kylan kom efter nagon dag kunde vi
bjuda pa tva dubbelspar, 6,4 km langt, samt den korta varian-
ten ca 1,5 km.

Vid ett flertal tillfillen har Malmopressen, radio och TV haft
inslag fran Bulltofta, Romeledsen och Torup. Samarbetet mel-
lan Bulltofta Motion och MFK har fungerat till 100 procent.
Toppnoteringen av uthyrningen var den 7 jan. d4 man hade
uppemot en timmes véntetid trots tillgang till 70 par skidset.
Fritid Malmo fixade snordjningen sa alla P-platserna kunde
utnyttjas pa Bulltofta.

ViiMalmé FK kunde glddja oss &t att vi var en av de klubbar
som var nominerad till att erhdlla Skidspéar.se:s hedersutndm-
ning for bra arrangemang 2010-2011. Vi hade drygt 8.000 no-
teringar pa Bulltofta och 4.000 pa Romeledsen pa hemsidan pa
Skidspar.se. Utmarkelsen utdelades till OK klubb i Stockholm
med 40.000 noteringar, man hade haft tillgang till sno till slu-
tet av mars. Det méste ha varit lottdragning for att utse bésta
klubb. Bulltofta kunde erbjuda spar, skiduthyrning, omklad-
nad, bastu, café och bra parkeringsmojligheter.

Dessviérre forsvann snon i vecka 4, da vi skulle arrangera
Bulltoftaloppet. Den helgen arrangerades Klaverddsloppet,
dar en handfull MFK:are stillde upp.

Nagot som vi inte fr gldomma &r alla arbetstimmar som Borje
Wihlborg lagt ner pé reparationer av sndskotrarna denna vin-
ter. P4 Romeledsen har Anders Odlund kimpat hart for att fa
till spar som héller. Inte 1dtt ndr det blaser igen pad mindre dn
en kvart. Ett 6nskemal ar att fler ringer och erbjuder sin ar-
betskraft, t.ex. snoskottning, att hyra ut skidor m.m. da sa be-
hovs. I. C.

Barnens Vasalopp Den 11 febr. hade Skandr fitt sno
fran en isbana i Malmo samt skidutrustning frdn Skéanes Skid-
forbund, snoskoter och Ovrig utrustning. Fem funktiondrer
fran MFK fanns pa plats, deras storsta uppgift var att fa pa och
av skidorna pa de forvéntansfulla forskolebarnen, till ett antal
av 160 st, frdn Skanor och Falsterbo. Som vanligt fanns duk-
tiga ”dagisfroknar” pa plats som fixade medaljutdelning, for-
tiring m.m.

Kul i Fem 1 vecka 8 kom ett litt snofall. Ake Nilsson var
snabb att skrapa ihop nederboérden. De ungdomar som fanns

pa plats fick aka ett pass, sen fanns ingen sammanhéng-
ande slinga, den tdade bort.

DM-medaljer Under vintern har ett antal skidtiv-
lingar kunnat genomforas. Som framgér av Resultatbor-
sen erovrades ett antal av MFK-akare. I.C.

57.000 anmélda till 2011 ars Vasalopp

Lord. 19 febr. var det ater dags, resmalet var att dka mitt
40:e Vasalopp. I Malmo var temp. —5. Nér vi anlénde
till Evertsberg kunde man avldsa —18 och snodjupet ca
en halv meter.

Forutséttningarna for trdningen i Malmé kunde man
inte skylla pa, men kylan sétter sina spar. Vil pépilsad
blev akturerna ndgot kortare &n man tidnkt. Turen den
23/2 till Mora 40 km blev dkning i strdva spar. Hoks-
berg hade haft —28 pa morgonen, nér vi passerade kon-
trollen 1ag tempen pa —14. Nér vi &kt turen och tinat upp
1 bastun, bar det av till ett matstélle, ddr maten smakade
extra bra.

Mand. 28 febr. var det sd dax. Halv 7 anlénde vi till
startplatsen i Sidlen. Under skidorna fanns kallvalla,
tempen lag pa —10. Ca 5.000 var anmélda denna dag. Kl
7.05 gick startskottet for oss veteraner. Ulf Selin och
jag var ett par av de startande fran MFK.

Allt &r sig likt, &ven om det dr Oppet spar. Alla stakar
intensivt fram till backen, dér véntar en stigning pa 180
meter i en backe som ar 3 km lang, hogsta punkten pa
hela banstriackan av det 90 km langa Vasaloppet. Efter
att ha passerat denna punkt har pulsen varit uppe pa
max. Féstet var inte det bista, jag mérkte att flaset inte
rackte, ndr backen dok upp. En titt pa klockan, nér jag
passerade kontrollen i Méngsbodarna, jag anlédnde dit 2
tim. efter starttiden. Kontroll efter kontroll avverkades.
Det fanns dryck och vetebullar som tilltugg till dem
som sa Onskade.

Efter 7 tim. och 39 min. naddde jag malet i Mora i mitt
40:e Vasalopp. Vid mélgang var speakern Olle Anders-
son snabb att beromma Malmoéfrisksportarna for vart
arbete med skidpropaganda for Vasaloppet. Vi hade 30
l6pare anmaélda till arets upplaga av Vasaloppet. Enda
dam som stéllde upp for MFK var Henny Malefijt, hon
klarade strackan pa 8.30.

Vasaloppsdagen 6 mars

15.500 16pare var anmélda till Vasaloppet 2011. Stefan
Larsson, som kom till start med méanga traningsmil i be-
nen, klarade av striackan pa 5.05 och med den tiden gick
han i mal som 779:e 16pare och belade 4:e plats av de
skaningar som stéllde upp.

Sparen holl for alla startande tack vare kylan och bra
sparpreparering. 17 MFK:are stillde upp och alla kom i
mal. Vid tva tillfillen hjilpte Erling och jag till som
funktiondrer, dels i stafetten, dels pad Vasaloppsdagen,
dé vi hade i uppdrag att ta hand om l6pare som brutit
loppet och visa dem till bussen som skulle ta dem till
Mora.

7 mars rullade sa Ulf Selins buss mot Skane och Mal-
mo, dir griset lyste gront. Tva veckor efter hemkom-
sten hade vi Vasaloppstriaff pa klubben. 14 st hade hor-
sammat att komma till genomgéng av sdsongen, som
hade varit sa bra. I.C.



Viffelfest en skon marsdag 27 mars

Vi var bara 9 st som kom till klubbens véffelfest. Ingvar
hade dukat borden och satt pa kaffe och vatten. Frank,
jag och Berit hjdlpte till med vaffelsmet och annat.
Hakan Tr. skjutsades till lokalen av Ann-Marie, Karin
och Calle hade promenerat dit och Essy och Bertil kom
pa sina cyklar efter att tidigare pa dagen cyklat fram och
tillbaka till Torup. Vi hade tre véffeljarn i gang. Nar vi
inte at av de goda vafflorna, berdttade vi historier. Vi
fick veta en del om Ingvars 40:e Vasalopp.

Efter vaffelkalaset var det dags att ge sig av. Essy och
Bertil cyklade hem, Karin och Calle skulle g& en runda i
stan, Hakan ringde efter en taxi, Berit gav sig av till en
fest och Ingvar gick hem till sig. Sjélva gick vi en runda i
Pildammsparken och fotograferade lite grand. Det var ju
en vildigt skon dag. Och promenaden tog vil kal pa en
del kalorier. Gertrud M.

Bokskogsrundan 2011

blev bara en promenad. 12 personer fanns pa startplatsen
pa Torup 1 maj kl 10.00. Vi fick en fin promenad. For-
hoppningsvis kommer vi att gi flera ar framover, om
intresse finnes. I. C.

Blodomloppet 24 maj

Téank, nu har jag klarat av promenadklassen 5 km i Blod-
omloppet for forsta gdngen! Ja, forstés, jag cyklade lite
ocksa... Jag skulle egentligen ha varit flaggvakt (i stéllet
for Frank som precis kommit hem frdn sjukhuset), men
s& bestimde Ingvar att jag skulle ga efter de sista i pro-
menadklassen. Men jag hade aldrig klarat att gé, si jag
tog cykeln med mig.

Vi fick var sin vist att ta pa oss (som funktionér for He-
leneholms IF). For detta fick vi var sin baguette och en
flaska dricka, som jag tog med mig i min cykelkorg.
Forst cyklade jag till Heleneholms idrottsplats. Efter att
ha statt i ko vid toaletterna samt fotograferat lite sag jag
att ”gangarna” hade startat. Lasse Olsson, som skulle va-
ra fore dessa, hade problem med att komma forbi (med
sin cykel, han skulle ocksd cykla). Sjilv vintade jag lan-
ge och vil for att komma efter de sist startande.

Niér jag sedan dntligen var pd vidg och kom efter nagra av
de promenerande sa sa dessa: Det kommer fler efter oss,
och di fick jag vinta en stund. S& holl det pa 1 ett par
kilometer. Ibland gick jag, ibland fick jag cykla i kapp de
gdende. De flesta flaggvakterna hade fétt reda pd att nér
jag kom, kunde de bryta upp. Men jag fick hela tiden sé-
ga till dem: var snéll och stanna fem minuter till, det
kommer fler. Sedan fick jag skynda mig att cykla ikapp
de nist sist gaende.

Efter ca 3 km var det vitskekontroll. Jag hade redan bor-
jat dta pa min baguette och var torstig och jag fick en
mugg vatten. Darefter tog jag ett foto pd orkestern som
stod och spelade en bit bakom vétskekontrollen och cyk-
lade sedan vidare.

Till slut kom vi fram till Almtorget. Dir samlades
allesammans som varit med (utom Lasse, han ha-
de redan akt hem). Vi lamnade véra véstar och de
som inte fatt sin baguette och flaska med vatten,
fick det nu. Och jag cyklade hem till Frank (som
hade varit uppe pa cykelbanan och tittat pa lopar-
na). Den cyklande ”géngaren” Gertrud

Sveriges nationaldag 6 juni
har vi till for ndgra ir sedan firat genom att taga
till Hasthagen, Idrottsplatsen eller Folkets park
med var fana. Men 1 ar beslot vi att vi skulle fira
dagen i var stuga i Dorrod.
Vi samlades vid borden vid muren, tog fram var
matsdck, at och snackade med varandra. Sa sma-
ningom blev vi 18 eller fler plus hunden Dellie.
Barbro och Kjell anlidnde efter att ha satt upp fra-
gor 1 tipsvandringen. Ingvar hade satt pa musik i
sin musikmaskin som stod i stugans fonster under
tiden vi at.
S var det dags for tipsvandringen. Upp till dngen
och sen tillbaka igen. Frigorna handlade om olika
stdllen i Skéne, det var inte manga jag kunde svara
pa. Efter detta blev vi bjudna pa kaffe. Ingvar hade
gjort 1 ordning bakelser (rulltdrta med vispgradde,
jordgubbe och en svensk flagga som kronan pa
verket). Det var jattegott.
Frank spelade sedan dragspel, medan Barbro ritta-
de vara tipsrader. Rune och Lena passade pa att
dansa till en av ldtarna. Gertie filmade de olika ak-
tiviteterna. S& var det dags att berdtta de ritta sva-
ren samt att tala om vem som vunnit. Det var tva
som hade flest rétt och av dessa drogs Borje W.
som vinnare. Han blev mycket glad och dverras-
kad. Vid det héar laget hade Ulf Selin med séllskap
dykt upp. Han hade med sig nigra extrapriser i
form av jattestora knippor dill. Till min stora glad-
je fick jag ett av dessa priser. (Nar vi kom hem,
fick vi jobb med att klippa dillen 1 bitar, dessa lade
vi sedan sméa burkar 1 frysen. Jittegott att stro pa
nykokt potatis och andra matrétter.) Till sist var
det dags att hala svenska flaggan fran var flagg-
stang. Borje och Karin skotte om detta. Och sa
blev det hemfdard efter en mycket trevlig dag.
Gertrud M.

Rikslagret i Forsheda 9 — 16 juli

var, som framgatt av tidningen Frisksport, mycket
positivt, néra till allt. Malm6 FK hade inte manga
pa plats. Tavlingsméssigt var det fam. Linnér som
utmérkte sig och Sofia vann sin aldersklass i
méingkampen. Sjdlv tdvlade jag tillsammans med
Anette 1 boule och var néra att fa spela final. Min
sista kula dndrade riktning, d& den trdffade en sten
denna duggregniga torsdag formiddag. . C.



Barbro ldser upp vinnarna vid tipspromenaden 6 juni (Foto: Gertrud M.)



Minnen fran resan till Malawi

och Zambia augusti — september 2011
Vi, Zebbie, Bjorn, Birgitta, Rune och jag, startade med taxi fran
Daggpilsgatan for att tréffa resten av gruppen pa Kastrup dir vi
skulle packa ner ytterligare skinkta klader och skor i vdskorna.
Nir vi packat védskorna fulla, visade det sig, att vi hade en pap-
perskasse med skor som inte fick rum. Vad gora? Skicka dem
med Bjorn hem igen? Nej, vi tar den som handbagage! S& kom
det sig att vi akte till Afrika med ett handbagage bestdende av en
papperskasse frain MediaMarkt. Noden har ingen lag och nér jag
senare sig behovet, var det virt be-svéret.
Efter att vi varit pa resande fot i ganska precis ett dygn, med by-
ten i Amsterdam och Nairobi och mellanlandning i Lusaka, kom
vi fram till Lilongwe, som &r Malawis huvudstad. Vi fick for for-
sta gangen fylla i det inresekort, som man tycks omattligt fortjust
i har. Namn, fodelsenummer, fodelseplats, passnummer, adress
bade hemma och i Malawi, hur mycket pengar vi kunde tankas
gora av med osv. Dérefter passerade vi passkontrollen en och en
utan besvir. Nu vidtog en nervos véntan pa bagaget! Hade vés-
korna foljt med oss hela végen trots alla byten? Medan vi vénta-
de passade vi pé att véixla pengar, vi vixlade 200 USD var och
fick 33.000 Kwacha for detta. Det var en bunt stor som en halv
Kvillsposten. Underbart nog hade allt bagage kommit till samma
destination som vi, sd nu var det bara tullpassagen kvar.
Vinta hir, sa Zebbie och gick fram till den tullare som stod nér-
mast. Dar forklarade hon, att vi alla hade kondomer, pennor och
bocker nerpackade i vara resviskor. Allt skdnkt till Malawi av
olika organisationer i Sverige for att delas ut till olika institutio-
ner i Malawi. Man fér bara fora in kondomer for eget bruk tull-
fritt, men vi hade 20 kg kondomer, s det hade nog inte kunnat
passera om de hade 6ppnat ndgon véska for kontroll. Tullaren
tittade pa alla véra viskor och fragade vilka som hade sakerna
nerpackade. Allihop svarade Zebbie, varvid han vinkade forbi
oss och vi kunde passera utan att betala tull.
Nu fick vi for forsta gngen triffa Eric, var inhemske chauffor,
som har haft denna uppgift manga génger pa tidigare resor, s
Zebbie och han kénner varandra vél. Eric dr i 40-arsdldern och
bor med fru och barn i Lilongwe. Det var en mycket trevlig
bekantskap, vinlig, lugn och mycket hjdlpsam. P& var vig till
vart hotell stannade vi vid en supermarket och inhandlade mygg-
spray, vatten och lite andra fornddenheter.
Sa var vi dé slutligen framme vid vért hotell Korea Garden
Lodge, dar vi fick vara rum och déarefter at lunch och fick infor-
mation om programmet for morgondagen. Det var skont att f&
duscha och kld om efter resan. Precis utanfor hotellet pagick ett
brollop och vi gick dit och tittade pa en liten stund. Nér vi var
dir, var det ndgon slags presentdverlimning och det var mycket
folk, som kom och gick. Ingen brydde sig om att vi stod dir och
nyfiket betraktade skddespelet. P4 kvillen blev det middag pé
hotellet och Zebbies bada broder och en sviagerska kom och hél-
sade pa. Det blev en trevlig kvill, men vi gick tidigt var och en
till sig for att sova.
Efter tidig frukost korde vi 6ver grinsen till Zambia vid Chipata.
Nu fick vi forst fylla i utresekort fran Malawi och sedan inrese-
kort i Zambia. Undrar om nagon ldser dessa kort, men det syssel-
satter sdkert ndgon! Det gick &ndd ganska snabbt och vi kunde
kora in i Zambia till Thornicroft Lodge nédra South Luangwa Na-

tional Park. P& vigen &t vi var picknicklunch som be-
stod av dubbelmackor, muffins, frukt och vatten.
Medan vi stod dér vid sidan av vidgen kom en pojke
cyklande och stannade och bara stod dér och tittade pa
o0ss. Zebbie sa, att det kunde vara forsta gdngen han
sdg vita ménniskor, men vi vet inte om han bara var
nyfiken pa oss. Vi tyckte nog alla att det var lite pin-
samt, att sta dédr och stoppa i oss utan att bjuda honom,
sd ndr det blev ndgra smorgasar och ett par muffins
over, erbjod vi honom detta. Han tog tacksamt emot
det och tackade ndrmast underdanigt genom att ta
emot sakerna med bada hianderna och knixa, som om
han neg. Eric och Zebbie sa, att det var ett tecken pa
stor tacksamhet. Vi pratade lite med honom och han
berittade, att han hette Nixon och gick i femte klass
men hade skollov en vecka till. Han berdttade ocksa,
att han varit i ndrmaste stad och salt en gris, som fa-
dern slaktat eftersom den at upp deras kycklingar.
Zebbie, som ar fodd 1 Malawi talar chichewa, sa hon
frigade vad han skulle bli, nir han slutat skolan. Han
hade, som de flesta barn vi pratade med, stora planer
for framtiden och berittade att han ville bli ingenjor.
Nixon fick ocksa ett par blyertspennor och da var lyc-
kan fullstdndig. Han visade tydligt hur lycklig han var
och stod kvar vid sin cykel och tittade efter oss nir vi
korde vidare.

Vi kom fram till var lodge vid 2-tiden och fick var sin
stuga, dir vi gjorde oss hemmastadda innan det var
dags for var forsta safari. Vi tog plats i 6ppen jeep alla
atta och akte in i Nationalparken. Var chauffor har
hette Godfrey och hade stor erfarenhet av att kora hér.
Han kunde parken som sin egen ficka och visste pre-
cis vart han skulle kora for att vi skulle fa se djuren.
Parken &r ca 95 kvadratmil stor, s& det finns stora ytor
att upptécka. Vi fick ocksa se dem pé nira héll; ele-
fanter, lejon, giraffer, bufflar, zebror, krokodiler, anti-
loper, flodhéstar, hyenor och manga faglar. Nér det
blivit morkt forsokte vi fa syn pa leoparder, men fast-
an det fanns fler leoparder &n lejon i parken lyckades
vi endast f4 syn pa en pa mycket langt hall. De &r inte
helt latta att uppticka.

Nér vi kom tillbaka till var lodge fick vi reda p4, att
elefanterna hade varit 4nda framme vid verandan me-
dan vi varit borta och vi fick under inga omsténdig-
heter ga utanfor huset ensamma. Vi fick eskort till va-
ra sma hus och nér det var dags for sen middag eskor-
terades vi i samlad trupp till verandan, dir trummande
forkunnade, att middagen var serverad. Vi var ganska
trotta och efter middagen blev det ett tidigt god natt
och dven nu fick vi eskort tillbaka till vara stugor.
Tidig frukost efter en natts god somn och dérefter var
det dter dags att sétta sig i jeepen for en ny safari. Vi
kom mycket néra djuren och de tycktes inte bry sig ett
dugg om oss. Godfrey sa, att sa lange vi satt i jeepen,
sdg de oss inte som byte utan vi var bara ett fordon.
Avtryckarna pa véra kameror gick varma och det var
fascinerande att se de miktiga djuren pé sa ndra hall.



Vid infarten till parken stod en skylt som talade om att djuren har
foretrdde, sd nér en lejonhona gick mitt pa vigen sd holl vi oss
snillt bakom, tills hon flyttade pé sig.

Vi akte tillbaka till lodgen for lunch och lite vila innan det var
dags for dnnu en eftermiddagssafari. Vi fick se en annan del av
parken, dér naturen var annorlunda mot vad vi sett pa de tidigare
turerna. Men aterigen fick vi pd ndra héll se alla djuren utom
leoparden. En liten incident hdande nu, nér vi stannat for att dric-
ka och &ta lite frukt. Rolf, som skulle utritta sina naturbehov,
hade gétt lite avsides da plotsligt en stor elefanthane dok upp for
att korsa den flod vi stannat vid. Med den kurs den héll skulle
den passera mellan Rolf och oss andra som stod vid bilen. God-
frey beordrade alla att snabbt inta sina platser i bilen, men det ar
inte s latt att snabbt avsluta och springa tillbaka till bilen. Men
det hiande inget allvarligt utan elefanten lunkade forbi oss pa nira
hall och gick ut i floden och korsade den for att ansluta till sina
kompisar pé andra sidan.

Vi fick ocksa se prov pa hur grym naturen kan vara. Vi sdg en
lejonhona med en unge och en liten bit ifrdn henne sig vi tva
unga lejonhanar som holl henne under uppsikt. Godfrey berétta-
de, att lejonhanarna var pé jakt efter lejonungen for att déda den
och sedan para sig med honan. Honan och ungen sprang for att
komma undan och de tva lejonhanarna foljde efter. Vi tittade
fascinerat pa och hoppades att lejonhonan skulle komma undan
med sin unge. Efter ett tag sdg vi inte honan och ungen och vi
sag ocksa att hanarna gav upp och lufsade ivdg &t andra héllet.
Nar vi kom tillbaka till lodgen, méttes vi av en lite uppskakad
Birgitta. Hon hade avstatt att folja med pé eftermiddagssafarin
for att stanna hemma och ta det lite lugnt. Men det blev inte sa
sérskilt lugnt, for nir hon satt vid poolen och léste fick hon plots-
ligt se en stor elefanthona med en unge som var pa vég in till
poolen. Personalen pa lodgen kom rusande och distraherade ele-
fanten medan de ropade RUN till Birgitta. Och jag RUN, sa
Birgitta. Hon fick sétta sig i sdkerhet inne 1 matsalen och fick be-
sked att om elefanten forsokte ta sig in dér, sa skulle hon ga in pa
toaletten. Men elefanten holl sig utanfor verandan.

Birgitta var forvénansvért lugn efter upplevelsen. Vi fick eskort
till vara stugor for dusch och nar trummorna férkunnade att mid-
dagen var serverad, hdmtades vi och fick ga i samlad trupp till
matsalen. Medan vi satt ddr och at var middag kom en jittestor
elefant och borjade édta sin middag pa de trdd, som stod ndrmast
altanen dér vi satt. Vi kdnde oss ganska smé och var nog inte helt
lugna, men det var en fascinerande upplevelse att se elefanten
slita loss stora grenar pa trdden och stoppa in i munnen. Efter
middagen blev det sedan eskort tillbaka till stugorna for att sova.
Vi horde flodhidstar och elefanter utanfor och jag kan lova att
man var glad att man var inomhus dven om elefanten antagligen
hade kunnat ta sig in ganska latt.

Nista morgon akte vi tillbaka till Lilongwe med Eric, en resa pé
30 mil. Vdgarna ar daliga och det &r inte som att dka Malmo -
Goteborg precis. Det ar forstas inte s& sirskilt mycket bilar pa
vigarna, men desto fler cyklar, gaende, kor, getter och hons.
Aterigen proceduren vid grinsen med utresekort frin Zambia
och inresekort till Malawi. Vi borjar kunna rutinerna nu. Pa va-
gen stannade vi och &t vér picknicklunch. Aterigen fick vi sill-
skap av ndgra barn. Men eftersom det var fler den hir gédngen
kunde vi inte ge dem av maten. Eric forklarade, att det skulle bli

slagsmal om inte alla fick, s& vi avstod. Zebbie prata-
de med dem och de undrade om de kunde fé véra tom-
flaskor. De skulle sdlja dem for 5 kwacha styck (2-3
ore). Pengarna skulle de spara for att kunna kopa sig
var sin skolvdska. De frdgade ocksé om vi hade nagra
pennor, men eftersom vi inte hade till alla, var vi
tvungna att avsta fran att ge dem. Det kéndes inte bra.
P& vigen besokte vi Tribal Textil Workshop, dér vi
tittade pd hur man gjorde bl a batik i typiska afrikan-
ska monster och farger. Jag kopte en batiktavla med
afrikamotiv.

Tillbaka i Lilongwe bestimde vi, att vi skulle &ka en
tur och titta pa stan. Jag frdgade Zebbie, om vi fick se
var hon hade bott och det sa hon att vi kunde fa. Vi
korde runt och tittade pa olika platser, bl a till ett mo-
nument som den nuvarande presidenten latit uppfora
over den forra envaldshérskaren Hastings Banda. Det
hade kostat 6 miljoner dollar. Hur kan man ligga ner
s& mycket pengar pa ett monument i vit marmor nér
folket svalter??

Dessutom lir den nuvarande presidentens brollop for
2 ar sedan ha kostat 1 miljon kr och dessutom har han
kopt in 150 st Mercedesbilar till ministrarna. Da fick
England och USA nog och drog in sitt bistand tills sa-
ken utretts. Det dr hemskt, for det drabbar ju folket,
som behdver hjilp, men det &r ju det enda péatryck-
ningsmedel man har. Kinesiska projekt dr pa gang
Overallt i stan, ddr man bygger stora anldggningar for
konferenser o.dyl. men allt gérs av kineser, som an-
tagligen ocksd kammar hem vinsten.

Vi korde till Zebbies hem och dér blev vi inbjudna till
hennes bror Gulam och svégerska Sherifa som bor
kvar i huset efter att mamman doétt. Nar jag fragade
om vi skulle kunna se var Zebbie bott, visste jag inte
att de bodde kvar dir, s& det blev en Overraskning att
vi dven fick komma in och se hur de har det. Plotsligt
var vi ocksd inbjudna till avslutningsmiddag sista
kvillen innan hemresa.

Vi kédnde nog lite till mans, att det blev véldigt mycket
besvir for Zebbies sliktingar, men de ville absolut att
vi skulle komma. S4, sa blev det bestimt. Det var en
mycket trevlig tur, men man kan inte lata bli att fun-
dera 6ver hur man kan satsa pa statliga monument, nir
det behovs sjukhus, skolor och végar.

Efter en natts god somn och en god frukost pa Korea
Garden bar det av till Linthipe, dar vi besokte tva
hyddbyar och fick triaffa hévdingen Chief Chikwasa
och hans ena fru. Det var massor av barn i byn och
alla var vildigt intresserade av oss. Nar man tog upp
sin kamera for att fotografera ndgon, kom genast en
hel hop och stéllde sig bredvid for att komma med pa
fotot. Sedan ville alla titta pa resultatet i kameran och
de hade hejdlost roligt, nir de sag sig sjdlva pa bild.
Zebbie limnade 6ver en del av de kldader och skor,
som vi haft med oss hemifran och vi sdg ju med egna
Ogon att behovet var stort. Tacksamheten var ocksé

pataglig.



I den forsta byn var inslaget av barn stort, men i den andra byn,
dér vi fick traffa hovdingens andra fru, var inslaget av vuxna och
gamla betydligt storre. Hér pratade jag med en ganska nybliven
mamma, som utan att tveka ldmnade 6ver babyn till mig, sé att
jag fick halla den. Den lille var 2 mé&nader och brydde sig inte s&
mycket om vem som holl honom. En gammal (?) man kom fram
och tecknade till mig att folja med honom och sé forevisade han
stolt sina duvor, som han byggt ett fint duvslag till. Han ville ab-
solut att jag skulle fotografera dem, sa jag gjorde det och visade
honom resultatet i kameran. Han var n6jd och glad nér han sag
resultatet.

Nér besoket ndrmade sig sitt slut, kom nagra kvinnor och lam-
nade 6ver en tupp, som vi fick som tack. Innan vi koérde vidare
samlade vi ihop pengar, sa att barnen skulle kunna kdpa en fot-
boll och jublet visste inga granser.

Vi korde vidare till Dedza Pottery, en keramikfabrik, dér vi tit-
tade pa tillverkningen och de som sé ville handlade keramik av
alla de slag med hem. Jag kdopte en mobil att ha i koksfonstret
hemma. Vi korde vidare och foljde grénsen till Mocambique, vi
korde ett par meter dver gransen, sa nu har vi varit i Mocam-
bique ocksd. Végen gick genom ganska hoglént terring och ut-
sikten var fantastisk med djupa flodfaror mellan bergen. Pé efter-
middagen kom vi fram till Sun N’Sand, en jéttestor hotellanldgg-
ning som ligger alldeles i kanten av Malawisjon.

Det var inte mycket folk dér, sa det kidndes ganska 6dsligt bade
ute pad anldggningen och i matsalen, som var avsedd for flera
hundra personer och vi var kanske 30 personer dir. Maten var
jattegod och riklig 6verallt, men jag, som inte dter sd stora por-
tioner, skdmdes lite varje gdng jag maste ldmna hélften kvar.
Zebbie sa till mig att inte bry mig, fér nadgon at sékert upp maten
i koket eller tog den med sig hem till sina barn. D& kindes det
lite battre, nar man ldmnade kvar pa tallriken.

Efter middagen var det bara att ldgga sig for att sova och néista
morgon var det dags for ett nytt dventyr. Vi akte till Cape Mac-
lear dir vi seglade ut pa Malawisjon med en katamaran. Vi ékte
ut till véarldens forsta sdtvattennationalpark. Vi badade fran béten
och massor av fiskar simmade runt oss och buffade till oss pa be-
nen ndr vi gjorde dem séllskap. Vi at var picknicklunch ombord
pa baten innan vi akte tillbaka.

Pa vigen motte vi nigra fiskare i sina kanoter och kopte lite fisk
av dem. Dessa fiskar kastade véar skeppare och guide ut for att
locka de afrikanska Ornarna att segla mot oss for att fanga dem.
Han lockade ocksa p&d dem med deras eget ldte och vi fick flera
fina bilder nér de dok mot ytan och fangade fiskarna.

Efter att vi kommit i land kdrde vi vidare till Chembe, en typisk
fiskeby, och direfter besokte vi Missionédrsgravarna vid Living-
stonias fOrsta missionsstation. Vi forundrades alla dver att alla
missiondrerna var unga nir de dog. De var bara omkring 30 ar
allihop. Vi korde sedan via Monkey Bay, ett tillhall for manga
backpackers, tillbaka till Sun N'Sand f6r middag och &nnu en
Overnattning.

Soluppgéngen dver Malawisjon var fantastisk och efter att ha be-
undrat detta skadespel at vi frukost i den fortfarande 6dsliga mat-
salen, innan vi satte oss i bilen for avfard till Mua Mission, en
missionsstation och ett museum 6ver Malawis historia. Vi fick
en intressant foreldsning av en mycket entusiastisk guide, som
verkligen gjorde sitt bésta for att vi skulle fa inblick i de olika

kulturerna som finns i Malawi. Efter en god lunch pa
en liten restaurang, som ldg hogt med utsikt over flo-
den, dar det pagick kladtvatt och barnen badade, akte
vi vidare till Pottery Lodge, dir vi skulle 6vernatta
och dér vi ocksa at var middag. Pottery Lodge var ett
litet paradis och vi dnskade nog lite till mans, att vi
skulle kunna stanna lite lingre, men Zebbie lovade
oss, att nésta stélle skulle vara dnnu mer paradisiskt.
Hur nu det skulle kunna vara mojligt.

Efter frukost ékte vi till Nkotakota for att besdoka mis-
sionssjukhuset dér. Det var en ganska skakande upple-
velse att uppleva sjukvarden och alla de ménniskor,
som sokt sig hit av olika anledningar. Vi sag en liten
baby, som var svart sjuk i malaria och andra som sag
svart medtagna ut. Jag kunde inte forma mig till att ta
ett enda foto. Men ménniskorna verkade i alla fall
vara vid gott mod och fick god vard, dven om det efter
vara matt métt var véldigt spartanskt.

P& forlossningsavdelningen motte vi tva nyblivna
mammor, som skulle &ka hem samma dag. De verkade
véldigt glada och madde bra, sa de. Héir kunde jag
ocksa ta foton utan att det storde. De bada mammorna
fick var sin sedel till barnen och var glada {or det.
Utanfor sjukhuset satt ménga ménniskor och lagade
mat och Zebbie berittade, att man inte fick mat pa
sjukhuset utan anhdriga fick se till att de intagna fick
mat. Nar jag fragade den som visade oss runt, vad de
gjorde, som inte hade ndgon anhdrig, svarade han: alla
har anhoriga hér. Det tyckte jag 14t sd hérligt, att ingen
var ensam nir han var sjuk. Det fanns alltid nagon i
hans néarhet som stéllde upp. Néagot att tanka pa!!

Vi fick ocksa sta under det trdd, som David Living-
stone stod under, nir han férhandlade om och fick slut
pa slavhandeln i Afrika. Han gav bort ett paraply i ut-
byte mot att slavhandeln skulle upphdra. Det kunde
det vil vara vért!!!

Vi 4t vér lunch pa den gamla golfklubben i Dwangwa.
Banan ar fran kolonialtiden, ndr engelsminnen styrde
Malawi. Vi kunde titta ut 6ver golfbanan, dir det
sprang apor kors och tviérs, vi sdg dock ingen som
spelade, varken ménniskor eller apor. Det hade varit
roligt att prova, men jag tror, att det var i varmaste la-
get for en golfrunda.

Vi korde vidare till Chintheche och Makuzi Beach,
dér vi nu skall stanna i fyra nétter.

Zebbie hade inte lovat for mycket, det har var verkli-
gen paradiset pd jorden. Vi satt pa altanen utanfor
restaurangen alldeles vid kanten av Malawisjon och at
var middag, tillsammans med rektorn, en ldrare och
hévdingen i byn. Som alltid var det god mat och vi
kunde inte ha det béttre.

Nasta morgon promenerade vi till skolan. Trots att det
fortfarande var skollov hade ett hundratal elever
infunnit sig, ndr de horde att Zebbie skulle komma. Vi
fick gora en rundvandring i lokalerna och fick sedan
ett varmt vilkomnande med sdng och dans av elever-
na.



Nir Zebbie sedan visade vad vi hade med oss, en kasse full med
pennor, och talade om att ett stort antal skrivbocker skulle leve-
reras, visste jublet inga granser. Jag har svart att tinka mig, att
svenska skolbarn skulle visa sddan entusiasm for motsvarande
gavor.

Vi besokte dven en annan skola i nérheten och fick samma fan-
tastiska mottagande hér. Dér forsokte vi ldra barnen att sjunga
Imse Vimse Spindel, men jag tror att de tyckte det var roligast
nér vi sjong for dem.

Pa eftermiddagen sa Zebbie, att hon tinkte gora en rundvand-
ring 1 byn vid Makuzi Beach och undrade om négon ville f6lja
med. Borge, Rune och jag foljde med och det var en osannolik
upplevelse. Zebbie bad tre barn som stod vid skolan att visa oss
vigen runt i byn och snart hade vi 30-40 barn runt omkring oss.
Alla ville hélla oss i hand och de slogs néstan om att vara nira
0ss.

Overallt dér vi kom fram till ndgot hus fick vi ett dversvallande
mottagande av de vuxna, uteslutande beroende pa allt som Zeb-
bie och Bjorn har gjort for manniskorna hér. Alla visar en genuin
tacksamhet och vdrme och de kramar om henne och undrar hur
det dr med Bjdrn och Madeleine. Aven vi fick, ganska ofortjént,
del av denna entusiasm, men det var bara att njuta av den virme
som stralade ut mot oss.

Pa sondag morgon skulle vi besoka kyrkan. Gudstjidnsten skulle
borja kI 8.00, men vi skulle vara dér vid 10-tiden. Vi var ute i
god tid och kom dit ungefér 9.30. D4 var det présten och tre for-
samlingsmedlemmar dér. Vi fick en lang pratstund med den unge
présten, som hade varit prist i tre ar och hade sin forsta tjénst-
goring hir. Vi fick ocksa titta pa lokalerna och sedan vidtog en
véantan pé att gospelkdren skulle samlas.

Nér ungefar tio kvinnor kommit ansags koren fulltalig och guds-
tjidinsten kunde borja. D& hade ytterligare négra forsamlings-
medlemmar anlént. Pristen borjade med att lixa upp forsam-
lingen for att de kommit sd sent, ndr s langvédga gister hade
varit dar sa tidigt. Detta forstod vi inte s& mycket av, men Zebbie
oversatte det hela efterat. Det blev en hérlig stimning i kyrkan
nér koren borjade sjunga och man maste séga, att det var vért att
vanta pa. Efter ndgon timme avslutade vi gudstjénstbesoket se-
dan vi lagt vart bidrag i kollekten.

Eftermiddagen dgnade Amelie och Borge, Rune och jag &t ett
museibesdk. En av de anstdllda pd Makuzi Beach ville visa oss
gamla redskap och musikinstrument. Vi promenerade dit i séll-
skap med guiden och nér vi gétt en bit kom en liten pojke i 6-ars-
aldern och tog min hand och bérjade g& med oss. Jag fragade
guiden om jag bara kunde lata honom folja med s& dir. Det gick
bra sa han varvid jag undrade om ingen skulle sakna honom.
Hade jag gjort samma sak i Malmo, hade polisen kommit som ett
skott. Men han forsidkrade mig, att det var helt OK. Barnen
sprang fritt omkring och var vana att klara sig sjilva.

Det blev ett mycket intressant besok pa museet och var guide var
mycket engagerad och pratade p& utan paus i sékert en timme.
Hela tiden stod den lille pojken kvar och bara tittade upp pa oss.
Nar det hela var slut och vi gick ut, tog han min hand igen och
holl den hela tiden till vi kom fram till huset dar han bodde. Da
sa han buy, buy och skuttade glad ivdg. Det var det enda han sa
pa hela tiden.

Vi besokte ocksd N'Katha Bay, som dr en stad i norra
Malawi. Hir var det marknad med forséljning av det
mesta, bade mat och kldder liksom medicin av olika
slag. Jag tror dock inte att jag skulle vilja prova medi-
cinen, jag tror inte s& mycket pd ormskinn och
dekokter av olika slag. Men jag kan ha fel!
Pa kvillen hade Zebbie ordnat med en Gverraskning.
Personalen hade dukat vart middagsbord dnda nere pa
stranden. Dér satt vi nu alldeles vid kanten av Malawi-
sjon med en stjarnklar himmel 6ver oss i goda vinners
lag och njot av god mat, gott vin och bara njét av
livet. Eftersom det var Zebbies fodelsedag méste vi ju
sjunga for henne och jag kan inte tdnka mig ett béttre
stélle att fira fodelsedag.
Nista morgon bar det av mot Lilongwe igen och det
blev bilakning hela dagen med ett kort uppehall for
picknicklunch, som vi hade hdmtat pa Pottery Lodge
under védgen. Vi stannade vid sidan av viagen och ge-
nast dok ett stort antal barn upp och tittade intresserat
pa vad vi gjorde. Smorgasarna, som blev over, ville vi
nog gérna ge till dem, men Eric varnade oss for att det
skulle bli slagsmél eftersom det inte fanns till alla, s&
vi bestdmde oss for att avstd. Zebbie sa, att alla &r lika
hungriga och det blir de storsta som tar for sig pa be-
kostnad av de smé och vi ville inte férorsaka att ndgon
fick stryk. Istdllet bestimde vi att ge smorgésarna till
barnen pa Korean Garden nér vi kom fram dit.
Pé kvillen, vér sista i Malawi, var vi nu bjudna till
Gulam och Sherifa. Nar vi kom dit var hela Zebbies
slakt, som finns kvar i Lilongwe, samlad dar. Grillen
var tind och pa den 1ag massor av kétt. Dar fanns tup-
pen, som vi fatt tillsammans med antilopkétt och T-
benstek. Dessutom hade Sherifa gjort Samoza, deg-
knyten med fyllning, en gryta pa getkott och sallader
av olika slag. Allt var mycket gott och vi at och drack
och hade trevligt hela kvillen.
Sista morgonen i Malawi borjade som vanligt med en
god frukost. Efter att vi packat véra tillhorigheter bor-
jade vi sa var hemresa. Zebbie och Eric foljde oss till
flygplatsen dér vi fyllde i utresekorten och skildes fran
dem. Zebbie skulle stanna ett par dagar hos sin bror
och sedan é&ka vidare till Zambia for att besdka en an-
nan bror dér, innan hon aker hem.
Resan hem gick smartfritt, trots ett 6 timmar langt
uppehall i Nairobi. Som inte var sa roligt. Trotta men
fyllda av minnen landade vi i K&penhamn ungefar ett
dygn efter hemresans start. Det kommer att ta tid att
smélta allt vi varit med om och vi kommer alla att ha
oforglomliga minnen att plocka fram. Vi har ocksa al-
la fatt nya vénner, som vi hoppas fa traffa igen.
Vi har levt sd nédra varandra under den hér resan, att
det kidnns som om vi &r slékt. Det har varit en helt fan-
tastisk upplevelse att se det verkliga Malawi och att
vara sa néra folket. Det far man inte uppleva péa en
vanlig turistresa. Att ocksa fa vara si néra alla de vil-
da djuren dr ocksa en upplevelse utdver det vanliga.
Lena Hansson



Rapport fran en cykel
Den 14-3 hade vi mote pa klubben
infor 13 nérvarande, da vi diskute-
rade trining och vilka lopp vi
skulle deltaga i, och Vittern R.,
Overnattning i stugan och maten.
19 mars borjade vi trdningen, 65
km, 5 deltagare. Sjélv fick jag n6-
ja mig med en promenad, forkyld.
Tisdagar: snabbtréning och inter-
vall. Torsdagar: ut och rulla som
ibland blir raka motsatsen.
Lordagar: distans 110 — 180 km,
alltid fikapaus.

28 maj cyklade vi Naturtrampen i Svalév, 80 km med 7 star-
tande fran klubben.

31 maj. Intervalltrdning, darefter uppvaktning av Rektorn pa
mitt jobb Marie-Christine Kronholm, som fyllde 50 é&r, tror
jag. Sjilv duktig motiondr. Jag hade blivit ombedd att kom-
ma i cykelkldder och med cykel. Eftersom vi hade tréning
samma kvill, frigade jag hur manga som stéllde upp. Sju
blev vi. Peter, Karlerik, Dan, Goran, Joakim, Jan och u.t.
cyklade via Uppékra till dansrotundan i Lomma, dir det
skulle dga rum, i samband med Enhet Vinstorps A.P. traff.
Vil framme borjade en del svikta. Dérinne véntade 6ver 100
personer, mestadels tjejer. Efter lite Gvertalning gick vi in.
U.t. fick en blomsterbukett i handen och de andra en rdd ros
och med cyklarna i andra handen tdgade vi in, alla i klubb-
trojor. Vilka applader vi fick. De hade precis pratat om tra-
ning och olika sétt att motionera pa. Efter uppvaktningen
blev vi bjudna pa supé. Ett mycket trevligt och behagligt sitt
att nyttja cykeln pa,

4-6 Ringsjon R 119 km. Sven Falkman, Jan Ekstrom, Jonny
Nilsson deltog. Vi andra cyklade en egen langrunda.

12-6 Husiesvidngen 120 km. Dan, Andreas och Karlerik del-
tog fran klubben.

18-6 Vittern R 300 km. Sven, Jonny, Dan, Andreas, Jan,
Karlerik, Peter, Goran, Joakim och u.t. startade fran klubben.
Sven cyklade sin 35:e runda och firades med plakett av klub-
ben. Det borjar bli trangt pa byran, tyckte Svens fru Ingrid.
Middag, kaffe och tarta pa kvéllen. Lite vdl ménga avhopp
ifran klubben. Jag hoppas att viljan och orken kommer till-
baka.

Peter, Karlerik, Goran, Joakim och u.t. startade 01.40. V1 ha-
de bestdmt att kora utan inblandning av andra. Och det gar
bra ndr man kor i klubbtréjor. Punktering for Joakim innan
Grénna. I med ny slang och ivdg. Depa i Grinna for tomning
och péfyllning. Bra kdrning men punktering igen for Joakim.
Depa i Hjo efter 18 mil for mer pafyllning. Ménga hade upp-
tackt hur vi korde sa vi hade en lang svans efter oss. Sista
pausen i1 Boviken for kaffeintag, rena dopingen. 75 km till
mal. En cyklist fragade om vi inte skulle kora snart.

Vid Hammarsundet borjade det bli riktigt backigt som varar
nistan till malet. Peter som hade varit forkyld fick problem
med orken, sa vi sankte farten lite. I mal efter 11 tim. och det
var vi ndjda med. Men nista ar sa...

25-7 Laholm sexdagars. Jonny och Bosse deltog. 6-8 var det
Vombsjon R 107 km. Peter, Karlerik, Jonny, Bosse och u.t.
deltog.

13-8 korde vi Horby R 81 km. Nedlagd —99 men vi kor den
anda. Peter, Karlerik, Dan, Goran, Joakim, Jan och u.t. star-

tade. For ovrigt u.t.:s 20:e runda. Fikade som vanligt pa
torget efterdt. 21-8 Bjédre R 83 km. Dan, Karlerik, Jonny
och u.t. deltog. Bra vider men som vanligt bldser det pa
Bjarehalvon.

3-9 Kévlinge Tr. 77 km. Sista loppet for i ar. Peter, Dan,
Karlerik, Goran, Joakim, Jonny, Jan, Bosse och u.t. hade
cyklat till start, s vi var uppvarmda. Vi hade bestamt att
kora sjdlva for att undvika tillbud, men efter 10 km var
det tre st. som tracklat sig in bland oss. En km senare
gick den ene in for sndvt vid dragbyte. Alla bromsade
och u.t. som lag sist korde av vdgen. Inget grus sa det
gick bra. Vi sldppte ivdg inkrdktarna en bit och hojde
tempot och korde ifran dem. Bra korning till Rosténga,
dir vi gick 1 depa. Medvind till mél, sa det gick rétt sa
fort sista 3 milen.

Vi har haft mycket déligt vider i & med 14 instillda
traningsdagar fram till sista loppet. Men vi fortsitter tré-
ningen sept. — okt. som vanligt.

10-9 I dag skulle vi ha en triningsrunda med lugnt tem-
po ner till Oved — Sjébo — Sévde och fikapaus i Blent-
arp, hade jag tinkt mig. Peter, Karlerik, Goran, Joakim,
u.t. och en ny kille startade frin Akarp. Men det blev in-
te som jag tinkt mig. Den nye blev tidigt trott, hade svart
med platsen i laget, véxlade inte ndr han skulle osv. De-
pa efter Veberod, dar han var en bit efter och fick inte
stopp i tid, holl pa att meja ner flera stycken. Det hér blir
inte bra, tinkte jag.

Efter Sjobo vintade Karlerik och u.t. pa honom. Goéran
drog med Peter och Joakim efter, da Peter vinder sig om
for att se var vi befinner oss, slér knéet i styret, tror han,
for han minns inget. Gar omkull. Joakim k&r &ver ho-
nom och gar ocksé omkull. Joakim skriker som en stuc-
ken gris men Peter &r tyst. Jag forsoker fa liv i honom,
men han bara rosslar.

Tva tjejer kommer rusandes och fragar om de skall ringa
efter ambulans. Tva st kommer ritt s& snabbt. Peter vak-
nar till liv efter en stund och efter omplastring och
smartstillande ldggs bada pa en bar. Skoterskan fragar
efter en sax. Bade Goran o u.t. tinkte: de skall vil inte
klippa sonder cykelkldderna. Det skulle de!

Ivéag till Lund via 11:an. Jag har aldrig akt sa fort, 180
km/tim. Vil framme pa akuten blev bada undersokta.
Peter hade fatt kraftig hjarnskakning och nyckelbens-
brott. Joakim fick armen ur led som efter fem veckors
vila och efter ny rontgen visade dnnu vérre. Stralbenet
av pa tva stéllen, sd nu ar han sjukskriven aret ut. Peter
borjade jobba halvtid 17 okt. Bada ar egna foretagare, sa
det ar ett stort avbrick. Karlerik fick lana bil och slip av
tjejerna, sd han tog hem cyklarna.

Béde Peter och Joakim hade hjilm som tur var, vilket
Peter patalade for ldkaren ndr han kommit upp pa rum-
met. Annars hade du inte varit hér, fick han till svar.

Vi har vissa funderingar pa att skaffa golfutrustning!
10-11 hade vi mote pé klubben, 12 nirvarande. Vi prata-
de om aret som gatt och vad vi kan gora béttre. 19.00
kom Hékan fran Cykelcity for att prata om sin trdning
infor Vittern R och hur de kor. Hékan kor 1 den snabbas-
te gruppen, 6.52 i ar, vilket dr varldsklass. Sen blev det
fika och fragestund om cykelsporten i allmidnhet. Myc-
ket intressant och larorikt.

Akarp 11-11-02 Leif Andersson



Panter-Tanter-tankar

Manga upprors Over den behandling oseridsa bonder
ger sina husdjur bara for att tjdna ’klover”. I borjan av
2000-talet kunde man ldsa i en dagstidning att
“Pantertanterna tog monstertjuren vid hornen” och
protesterade mot galna kossor, stressade grisar samt
att slaktavfall ges som proteintillskott i kofodan. ETT
AKTNINGSVART INITIATIV.

Det stir ett sken kring vir barndoms hagar, med
fridfullt betande kreatur.

D4 kom det klover i kornas magar

och inte av d6da malda djur.

Det stirras snett pa den biff man lagar,
den doftar misstinkt av onatur,

man hor inom sig hur kossor klagar,
dé deras far var en monstertjur.

De tanker vil pd den vedermoda,
som kanske folk ej har varseblitt,
att nér de sjilva en gang skall foda,
sa far det ske via kejsarsnitt.

For mycket 6vervéld mot naturen
ger allt som oftast en kontrastot.
Och vem ér galen? Ja, inte djuren!
Nej, bara ménniskan — stackars not.

Det ar klart att du har tid!

Man hor sa ofta ordet ’tid” och i1 s manga
betydelser.

Ar ordet tid” ett "tid15st” begrepp?

”Jag har inte tid”, sdger man ofta. Fel! ”Tid”
har alla. Antingen “mycket tid”, lite tid”,
”gott om tid” eller “ingen tid”.

Négon form av tid har vi alla.

“Har du tid?” Javisst har jag tid, antingen
mycket, lite eller ingen tid alls.

”Tid &r pengar.” Kan jag fa4 for 20 minuter karamel-
ler?

Att ”inte ha tid” dr oftast en frdga om planering eller
att prioritera.

”Tidlost” = klockan har stannat.

”Tiden &r ur led.” Uret har gatt sonder — ar ur led.
”Tiden ricker inte till.” Vi maste 1ita klockan ga sak-
tare.

”Bra tid.” Personligt rekord pa 16pning 100 meter.
”Jattebra tid.” Svenskt rekord pa 16pning 100 meter.
”Kanonbra tid.” Virldsrekord i 16pning 100 meter.
”Tiden ar inne.” Klockan dr inomhus.

”Tiden &r ute.” Han med klockan gick just ut.
”Klockan behover lagas.” Tiden &r sjuk. Maste opere-
ras.

”Klockan gar for fort.” Tiden rusar ivdg. Vinta!
”Klockan gar for sakta.” Skynda dig! Maska inte!
”Urdumt.” Nir man fyllt klockan med vatten.
”Urvattnat.” Nar man tomt klockan fran vatten.
”Ur-ringad.” Man kan skymta brost-toner fran den
dolda hojdpunkten.

”Ur-spdrad.” Nér tiden inte héller tiden.
“Klockren.” Tvittad tid.

Klockstapel. Massor av tid, en hel stapel.

Timglas. Motsatsen till sekunda glas.

Tidvatten. Tiden d& man 4r pa havet.

Urmakare. Lagar tid.

Klockan gar. Kommer den tillbaka? Nér?

Klockan ringer. ”Svara! Sig att jag inte 4r hem-

ma.” Hakan Troedsson

Bildgita
Vad ar detta? Borje Wihlborg har hittat
den hér prylen och undrar om ni kan
komma pa vad det ir for nigot.
Ritt svar fiar du reda pid niagon ging
nésta ar. (Foto: Kjell Wihlborg)

Viardefulla meningar

1. Befria dig fran negativa tankar. Ett sétt att bli
lycklig.

2. Den bista lirdomen é&r erfarenheten.

3. Den morkaste timman péd natten dr just fore
gryningen.

4. Vad du gor bra i dag, har du ocksa nytta av i
morgon.

5. Tala alltid sanning, da behdver du inte komma

thag vad du har sagt.

Bittre lite skit i ett horn, dn ett rent helvete.

7. Det ér inte viktigast att du dr vacker, det ar
viktigare att du ler.

a
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Vi har mysigt i solen intill stugviggen 25 sept. (Foto: Barbro Wihlborg)



Veterantraff 3 sept.

Resan upp till Mora for att hamta 40-arsplaketten bor-
jade den 31/8. Jag vallade upp mina skidor som fick
folja med och jag mellanlandade i Torsby for att prova
pa att dka skidtunnel nagra pass. Trots manga tranings-
mil pa rullskidor tog det ett antal varv innan tekniken
infann sig och jag fatt pa ratt valla. Lord. 3/9 var Vasa-
loppssegraren Jorgen Brink pa plats for ett trdningspass.
Jag videofilmade innan resan mot Mora borjade. K1 12
inleddes det med lunch, &rsméte, utdelning till arets Va-
saloppsveteran som blev tva st, tillika tva som korde sitt
50:e Vasalopp (50-lopparna Evald Karlsson, Hyltebruk,
och Bernt-Erik Persson, Luled). Det kan nimnas att 11
st har fullfoljt 50 lopp eller mer. Vidare blev det tips-
promenad.

Senare pd eftermiddagen blev det middag och utdelning
av plaketter till 57 nya som kort sitt 30:e lopp. Darefter
var det 40-lopparnas tur, vi var 15 nya i den gruppen.
Sjilv blev jag 133:e man att klara av denna bedrift. Min
kollega Folke Sjoberg, som tévlar for Lugi, har nr 137.
Senare pa kvillen vidtog dansen. Jag hade &ran att fa
bjuda upp Berit Branth som var forsta dam som &kt 30
lopp.

Sond. 4 sept. borjade hemresan. Ndgra mil utanfér Mo-
ra hoppade jag in i skogen och plockade tvé spann lin-
gon. Jag mellanlandade i Skovde déir Anette tog hand
om nagra liter. I. C.

Skogens dag i Torup 4 sept. 2011

Den hidr gangen fick jag jobba mer dn nigonsin vid vér
grillplats. Ingvar kunde inte vara med, han skulle till
Mora och f4 en medalj for sitt 40:e Vasalopp. Martin
hade lovat att kora till Torup med bussen och tog med
sig Calle och Karin L. Frank och jag kom lite senare.
Viér grillplats var fortfarande vid dansbanan. Vi ndjde
oss med att silja korv och bréd och slopade pinnbrddet.
Turligt nog fick Martin hjilp av en dam frdn STF sa
han kunde fa igang grillen. Nar korvarna borjade bli
varma, satte kommersen fart. Till en borjan hade vi gra-
tis saft att erbjuda, sedan blev det bara vatten.

For att fa kolen att brinna ordentligt himtade Frank en
pump och bléste pad gloden. Men sé borjade korven ta
slut, liksom korvbrod och till sist vatten, sa det var bara
for bl.a. Martin och Karin att g fram och tillbaka till
Magasinet och himta mer. Tyvérr tog korvbroden helt
slut men korv hade vi och bara korv ville ingen ha.

Nér klockan ndrmade sig tre (stingningsdags) borjade
vi realisera korvarna. D& var grillen antligen riktigt
varm! Det var fint vider och varmt och mycket folk ha-
de kommit till Torup och gatt pd Dansbanestigen. Blés-
orkestern hade ocksé konserterat for oss.

Till sist kunde vi dra oss hemat efter ndgra jobbiga
timmar, men forst sedan vi varit p4 Magasinet och fatt
gratis kaffe och fralla. Gertrud M.

En vacker hostdag, 25 september,

hade vi var andra stugtrdff for &ret. Frank och jag
hiamtade Karin och Calle och akte till Dorrod, dér de
andra hade borjat samlas. Vi blev till slut 20 st plus
hunden Dellie.

Védret var underbart. Efter en regnig minad hade
det dntligen blivit sol och varmt. Ingvar bestdmde att
vi skulle sitta i solgasset intill stugan och bord och
bénkar sattes ut dir. S& samlades vi vid bordet med
vara medhavda matséckar. Lars och Gerd S. kom
med Hékan Troedsson i sin bil. Allra sist kom Bar-
bro och Kjell med sin hund Dellie. Kjell hade gjort
fragor till en tipsrunda. Det visade sig att Hakan Tr.
hade satt samman en fragesport pd 20 frigor. S nog
fick vi gnugga vara geniknolar denna dag.

Allra forst sjong Borje W. ett par fina visor, historier
berittades och Hékan Tr. talade om minniskor han
mott under sina resor. Barbro och Kjell gick for att
sdtta upp tipsrundan och Hékan delade ut papper och
vi fick svara pa hans 20 frdgor. Forsta pris fick Sven
(Hedengérd), darnist kom Karin och Calle, priserna
var bocker som Hékan skénkt. Sedan var det dags
for Kjells tipsrunda som gick runt den bldta fotbolls-
planen. Medan Barbro rittade raderna, sattes koppar,
kaffetermosar och kaffebrod ut pa borden. Kjell ta-
lade sedan om svaret pad frdgorna och vinsterna var
fem av hans egna litografier. Vinnare blev Kerstin
K., Hakan L, Kerstin H., Gerd och Frank.

Till slut blev det dags for avfird och flaggan halades
ner. Nigra tdnkte gé en liten runda och ndgra akte
till Romelegardens konsthall, dér bl.a. Kjell hade en
del tavlor utstéllda. Vi akte dit och beskddade bade
tavlor och olika konstverk. Till slut dkte vi hem i det
fina vadret, trétta men belatna. Gertrud M.

Skridskouthyrningen

pa Stortorget varade en ménad detta dret. Ett pro-
blem var att fixa bemanning till alla passen, nu nir
Bulltofta ocksé skulle bemannas. Enligt mina asikter
ar detta ett enklare sétt att fixa inkomster till klubben
dn att hélla pd med lotterier, som avslutades 17 okt.
Till arets “pass”, som skulle varit i Raoul Wallen-
bergs park, och drets upplaga av festivalstidning har
vi fatt tacka nej till pd grund av att vi inte fick ihop
det antal medlemmar som kunde dela pa arbetspas-
sen fOr att pa ett enkelt sétt tjana in ca 30.000 kr. till
hjilp for kassoren, sa inte underskottet for MFK blir
for stort 2011. I. C.

Rullskidtriningen pi Bulltofta i hdst har varit
ett bra tillfélle att bittra pa konditionen och att béttra
pa aktekniken. Underlaget var perfekt hela nov. pd
den 5 km-slinga som vi kor. Dessvérre har bara ett

fatal é&kare infunnit sig till sondagstrdningen kl
10.00. I.C.



Ingvar dansar schottis med Berit Branth pa
veterantriffen 3 sept.

Vasaloppstriffen 7 nov.

hade tydligen de flesta glomt bort? Ténk om sparteamet
glommer att gora spér, nédr snon vil kommer. Eller kan vi
da riakna med att Du stéller upp och skottar eller tinker
Du bara éka? I. C.

Trianingsliger i Torsby

24 — 27 nov. hade Skénes Skidforbund ldger, dér en av
dem var jag som tog nagra ’semesterdagar”. Att det var
manga grupper pa plats kunde man ana denna snofattiga
host. ”Vasaloppslager” pa 30 personer med instruktorer
och ett flertal ungdomsgrupper. En grupp med tyska da-
mer i 50-arsaldern anlénde, nér vi var fardiga med ett tri-
ningspass pa en och en halv timme innan hemresan kl 13
den 27 nov. I. C.

Rullskidtrianingen

pa Bulltofta i host har varit ett bra tillfille att battra pa
konditionen och att bittra pa dktekniken. Underlaget var
perfekt hela nov. pa den 5 km-slinga som vi kor. Dess-
virre har bara ett fital dkare infunnit sig till sondags-
traningen k1 10.00. I. C.

MM pa skidor

Malmo Maisterskapen pa skidor kommer att arrangeras
16rd. 21 jan. 2012 pé Bulltofta, om snétillgdngen riacker
till. Om inte s& kommer de att koras pd Romeledsens
golfbana. Funktionirer sokes! Kolla telefonsvararen!

Vad tror du om att hoppa frin balkong-
en?

Gar du over en starkt trafikerad gata utan att se dig
for? Ger du dig ut pa djupt vatten utan att kunna
simma?

Ger du dig ut i en eka pa djupt vatten, om ekan
laicker? Skulle du vilja hoppa ut frdn balkongen
fran fjarde vaningen?

Jag tror att dina svar i samtliga fall 4r “nej”. Var-
for? Jo, for att detta ar rena livsfaran.

Tanker du pé att alla dessa hidndelser &r en ba-
gatell mot den livsfara som de flesta ménniskor
utsétter sig for varje dag och ibland flera ginger
per dag.

Man drogar sig och anvinder narkotika.

Man dricker alkohol.

Man roker.

Man édter ohédlsosam foda som fororsakar olika hal-
soproblem och ofta skapar en for tidig dod.
Mainniskor dr aktsamma och rddda for vissa saker
som egentligen dr en bagatell 1 det stora hela och
som enligt statistiken bara skordar ett fatal offer.
Men sedan bryr de sig inte alls om sddana saker
som fororsakar sjukdomar och dod at miljoner
méinniskor varje dag.

Om man utrotade” narkotika, sprit och tobak och
larde folk att dta och leva pa ett fornuftigt sétt, sa
skulle det finnas mycket fler personer med “rena
ror”, det vill sdga blodbanor etcetera utan beldgg-
ningar. Rena ror = inga sjukdomar.

Da sdger du kanske:

Men & andra sidan, hur manga ménniskor hade vi
dé varit pa jorden? Och vad skulle man da ha ldka-
re och sjukhus till? Mycket, mycket annat hade bli-
vit dverflodigt och tink pa all arbetsldshet.

Man tanker pa de ’ndra” farorna, dem som man ser
1 vitdgat. Men de andra stoter man ifran sig. Av lat-
het, bekvamlighet, okunnighet, ”det drabbar aldrig
mig”-mentalitet, av trycket frdn vanner och nérsté-
ende och mycket annat.

Dessa “faror” ser kanske inte alltid sa farliga ut,
men 1 sjdlva verket dr de flera tusen ganger virre
dn manga andra. Hékan Troedsson

Roka tobak éar ett bruk...
Roka tobak ér ett bruk,

som fran Indien vi ldrde;

mangen sitter dirpa varde,
mangen blir av lukten sjuk.

Kéra gosse, tink sa hér:

Mycket dumt det anda ar
bad’ att supa och att roka;
jag vill aldrig det forsoka.
Hellre jag min kassa spar
och min hélsa haver kvar.



Resultatborsen
Friidrott 2010

Eslovsloppet 17 okt. 2010
M 60 4,70 km
1 Borje Hammarstedt

Yddingeloppet 31 okt. 2010

M60 12 km
1 Borje Hammarstedt
Motion 12 km

424 Jan-Eric Mansson (Handelsbanken Fosie) 1.05.23

Skidor 2011

17.58

48.39

Skénes Skid-DM 15 km 16 jan. 2011

H40

1 Stefan Larsson
H50

2 Anders Eriksson
7 Bjorn Olsson
H55

4 Anders RydIov
8 Olle Anebratt
H70

1 Ingvar Carlsson

Skid DM FK Boken 23 jan

H35 - 30 km

12 Peter Lundén
H40 - 30km

1 Stefan Larsson
H45 - 30km

8 Magnus Rydlov
H55 - 30km

3 Anders Rydlov

Klaverodsloppet 30 jan. 2011

Klass H50 4 x 4 km
6 Ingvar Carlsson

Lovhultsloppet 14 febr. 2011

Masstart Klassisk stil 41 km
30 Stefan Larsson

102 Leif Malmquist

122 Anders RydIov

210 Hékan RydIov

245 Jorgen Rosenhall

310 Peter Lunden

328 Ola Forslund

339 Bo Mansson

Vasaloppsveckan 2011
Tjejvasan
588 Henny Malefijt

Kortvasan
Stefan Larsson

50.42

56.53
1.12.40

57.19
1.23.18

1.05.21

2.19.15

1.25.32

2.00.00

1.40.47

1.12.44

2.22.48
2.40.19
2.44.38
3.04.53
3.13.00
3.34.28
3.52.53
4.15.38

2.24.23

1.39.36

Oppet spar

Anders Eriksson 5.50.50
Ingvar Carlsson 7.39.11
UIf Selin 7.58.10
Peter Lundén 8.24.52
Henny Malefijt 8.30.43
Hékan Persson 11.09.16
Halvvasan
Pehr-Magnus Persson 4.50.15
Vasaloppet 4 mars 2011
774 Stefan Larsson 5.05.03
3696 Anders Rydlov 6.28.23
4193 Leif Malmquist 6.41.08
5105 Hakan RydlIov 7.01.05
6276 Per-Olof Rydzén 7.30.13
6582 Patrick Petersson 7.38.12
8168 Bertil Lundberg 8.18.07
8188 Christian Lindhé 8.18.41
8802 Magnus Rydlov 8.35.11
9253 Jan Sjogren 8.47.25
9980 Peter Lundén 9.10.08
10338 Bo Ménsson 9.22.51
11610 Roy Jonsson 10.26.26
11674 Jonas Holmstrém 10.30.06
11956 Ola Forslund 10.49.46
12121 Olle Anebratt 11.05.04
12193 Henric Samuelsson 11.12.56
Friidrott 2011
Akademilen, Lund, 4 juni 2011
M65 5 km
1 Borje Hammarstedt 39.46

Horby Marknadslopp 14 juli 2011

12,9 km M40
10 Jorgen Ripa 55.45
12,9 km M65
1 Borje Hammarstedt 52.01

Veberodsrundan 10 sept. 2011
M65 21 km
1 Borje Hammarstedt 1.27.55

Ystad VDM 10 km landsvig 9 okt. 2011
M65 10 km
1 Borje Hammarstedt 39.03

Yddingeloppet 30 okt. 2011

M65 10 km

1 Borje Hammarstedt 48.44
Motion 12 km

242 Anders Odlund 59.14
260 Magnus Rydlov 59.34

Skanneloppet 5 nov. 2011
M 65 7.1 km
1 Borje Hammarstedt 28.34




MALMO FRISKSPORTKLUBB
Roskildeviigen 7, 217 71 MALMO
Inging ifran Carl Gustafs vig
Tel. 040 — 98 22 01 (dven faxnr)

Plusgiro: 24 76 91 — 9

Medlemsavgifter: Ungdom: 100:- t.o.m. 20 ar
Familj: 450:- (ej barn déver 20 ar)
Senior: 350:- fr.o.m. 21 t.o.m. 64 ar
Pensionir:  200:- fr.o.m. 65 ar (Pensionérspar 300 kr)

TORS HAMMARE I EN SOLRING
DE SVENSKA FRISKSPORTARNAS SYMBOL
Vart motto ar:
EN SUND SJAL I EN SUND KROPP
Diirfor propagerar vii MALMO FRISKSPORTKLUBB for
e FRILUFTSLIV OCH MOTION
ENKEL OCH FULLVARDIG KOST
ENKEL GEMENSKAP I STALLET FOR KOMMERSIELLA NOJEN
RIKARE KULTURLIV
AVSTANDSTAGANDE FRAN ALKOHOL, TOBAK OCH NARKOTIKA
Klubben har en stuga pa Romeleisen i vacker omgivning, dir medlemmarna kan
triffas for avkoppling och allehanda aktiviteter. Vi har ocksa en klubblokal pa
Roskildevigen 7 for klubbtriffar, studiecirklar m.m.
Av aktiviteterna kan niimnas:
LANGLOPNING, SKIDAKNING, LANDSVAGSCYKLING, VANDRINGAR.
Vintertid preparerar klubben skidspar pa ett flertal stillen i
MALMO med omnejd (Bulltofta, Bokskogen och Romeledsen).
En och annan medlemsfest hor ocksa till bilden.
Gillar Du vart program, sa ar Du vilkommen i vart glada lag!
For ytterligare information om klubbens verksamhet, tag kontakt med
t.f. ordf. Hakan Linde 040-21 45 49 eller Ingvar Carlsson 0706-49 76 08

MM pa skidor

Malmé Misterskapen pa skidor kommer att arrangeras lord. 21 jan. 2012
pa Bulltofta, om snétillgiangen ricker till. Om inte si kommer de att koras
p4 Romeleidsens golfbana.

Funktionirer sokes! Kolla telefonsvararen!

”Vitten” Ronnie Holmberg spelar och sjunger vid Fackelvandringen i
Torup. (Foto: Frank Martinsson)
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