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MFK:s nya styrelse 2008:
Ordf. Leif Persson V. ordf. Hakan Linde
Sekr. Gertrud Martinsson Kassor Martin Landahl

Styrelsesuppl.:
Ingvar Carlsson Ake Nilsson
Borje Hammarstedt Erling Fjallstrom

Nya medlemmar i MFK:

Erik Lindblad, Jan Sjogren, Arne Pedersen, Peter
Carlsson —70, Anders Murmark —70, Dan Ljungdahl,
—73, Mikael Lingehag —65, Fredrik Griwell —72.

Annu en av véra dldre medlemmar har gatt bort,
Sven Jonsson. Sven hade stora kunskaper inom olika
omraden, han deltog bl.a. i TV-programmet “minnes-
maéstarna”. Han var reseledare och hade Berlin som
huvudmal. Hans kontakt med klubben var genom vara
vandringar. Dar fanns det tid att visa sina kunskaper
och nar det gallde stadsvandringar sd hade han mycket
att beratta.

Nagra ord vid MFK:s arsfest 13 januari:

Sasom varande medlem i Malmo FK kanner jag, att
jag sedan manga ar verkligen ar tillsammans med go-
da, glada vanner pa ett naturligt satt, utan tillsatser av
alkohol eller andra droger. Det &r helt underbart, att vi
har sa trevligt tillsammans pa ett naturligt sétt.

Det &ar synnerligen beklagligt att inte ménniskor av
den stora allménheten kan inse detta att vara helt utan
alkohol.

Sasom jag blivit bemétt av en del alkoholberoende
personer, sa sager de: Du skall vél anda inte forsoka
andra pa var kultur. Mitt svar har da blivit en motfra-
ga: Vilken forb-e kultur dberopar Du?

Men tyvérr, alkoholberoendet har djupa rétter, histo-
riskt sett anses perioden mellan 1800 och 1855 som
alkoholismens decennier. Spritkonsumtionen var da
ohyggligt hdg, husbehovsbranningen ansags vara ro-
ten till detta och forbjods ar 1860.

I slutet av 1800-talet borjade staten taga kontrollen
over alkoholhanteringen.

Spriten var ju dven for staten ett attraktivt skatteo-
bjekt.

Ar 1900 kom 36 procent av landstingens inkomster
fran spritskatterna.

Lonnkrogar skét upp som svampar ur jorden, t.o.m.
apote-ken kunde pd manga hall i landet tillhandahalla
dessa s.k. “mediciner” sdsom ex. ”"Hoffmans droppar”,
"Tolfmannakraft”, ”"Doktor Halls muntrade droppar”
osv. Gemensamt for dessa preparat var att de innehdll
minst tva tredjedelar alkohol.

| borjan av forra seklet bildades nagra starka nykter-
hetsrorelser, som krévde totalférbud mot alkoholtill-
verkning och dess hantering. Mycket folk levde i total
misar och fattigdom enbart p.g.a. den sa beroende-
framkallande spriten.

Men man lyckades icke genomdriva ett totalforbud, i
stéllet bildades det s.k. Brattsystemet.
Brattsystemets hornpelare blev ar 1915 inférande av
motbok, en form av ransonering. Men dven motboks-
systemet lyckades man Gverspela pa olika satt. Sa ar
1955 avskaffades motboken.
Léakaren lvan Bratt lag alltsd bakom bildandet av AB
Vin och Spritcentralen, som fick monopol pa import
och partihandel, vilket gallt fram till vara dagar.
Detta har nu urlakats p.g.a. att vi tog steget in i EU, sa
nu flodar alkoholen och droger varre &n nagonsin over
vara granser och forfallet ar onyggligt skrammande.
Ungdomarna sparar ur med vandalisering, brander och
ran m.m. som foljd harav.
Men vad formar vi inom Frisksportrérelsen att géra mot
detta?
Detta &r nagot vi borde ta tag i och arbeta med!

Tack for ordet! Borje W.

Bildvisningar och vandringar
Julafton

Som vanligt var det samling pa Stortorget kl 12.00 da
man “blaser in” julen. Det &r tal fran balkongen pa Rad-
huset och sedan blir det lite juldans fér barn och forald-
rar. Ar det bra vader sa 4r det ratt manga som kommer
dit och 6nskar varandra "God Jul”Fran klubben var vi
12 pers. Detta ar en tradition for oss och hur lange vi
har traffats pa detta satt vet jag inte. Det ar ett trevligt
inslag i julstressen. Leif P.

Nyarsdag
Aret startar for var del med en vandring. | ar gick vi
fran klubblokalen, genom Slottsparken och ut till Ri-
bersborg. 9 pers stéllde upp och vi gick langs stranden
ut till handikappbadet. Dar var det lagom att fika. Bra
vader och vi njot av den fina utsikten dver havet och de
stora grasmattorna som skapades av Malmés sopor.
Tack till alla som stéllde upp. Leif P.

Ingvar och Vasaloppet i Kina
Det var manga som ville se Ingvars film fran Kina den
9 januari. Vi var 16 st. som fick se familjen Carlssons
vedermodor nar de gick pa kinesiska muren, pa Him-
melska fridens torg, nar de skulle &a med pinnar och
mycket annat. Och naturligtvis det kinesiska Vasalop-
pet, som var 3 x 21 km, alltsa drygt sex mil lang. Anette
hade tva videokameror i gang, nar hon stod och filmade
svenskar och kineser som kom &kande i alla méjliga
stilar. En handikappad man satt i en kélke och stakade
sig fram, han akte tva varv.
Vid starten fanns vaéldiga isskulpturer som kineserna
tillverkat. Imponerande!
Resan till Kina var en brollopspresent till Anette och
Hasse Carlson och Kerstin och Ingvar var med pa resan.
Bade Ingvar och Hasse akte i det kinesiska Vasaloppet.
Efter videofilmen fran Kina bjods det till fika vid bor-
den. En av kakorna hade Ingvar sjalv bakat, sade han,
och jag hade tagit med en rulltarta som blivit 6ver vid



ett mote i en annan forening. Alltihop gick at, de sista
smulorna satte jag i mig sjalv.

Det berattades en hel del vid bordet. Lars (Svensson)
talade om att han vid en traff som styrelsen bestam-
mer kan visa diabilder fran stadens kanalbroar och det
ser vi fram emot! Boken som han och hans son givit
ut ar slutsald (jag kopte en av dem, jag gillar allt som
handlar om Malmd).

Ingvar talade om att det skulle bli skidakning i Folkets
Park fran 28 januari och en manad framat (om vadret
tillater det). Han har 10-15 personer som lovat stalla
upp med att hyra ut skidor pa helger och formiddagar
(det senare till barn fran forskolor).  Gertrud M.

Vandring i Genarp
Den 16 mars var det dags for vandring igen. Vi utgick
fran Genarp och gick in i skogen upp pa dsen. Martin
och Bdrje Hammarstedt hade varit ute tidigare och re-
kat banan.
Det blev lite langre denna gang, c:a 12 km. Mycket
fint vader hade vi, rena forsommaren. Det var en trev-
lig runda, bl.a. passerade vi Svarte Damm. Endast 6
pers. var vi och det var lite trakigt med tanke pa det
fina vadret som Martin och Borje hade prickat in. Da-
gen efter var det ju ordentlig snostorm.
Tack for detta. Leif P.

Vaffelfest

Vi var 14 personer som samlades kring vaffelbordet
den 24 mars. Det var som vanligt mycket gott! Flera
vaffeljarn var i gang hela tiden och det var stor atgang
pa vispgradde och sylt. Till detta drack vi kaffe eller
te. Darefter visade Ingvar nagra filmer pa video fran
klubbens 70-arsjubileum i stugan i Dorréd samt en del
gamla filmer om Mora-Nisse. Detta var aven sista
gangen vi sag Sven Jonsson i vara led. Gertrud M.

Edvard Persson-afton
Den 9 april visade var medlem Lennart Holmgren bil-
der och berattade om Edvard Persson samt visade sista
delen av filmen Jens Mansson i Amerika. Vi var 14 st
som var dar och tittade och trivdes.
Frank hade permission fran MAS, dar han snart skulle
bli av med nagra besvarliga gallstenar. (Efter nagon
vecka fick han faktiskt komma hem, utan nagra besva-
rande gallstenar.) Gertrud M.

Gokottevandring 6 juni

6 juni var en programpunkt utlyst med fagelexkursion
med Jan-Ake Skéldback till Klagshamns udde. Ett in-
tressant amne som skulle tilltala vara medlemmar,
trodde vi.

Kl 9.15 hade den akademiska kvarten gatt. Vi (4 st)
med Jan-Ake i taten som beréttade vilka faglar vi hor-
de och sag. Ett antal faglar hade jag inte ens hort nam-
net pa och annu mindre hort deras ldte. En som jag var
helt séker pa var goken, han gol fran flera vaderstreck.
Jag och Kerstin far tacka Jan-Ake och hans fru Else
for lektionen.

For att battra pa kunskapen om faglarnas late (sang) re-
kommenderar Jan-Ake att investera i en CD. Jag in-
stammer, for gar man med en bok sa hinner fageln att
flyga sin kos, innan man fatt upp ratt sida, och sa stam-
mer inte fargerna. Kikare, talamod och kunskap om féag-
larnas late kommer man nog langst med. Ingvar

JULKUL 1

Luciakaffet pa klubblokalen
Vilken succé Luciakaffet den 12 dec. 2007 blev! Det
bara vallde in folk i lokalen. Till slut blev vi 21 st. tror
jag.
En ung tjej var luciatdrna och hon hade tagit med hela
sin familj. Det var Josefin, barnbarn till Sven Jonsson.
Hon och Frank stangde in sig ett tag i kontoret och éva-
de nagra sanger.
Inne i stora rummet hade tre av borden satts sa att man
maste ga i slalom mellan dem. 6 — 8 satt vid varje bord.
Det fanns tanda ljusstakar samt varmeljus pa alla bor-
den.
(Ingvar satte en speldosa intill ljusen pa ett av faten. Da
strommade det lucia- och julsanger ur denna dosa.)
Ingvar och Berit hade gjort i ordning blabarssoppa i for-
vag och innan vi satte oss till bords, fick vi var sin
mugg het blabarsdryck i handen. Vi minglade ett tag
med var mugg, innan vi satte oss ner vid borden.
Dérefter skulle Josefin och Frank upptrédda. Josefin
sjong ett par bitar solo, vi hade allsang (allsangsblad
hade delats ut vid borden) och Frank spelade nagra bitar
solo. (De tva var tyvarr inte sa samtranade, men hur
mycket hinner man 6va pa ca tio minuter?)
Efter kaffe- och tedrickande, prat och glam blev det mer
sdng, allsang och musik.
Plotsligt var det ndgon som bankade pa ett fonster. Vi
undrade forstas vem det kunde vara. Ingvar gick och
Oppnade och in kom det — en livs levande jultomte. Vil-
ken gladje hos alla stora barn dér inne! Han hade en
sack full med julklappar och delade ut till allihop, en
del fick mer &n en julklapp. Konstigt bara, han tycktes
kénna igen 0ss...
Nar alla fatt sina klappar, gav sig tomten (Erling?) av
igen. Han skulle dela ut fler julklappar, sa han...
Vi 6ppnade vara paket. Manga hade fatt arbetshandskar.
Ingvar sa att nu var det bara for oss att rycka in och job-
ba i stugan i Dorrod. (Fast det var vél bara pa skoj?)
Detta var det mysigaste luciakaffe jag varit med om i
klubblokalen, tror jag.
Till slut var det dags att bryta upp och ge sig av hem ef-
ter en mycket trevlig tillstallning.

Tack alla ni som bidrog till denna! Gertrud M.

JULKUL 2
MFK:s Arsfest den 13/1 2008
Ingvar fick en idé - en julfest eller arsfest. Sagt och
gjort, nar Ingvar far en idé s& genomfor han den.
Eftersom han och Kerstin har en kolonistuga pa Eline-
lundsomradet hyrde han klubblokalen séndagen 13 ja-
nuari, d.v.s. tjugondedag Knut. Ett trettiotal frisksporta-
re hérsammade inbjudan medtagande en liten julklapp



for en tjuga. Trubaduren Ronnie Holmberg underholl
med musik pa sin gitarr och sang, ackompanjerad av
Lars Svensson.
Fram dukades en harlig maltid, da dven Borje Wihl-
borg medverkade med lattsamma historier. Kaffet
med kakor och "spiddekaga" samt Lenas hembakta
mandelmusslor smakade ocksa jattegott.
Sa var det dags for fisketavling, dragning av lotteriet
samt julklappsutdelning. Klapparnas innehdll var
mycket varierande och fantasin stor. Till min stora
gladje blev jag lycklig dgare till tva séta gréna lergro-
dor som Kicki knapat ihop.
Sa avslutade vi med att dansa ut julen med langdans
genom lokalen till tonerna av de gamla kénda julsang-
erna av de eminenta musikerna.
En fin samvaro en sondagseftermiddag och ett stort
TACK till Ingvar och hans medhjélpare.

Essie och Bertil

Detta var den mest perfekta klubbfest som jag varit
med om. A L L T var saaaa trevligt ordnat. Och jatte-
bra organiserat. Mycket trevlig musikant. God mat.
Trevlig lokal. "Kringarrangemanget" med lotteri m.m.
m.m. var toppen! Jag tror att samtliga deltagare hade
lika trevligt som jag. Alla var pa stralande humor och
humorn och gladjen var 100 %-ig.

TACK TILL ER SOM ORDNADE DETTA OCH
SVARADE FOR HELA ARRANGEMANGET! NI
HAR GJORT ETT MYCKET BRA JOBB!

Hakan Troedsson

Ronnie Holmberg berattade, varifran seden att skala
kom. Fran borjan hade man druckit ur en stor skal,
som gick mellan mé&nniskorna. Nar man dvergick till
att alla skulle dricka i var sitt glas eller stop, hette det
anda att man skalade med varandra. Efter detta om-
talade Bérje W. hur han uttyder bokstaverna SKAL,
namligen: Sallhet, Karlek, Alderdom, Lycka.

”Och det dricker jag garna en skal for. Med alkohol-
fritt i glaset.”

Upplevelser Vasaloppet 2008

Med ett ilsket tjut ringer véackaren ki 04.00. Helt ond-
digt fér min del, eftersom jag legat vaken hela natten.
Min laroméstare Ingvar har totalt glémt bort det psy-
kologiska, han har inte forberett mig pa den nervositet
det innebdr, ni vet det med vallan, groten, kldderna,
Risbergsbacken osv. Daremot har han villigt hardkort
med mig i sparet, sarskilt i uppforsbackar. Dar har
blodsmaken i munnen blivit en vana. Jag forstar inte
hur latt han glider ifrdn. Bakhalt brukar jag skylla pa,
darfor har jag i gar kvall smugit ner och satt pa betyd-
ligt mer fastvalla, dessutom har jag gjort den 30 cm
langre. Nu skall backarna klaras utan darrande armar
och sprangda lungor.

Sé fort jag kommit i bilen som ska fora oss till starten
i Sélen, blir jag somnig och k&nner mig riktigt trott.
Forsoker darfor att tanka pa annat. Tankarna gar till
Vasaloppsboken jag last i gar, om hur den unge kung-

en Gustav Eriksson forgéaves forsokt mobilisera dalafol-
ket till uppror mot danske kungen Christian. Han hade
slutligen kommit till Mora sockenkyrka, d&r han vid
jultiden 1520 vadjade till Mora allmogen att gora upp-
ror mot "dansken. Efter ett avvisande besked begav sig
en besviken Gustav av éver skogen mot Norge. Da dal-
karlarna i dessa farliga tider hora fick om Stockholms
blodbad, fruktade de sig storligen att kung Gustav skul-
le redan vara dragen dver fjallen till Norge och for den
skull efter Lars Olofssons och Johan Michelssons rad,
utsdnde en benamnd Engelbrekt, med nagra myndiga
och fortrogna dalkarlar som genom natt och dag med
skidor sig dver skogen efter Gustav skynda skulle och
bedja H.K.M. vianda om igen”. S& blev det, kungen vén-
de om och nu i dag ska vi forsoka aka denna stracka
igen forhoppningsvis till ett mindre antal dagar, for Ing-
var har sagt mig att matkontrollerna ar bara igang en
dag.

Vil framme vid starten i Salen far jag radet att folja
med Henrik. Vi forsoker varma upp sa gott det gar,
sjalv &r jag radd om mina krafter eftersom traningsmi-
len inte &r s& manga. Snart gar starten och vi borjar de
nio milen mot Mora. Den branta och langa uppforsbac-
ken boérjar kannas dryg, jag blir darfor glad néar UIf dy-
ker upp vid sidan och ger mig information att det ar ca
1,5 km kvar av backen. Det dr bara att kdmpa vidare
och snart kan man se Smagan i fjarran. Nagot oroligt
kanns det att jag borjar fa kramp i vénster arm, det har
jag aldrig kant tidigare. Trogt gar det pa myren, det
gnisslar under skidorna, kan jag ha for mycket fastval-
1a??. Enda trosten &r att jag kor forbi ett stort antal tav-
lande fran forsvarsmakten. Sa smaningom &r det sa
manga att jag borjar fundera pa deras kondition och
ké&nner darfor en stigande oro for rikets sékerhet. Glad
lutar jag mig mot stavarna vid ankomsten till Mangsbo-
darna. Jag kanner da samma lukt som pa jarnvagsstatio-
ner nar godstag bromsar in, lukten av branda bromsbac-
kar. Kan det vara vallan som ar sa trog, eller ar det fan-
tasier? Lattnaden kanns d&rfor stor ndr man kan glida
nerfor backarna mot Risberg.

Efter ndgon timme dyker Henrik upp vid sidan, han ar
ung och frisk och jag beslutar att forsoka hanga honom
till Evertsberg. Styrkt av blabarssoppan dar kommer
krafterna igen och det bar ivag nerfér backarna mot Ox-
berg. Skidorna gar nu battre, Henrik kor hart i nedfor-
backarna och jag ligger i suget, plotsligt faller ett antal
gubbar och Henrik dras med. Jag klarar mig med ett
nddrop och skriker till Henrik, "JAG KOR". | toppen pé
Lundbacksbacken dyker Henrik upp igen, han ar da slut
efter att ha jagat ifatt. Vi smapratar och undrar naturligt-
vis hur det gar for de andra, var kan Ingvar vara?
Oxbergskontrollen tas i farten och det bar ivéag vidare,
plétsligt skriker Henrik: "DAR AR HAN". Forblindad
av trotthet har jag glidit forbi Ingvar, vi slanger nagra
ord till varandra. Ingvar far har nya krafter och kér som
om han hade eld i baken. Vi har ingen mgjlighet att
hénga med, han forsvinner i ett moln av snd och svett
uppfor backarna. Han har obegrénsade krafter. Missmo-
diga stannar vi och lagger pa mer fastvalla i Hokberg.



Henrik kor fore och drar ner mot Eldris, var tanke ar
att hinna fatt. | Eldris ska vi tanka kaffe och soppa for
att snabbt fa nya krafter.
Jag har darfor bagge handerna fulla nér jag ser Ingvar
sticka ut fran kontrollen. Jag skriker till Henrik: "DAR
AR HAN", slanger all soppa och dryck och rusar
efter. Men sa kommer tanken, nu ska vi vara taktiska.
Forra gangen korde han fran oss hur latt som helst. Vi
kom-mer 6verens: vi ska ligga 50 m efter och inte visa
oss fore upploppet. Jag foreslar att vi ska ga dver mal-
linjen samtidigt genom att sticka fram véra skidspet-
sar, vi tre frisksportare i bredd, Henrik som ar ung vill
kora for fullt de sista femhundra meterna. Vi foljs at
och skuggar Ingvar, han tittar aldrig bakat och vi bor-
jar narma oss klockstapeln. Henrik gar upp vid sidan,
jag ar bakom Ingvar. Bagge Okar takten, har Ingvar
trots allt sett 0ss?? Jag gar upp i tredje spar, de okar
ytterligare, Henrik lagger pa en slutspurt och ar fore.
Jag samlar mina sista krafter och ger mitt yttersta och
gar upp jamsides med de bada, var mallinjen ar har
jag inget begrepp om utan plétsligt ligger Henrik och
jag utslagna pa marken, forhoppningsvis pa ratt sida
mallinjen. Ingvar aker fram och tillbaka och pratar
med folk. Artig som han & kommer han och lagger
sig pa marken med oss. Fotografer kommer fram och
forevigar tre Frisksportare fran Malmo liggande pa
mallinjen i Mora.
Tack alla Ni som hjalpt mig under dessa dagar. Fram-
for allt tack till dem som hjélpte mig upp efter mal-
gangen i Mora och de narmaste timmarna efter. Tack
ocksa till Er som inte kopte min skidutrustning som
var till salu billigt omedelbart efter loppet.

Vid pennan  Erling

Idrottsmuseet 29 april 2008
Innan motet pa ldrottsmuseet med Renata Chlumska
faller i glomska, lovade jag red. att skriva ndgot om
denna fantastiska manniska, som har bade mental och
fysisk styrka att genomdriva sdana stora aventyrspro-
jekt. (Manga blir kanske inspirerade av en sadan fore-
bild men kommer oftast inte till startlinjen och ej hel-
ler i manga fall 6ver mallinjen!)
Hon berattade att hon hade kul nér hon slet uppfor
backarna i 6knen med en cykel, med en kérra kopplad
dér bak, lastad med kanotutrustning och férnédenhe-
ter, vikt ca 100 kg... Dessutom paddlade hon i kanoten
i hoga vagor och dyningar. Mycket modigt dessutom
att campa ensam, med tanke pa ev. gangstertyper och
hur vérlden ser ut i dag...
Vid ett annat tillfalle, vid en passage ¢ver en glaciar
pa nagon eller nagra tusen meters hojd, pa tre stegar,
hopbundna med snoren, skulle hon krypa pa stegarna.
Huuu, dad s3g man ju avgrunden nedanfor... Sa det
blev att g& uppratt ver stegarna, s& man slapp se elan-
det...
En annan sak: planeringen av resan maste bli perfekt!
Bara att fa visum... efter manga forsok. Hon platsade
ej som resande, det fanns ej nagra sadana personer

eller existenser, men till sist blev hon registrerad som

utomjording!!!

Som klattrare nadde hon 8.000 meter utan syrgas. Det

var vackra vyer som en vanlig hojdradd jordinnevanare

aldrig far se, annat an pa charmanta bilder tagna av en

likaledes chamerande dam!

PS. Det enda gemensamma vi har, Renata och jag som

skriver, ar att vi ar, eller har varit, medlemmar i CK

Ringen. Men minnet har tyvarr bleknat fran den tiden.
Frank M.

MINNS DU
Minns du nér vi cyklade till bokskogen en solig
sommardag, bara du och jag.
Vi sag stora falt med vallmoblommor i rot.
Minns du klanningen jag hade pa med roda prickar
i sa sott.
Minns du:
att jag halvvégs kande mig ganska trott, darfor
rastade vi pa en kulle i solens sken,
jag hade rodrandiga sockar pa mina bara ben.
Minns du:
alla kramar och pussar som du tog,
kéndes nastan som om du inte fick nog.
Minns du:
stigen som var snittslad med gréna och vita band,
den gick vi gnolande hand i hand.
Minns du:
huset av tr& med bankar utanfor, dar slog vi o0ss
ned,
tog fram termos och smorgasar som vi hade med.
Minns du:
hur gott det smakade nar vi at,
och Minns du:
gossen som vélte mitt glas och sade Forlat.
Vi tyckte bada att dagen varit underbar,
MEN, ack sa lange sen! Solveig Charlott

Minnen fran Minnesota

Nar jag i november manad last igenom inbjudan till Va-
saloppet i svenskbygden i Minnesota, USA, som arran-
gerades som en gruppresa med veteranklubben i Vasa-
loppet, blev det ett snabbt beslut. 10 februari skulle lop-
pet g4, s& nu hoppades man pa att jultomten skulle kom-
ma med sno sa man fick lite traningsmil. Men alla vet
hur det blev med skidsparen i Malmdomradet.

Min skidtraning blev nagra dagars traning i skidtunnel i
Torsby och 4 dagar i Evertsberg, innan det var dags att
satta sig pa planet till Minneapolis, dér en buss véntade
pa oss for vidare fard till Mora i Minnesota. Efter en
valkomstmaltid fick vi bekanta oss med vardfolket, som
vi skulle bo hos.

Jag, tillsammans med Britt och Kenneth Fungbrandt
fran Mjolby, inkvarterades hos ett fortjusande 80+ par
vid namn Gordon o Ardis Hallstrom. For mig var det
Bingo. Gordon behdrskade svenska helt perfekt, trots att
han &r fodd i USA. Hans foraldrar utvandrade fran Ang-



ermanland i borjan av 1900-talet. Gordon o Ardis
Hallstrom har varit i Sverige ett antal ganger och hal-
sat pa sin svenska slakt.

Dagarna borjade med havregrynsgrot. Gordon och Ar-
dis Hallstrom visste vad vi skidlopare behovde for en
bra uppladdning.

Snotillgangen var inte mycket mer an 2 dm. Vi hann
med ett par skidpass i isiga spar nagra dagar fore tav-
lingsdagen.

Lordagen 9 februari var det Barnens Vasalopp, tillika
invigning av arrangemanget. Ute blaste det 15 m/sek. i
byarna och det var — 17 grader.

10 februari: ute blaste det och termometern visade —
24, nar vi intog frukosten. Hur skulle detta sluta?
Sjalv hade jag med “ranarluvan” och tejpade nasan
och tumvantarna kom val till pass fére och under lop-
pet. Vadret var sa kallt att arrangorerna valde att korta
av banlangden till 35 km for alla. Vi som akte klassisk
stil skulle ha kort 42 km, fristilsakarna 58 km. Starten
blev framflyttad en timme. Arrangdrerna hade gjort ett
klokt beslut, man tankte bade pa I6parna, ca 900, och
alla funktionarerna. Med vinden + den laga temperatu-
ren var vi ute och korde i —45 grader.

Starten blev lite rorig med tanke pa att bada akstilarna
skulle samsas om utrymmet. Den forsta kilometern
var en pina, da vi korde i motvind. Sedan upplevde jag
loppet som att vi fick med- och sidovind hela tiden, sa
jag klarade aventyret pa 2.45.13, sa visst hade traning-
en i Evertsberg + Ardis grot gjort susen, for nar det
var dags for prisutdelning fick jag stiga hogst upp pa
prispallen, jag blev totalsegrare i klass 70 ar. Och vad

Enda bekymret denna dag var en kdldskadad tumme,
som har tinat upp nu, nir termometern star pa + 24
grader i Malmo tre manader senare.

USA-vistelsen blev en intensiv vecka. Manga timmar
i luften, manga sammankomster med god mat. Utflykt
till de stora sjoarna, dar vi var pa ett museum dar ett
av varldens storsta lok fanns att beskada. En kvall var
det logdans, har gallde jeans, rutig skjorta och Cow-
boyhatt.

Hemresedagen besokte vi The American Swedish In-
stitute och ett varuhus sa stort att man fick ga med
karta i handen for att till slut veta var man befann sig.
Jag skulle inte bli férvanad om Percy Nilsson har nag-
ra aktier i detta projekt.

Efter ca 7 timmar i luften anlande gruppen till Arlanda
12 febr. kI 17.00. | vantan pa en ny resa, nu till Stu-
rup, fick jag tanken: ska jag fa uppleva denna resa en
gang till, sa skulle det nog vara for att fa traffa vard-
folket Gordon och Ardis Hallstrom plus att fa aka 42
km i behagligare vaderforhallanden. Ingvar

PS Stort Tack till Veteranklubbens Per Andersson
med fru Anita som fixat att resan blev sa lyckad, inte
att forglomma Britt och Kennet Fungbrandt och &vri-
ga i gruppen som hjélpte mig med spraket. DS

Barnens Vasalopp 2008

Vid tva tillfallen och med sn6 fran Malmaés ishallar
hade forskolebarn fran Trelleborg och Skandr mojlighet
att deltaga i 2008 ars upplaga av Barnens Vasalopp. |
Trelleborg fanns 327 pa plats, medan antalet i Skanor
var drygt 220. Allt blev en lyckad tillstallning. |
Trelleborg hjalpte OK Kontinent till, tillsammans med
ett 30-tal hogstadieungdomar. | vanlig ordning hade
Stellan Hallgren fixat sponsorer som bjod pa dryck och
tilltugg. Lokaltidningen hade fylliga reportage om
arrangemanget dagen efter.

| dvrigt var snofattiga Malmo utan tillgang till den vita
varan 2008, sa samarbetet med Folkets Park uteblev.

Ingvar

Bokskogsrundan 2008
Regn begransade Bokskogsrundan
Bokskogsrundans l6pare och funktionarer verkar att
vara betydligt regntaligare an 1:a maj-demonstranterna,
For de flesta foranméalda kom till den 36:e Bokskogs-
rundan den 1 maj trots ihallande regn just denna dag,
vilket knappast héant tidigare enligt Ingvars histories-
krivning. Med 138 deltagare i tavlingsklassen och totalt
cirka 180 deltagare totalt blev det dock nagra farre an
vad det brukar vara.
P& samma satt som datatekniken underlattar myc-
ket i samband med anmalan och resultatsamman-
stallningen sa kan den nya tekniken ocksa medfora
problem. Det visade sig i samband med arets tav-
ling, dér fukten stoppade en av datorerna en stund
och dar flera angett fel klass i samband med den di-
gitala anmélan, vilket stéllde krav pa extra kontroll
innan resultatet kunde faststallas. Tyvéarr forsenade
detta prisutdelningen och nagra av I6parna blev lite
otaliga i det fuktiga vadret. Daremot tycktes de
flesta acceptera regnet under loppet och det fram-
fordes manga lovord for en trevlig och vacker ba-
na.
Overlagsen segrare blev Lars Andén fran Heleneholms
IF pa 38.05. Lika 6verlagsen segrare i M60 var MFK:s
egen Borje Hammarstedt pa 44.05. Karoline Ingemars-
son frdn Revinge garnison vann damklassen pd 50.15.
Gote Persson fran Horby Korpen (1.06.56) och Bert
Lindgren fran Va-Syd (1:39:48) fullféljde aven i ar och
har darmed sprungit samtliga 36 Bokskogsrundor.
Samtidigt som vi vill tacka alla funktionédrer som
fungerade utmarkt trots vadret sa far tavlingskom-
mittén nu satta sig ned och besluta om Bokskogs-
rundans framtid. Det verkar inte att vara sa latt att
fa nagon/nagra som &r beredda att ta dver ansvaret
efter Ingvar Carlsson, som skadmt bort Gvriga
klubbmedlemmar med att dra det stora lasset i sam-
band med tavlingen i manga ar. UIf Selin

Vinnarna i Bokskogsrundan 1 maj 2008
MS Lars Andén, Heleneholms IF 38.05
KS Karoline Ingemarsson, Rev:e garnison 50.15



M22 Robin Lagerqvist, Ystads IF 45.44

M35 Hans Berghall, Heleneholms IF 42.21
M40 Tony Lavesson, IS Gota 41.17
M45 Arne Martensson, Bjornstorps IF 42.39
M50 Anders Persson, GF Idrott 44.45
M55 Bo Andersson, Bjornstorps IF 49.15
M60 Borje Hammarstedt, MFK 44.05
M65 Ingemar Mellbris, IS Gota 52.35

M70 Karl Nordstrom, IFK Helsingborg 23.07
M75 Gunnar Nilsson, Heleneholms IF 21.05

M80+ Joel Larsson, P7 SKIF 25.04
K35 Liselott Hakansson, Ryssbergets IK ~ 51.30
K40 Anna Hull, Andrarums IF 53.12

K45 Annika Rosenlund, Bjornstorps IF 49.48
K50 Anna-Karin Hansson, FK Snapph:a  52.02

K55 Britt-Marie Andersson, 1.10.38
K65 Viola Olsson, Ystads IF 38.20
K70+ Astrid Nilsson, IFK Lund 28.07
P11 Noa Persson, Ryssbergets IK 11.14
P12-13 Rasmus Bengtsson, Ryssbergets IK 10.36
P14-15 Adam Ahlberg, IS Gota 9.49
F11 Patricia Striner, MAI 9.31
F12-13 Jonna Westerlund, Staffanstorps Al 10.38
F14-15 Emma Jagryd, IFK Lund 1111
MM Motion 11,2 Mats Runefjord 45.08
KM Motion 11,2 Ewa Jonler 51.58

Motion 4,5 Gert Olsson, FK Snapphanarna 20.59

Loppis och vandring i Lund 3 maj 2008
Lordagen den 3 maj akte ett glatt gang till Lund.
Vi borjade med att ga pa loppis, ett mycket stort
utbud av prylar bade pa och under borden. Flera
fyndade och humoret var uppat.
Erling som var upphovsman till utflykten Gverras-
kade oss med att bjuda hem oss pa dejliga smor-
rebrod och hembakad toscakaka. Métta och belat-
na gav vi oss sedan ut pa en rundtur. Erling dela-
de ut kompendium 6ver gamla Lund med ringmu-
ren och de fyra tullarna. Det var inte mycket som
stdimde med verkligheten i dag enligt den gamla
kartan men vissa lamningar visade Erling oss pa
den ca 3 km langa vandringen i det vackra var-
vadret.
Allesamman tackar vi Erling for en givande dag.
Essie och Bertil

Kanalbrovandring 29 maj 2008

Det var en harlig och solig kvall, nar vi 9 medlemmar
samlades utanfor Malmé Kanotklubbs klubbhus. Lars
Svensson halsade valkommen och borjade med att
berdtta om sin och sonens bok om Malmé kanaler,
som kom ut harom aret med en andra upplaga, efter-
som det kommer nya broar hela tiden och en del har
rivits eller byggts om.

Vi gav oss av utmed kanalen mot Slottsmollan, forbi
Slottsmollebron. Varje gang vi kom till en bro, stan-
nade vi och Lars berattade om den. Det var rask

marsch emellanat och en av deltagarna, Calle, fick pro-
blem med sina vrister och var tvungen att avbryta vand-
ringen. Men vi andra fortsatte.
Lars talade om att kanalerna byter namn hela tiden och
forsokte pranta in namnen i oss (Parkkanalen, Sodra
Forstadskanalen, Rorsjokanalen osv). Det ar svart
for kanotisterna att veta vilken bro de passerar under.
Déarfor har han forsokt fa till stand att namnen satts ut
nertill pa broarna, s man kan se det fran vattnet. Vi
gick igenom den gamla begravningsplatsen, som man
maste dela i tva delar nér en bro (Fersens bro) maste
byggas for att trafiken skulle kunna komma till Balti-
ska utstallningen 1914. Nu haller man pa att bredda
bron for att kunna ha en cykelbana pa ena sidan. Nar
man byggde bron tankte man ju inte pa att det skulle ga
bade bilar och cyklar pa den.
Vi kom éver till den andra delen av begravningsplatsen
och kom ut vid Sédertull. Langre fram stod det en véska
intill staketet, den har jag aldrig sett forr. Den var gjord
av cement! Vi gick 6ver Kaptensbron och in pa Malm-
borgsgatan. Vi kom sd smaningom fram till Norra
Vallgatan. Langt bort at hoger kunde vi se den nya
bro som man haller pad att bygga éver kanalen till
Centralstationen, dar endast bussar ska fa kora. Den
gamla bron ska sedan vara till fér gaende och cykilister.
Lars visade att det fanns en stege pa andra sidan
kanalen som gick fran vattnet upp till kanten av
den hoga vaggen vid kanalen. Den éar till for kano-
tister som rakar vélta just dar, for att de ska kunna
komma upp (eller for andra som rakar ramla i dar).
Vi korsade Malarbron och fortsatte pa slanten bakom
den gamla Hovrétten och kom fram till Slottsbron
som byggts om. Vi kom fram vid Slottstradgarden
och dar finns en ganska ny bro, Tradgardsbron. Den
har funnits tidigare och hette da VVaxthusbron, men togs
bort delvis.
Sa kom vi fram till MKK:s klubbhus igen. Négra fick
folja med Lars in och se pa lokalerna. Sedan cyklade,
eller gick, vi hem i den hérliga kvéllsluften. (Synd bara
att jag hela tiden haft ont i magen, men jag hade lyckats
kampa mig igenom hela promenaden. Och det angrade
jag inte!) Tack, Lars, for all information. Till hdsten kan
vi vél ha annu ett program om vara kanalbroar men i
var klubblokal, s& vi kan fa se bilder och f& veta mer om
broarna. Och fler kan komma dit och se och lyssna.
Nagra blev lovade att fa boken om Malmds kanalbroar.
Sjalva kopte vi den, Frank och jag, nar den kom ut.
Gertrud M.

Stugtraff i Dorrdd 1 juni 2008
Stugtréaffen borjade med vandring for dem som vil-
le och det var 9 st som gick till Kullatorpet. Vi and-
ra, som inte orkade vara med, satt och véntade vid
stenmuren pa att vandrarna skulle komma tillbaka.
Vi blev 19 st sammanlagt.



Martin, som var med och vandrade, hade tagit sig
till stugan cyklandes pa sin racer. Och en del hade
akt med den nya klubbussen fran var lokal i Mal-
md. Frank och jag kom lite senare, Frank hade
med sitt dragspel.

Intill stenmuren hade satts ut bord och bénkar. Ingvar
hade tagit med blommor fran sin koloni och &ven hit-
tat lite vilda blommor, som han satte i vaser pa bor-
den. Inne i koket hjalpte Gertie Ekelund till med att
gora i ordning potatissallad, gronsaker och annat smatt
och gott.

Lars hade med sig nagra bocker om Malmos kanaler,
som han gav till en del. Och s& hade han tagit med sitt
elpiano och satt och spelade fina latar pa det, medan
vi véantade pa att det skulle bli dags for mat. Till slut
fick vi ga in i den morka stugan och fylla var sin
papptallrik med potatissallad, grénsaker och annat.
Det fanns ocksa bréd och ost samt lask att dricka.
Ingvar talade om att en gést hade inbjudits, ndmligen
Carl Magnus von Seth. Han bor i narheten av var
stuga och brukar ga forbi och titta till denna minst en
gang i veckan.

Vid den forsta maltiden var det svalt och skont i skug-
gan vid muren. Det blaste lite grann och pappmuggar-
na ville garna valta omkull. Lars spelade annu fler fina
latar, medan vi andra gick in och forsedde oss, men
sedan gick han ocksa in och tog for sig av maten.

Efter en stund delade Lars ut allsangsblad. Det forsta
var forsett med bilder, som vi skulle sjunga efter. En
hatt, en katt osv... Annu en allséng sjong vi, allt me-
dan bladen flaxade i vinden.

Darefter berattade Carl Magnus von Seth om Dorréd,
vilka som bott dar och fortfarande bor dar, hur manga
lantbruk det finns och sadant. Numera finns det bara
en ko pa en gard. Forr fanns Dorrodsbonden dar med
sina kor, han hade salt opastériserad mjélk, som aven
saldes i affarerna genom Skanemejerierna (men da var
den pastoriserad). Men det lonade sig daligt, sa han
fick lagga ner verksamheten.

Darefter kallade vi fram Sven Hedengard, som bor i
Dalby. Han hade varit med, nar man sag stugan for
forsta gangen. Han berattade om byggnaderna som ha-
de funnits da och hur man hade gjort om stugan inuti.
Och han hade haft hand om frisksportjuniorer dar.
Men det var lite svart att héra vad han sade. Lars be-
stamde, att han skulle ta bandspelare med sig och aka
hem till Sven, sa han fick tala in pa band allt han vet
om stugan. Lars har gjort ett liknande arbete for sin
andra klubb, Malmé Kanotklubb. Vi tackade de bada
som berattat s3 mycket intressant.

Ingvar inbjod oss till att ga in och ta for oss av fikat:
kaffe eller te, kaffebrod och s Ingvars hemmagjorda
bakelse, en bit av en egenhandigt bakad rulltarta som
forsetts med vispgradde och som kronan pa verket en
jordgubbe. A vad gott det var! Nu hade solen bérjat
lysa pa borden och det var varmt i solgasset.

Ingvar tog fram tipsblanketter, han hade tankt att vi
skulle gora en tipsrunda sittande vid borden. Men det
var knepiga fragor. En av fragorna var hur manga ar

Lanken kommit ut. Det visste jag i alla fall, i ar ar det
nummer 60. De som sade sig ha flest ratt fick en del
vinster, tygvaskor eller strumpor. Jag hade bara fyra
ratt.

Jag blev lite generad, nér Lars foreslog att de skulle
appladera Lankens redaktor (mig), Men det &r ju sa ro-
ligt att gora en tidning, fast jag skulle garna vilja att fler
lamnade material till den. Kanske jag slutar som redak-
tor nasta ar, jag har hallit pa sa lange nu.

Klockan bdrjade bli mycket och vi plockade undan bord
och stolar. Allra sist halades den svenska flaggan.
Martin tankte stanna kvar ett tag till, ga en runda samt
vila sig, innan han cyklade hem. Men vi sa hej da och
akte hem for att sldppa ut katten. Det hade varit en stra-
lande, fast lite varm, dag. Och stugan ska vi val ha kvar,
eller hur? Nér vi kan ha sé trevligt dar?

Gertrud M.
Resultatbdrsen

Skidor
Vasaloppet 2 mars 2008
Herrar
3415 Leif Malmgvist 6.45.11
4768 Hakan RydIov 7.29.19
5108 Pontus Johnsson 7.40.32
5191 Ola Hagberg 7.43.07
5218 Fredrik Goa 7.43.53
7414 Bjorn Olsson 8.59.18
7607 Bertil Lundberg 9.08.06
7873 Nicolas Sundberg 9.22.00
7884 Per Pahlsson 9.22.23
8621 Fredrik Neisler 9.55.16
9192 Bo Mansson 10.21.23
9204 Jan-Eric Mansson 10.21.40
9560 Stefan Poldrugac 10.39.51
9584 Anders Murmark 10.41.06
9585 Peter Carlsson 10.41.06
9887 Jan Sjogren 10.56.44

10138 Karl-Fredrik Eriksson 11.15.02

Damer

583 Hanna Rydlév 9.58.58
Oppet spér

Stefan Larsson 5.09.39
Anders Rydl6v 5.38.30
Erling Fjellstrom 6.36.14
Henrik Davidsson 6.36.20
Ingvar Carlsson 6.38.54
Claes Goéransson 7.03.17
Per-Olof Rydzén 7.11.37
Roy Bengtsson 7.36.53
UIf Selin 7.38.25
Jan-Eric Mansson 8.15.18
Ola Sandberg 8.36.12
Olle Anebratt 9.54.35
Anders Gelander 10.57.31
Hakan Linde 11.28.43



Friidrott
Heleneholms Halvmarathon 12 april 2008
Damer

23 Henny Malefijt 2.05.19

Bokskogsrundan 1 maj 2008
M60, 11,2 km
1 Borje Hammarstedt 44.05

Vaxjoloppet 1 maj 2008
M65, 21 km
Jan-Eric Mansson

1.54.03

Lundaloppet 10 maj 2008

M65, 10 km
416 Jan-Eric Mansson 51.15
452 Odd-Roger Andreassen 52.17

Goteborgsvarvet 17 maj 2008
21 km

15340 Martin Landahl 1.57.04
Blodomloppet Malmg 27 maj 2008

10 km

317 Martin Landahl 50.17
5.4 km, M65

Jan-Eric Ménsson 25.24
5 km promenadklass

Frank Martinsson ca 50
min.

Veteran-DM Eslév 11 juni 2008

M60 5.000 m

1 Borje Hammarstedt 18.32,66
DM pa vag 12 juni 2008 i Malméo

D70, 3.000 m

1 Tanja Bogren, IOGT-NTO 21.54
2 Kerstin Alsén, SPF 32.50
H60, 5.000 m.

1 Nils-Erik Olsson, Eslovs Al 34.14
H70, 5.000 m

1 Olle Nilsson, Heleneholms IF 37.24
2 Ingvar Carlsson, MFK 46.07
H75, 5.000 m

1 Ezio Franceschi, Heleneholms IF 37.50
2 Helge Svensson, Heleneholms IF 46.07
3 Frank Martinsson, MFK 46.11
Malmg 10K 2008 14 juni 2008

10 km (Man motion)

431 Jan-Eric Mansson 49.42
444 Bo Méansson 50.02
652 Ola Forslund 54.50

Cykling
Ringsjon Runt 31 maj 2008
12,5 mil
Jan-Eric Mansson

6 tim. 40 min.

Vatternrundan 13-14 juni 2008

Leif Andersson plus ett antal MFK-medlemmar deltog i
Vitternrundan. Leifs Rapport fran en cykel kommer i
nasta nummer av Léanken, eftersom Leif genast reste
(med flyg m.m.) till Riksgrénsen langst i norr for att
darifran cykla soderut genom hela Sverige.

Troedssons sidor

Besok hos en bosattare i Pantanal

Mitt besok hos en boséttare langt, langt ute i Brasiliens
Odemarker i Pantanal tillhor ett av mitt livs stora upple-
velser. Det var jag, min gamle guide och batféraren som
forsokte att fa ga iland och besoka nagon av de familjer
som bodde i dessa sumpmarker. ”Nej” — nagra ville inte
sldppa in oss pa sitt omrade och vi gar vidare och efter
nagon timme gar vi in till en hydda, dar det bor en fa-
milj pa fyra personer och som lever i total ensamhet i
sitt "paradis”.

Han, ndgot morkhyad, skrynklig i ansiktet, vénlig och
glad och latt att fa kontakt med, 56 ar. Hon, en skénhet,
22 ar, tystlaten och kolossalt blyg. Hon sprang och
gomde sig, da vi kom, men kom fram efter en lang
stunds Gvertalning. Barnen, en flicka 5-6 ar och en poj-
ke 3-4. Barnen var nakna nér vi kom men kladde snabbt
pa sig i “sondagsklader”. Han heter Benedito Alves,
hon Ana, dottern Adriana och sonen Adriano.

Det ena huset var gjort av bambuképpar, det var koket,
och dé&r fanns en 6ppen eldstad. Det andra var byggt av
lera, grés, palmblad och bada hade jordgolv. Inga dérrar
eller fonster och man kunde inte stdnga om sig och ev.
djur kunde ga ut och in pa dagar och natter. Detta var
sjélva bostaden, “allrummet”, utan mobler men med
nagra religiésa prylar pa en hylla samt nagra hangmat-
tor i taket, det var allt. Jag forstod inte deras sprak i bor-
jan, men vi forstod anda varandra och vad vi ville ha
sagt.

De ville bjuda mig pa den grillade fisken som han just
dragit upp fran floden. Men jag forklarade att jag inte at
mina vanner djuren men bad att fa prova frukterna som
vaxte vilt utanfor huset: bananer, avocado, majs och ett
par for mig obekanta men goda frukter. Benedito tog
mig med en liten bit bort och visade mig allt dtbart som
naturen kunde bjuda pa och menade, att d&ven han var
djurélskare och inte heller ville &ta sina vanner djuren.
Men i deras situation var fisk ett "maste” for att over-
leva. Han visade mig ocksg, att man kunde finna drick-
bart fran ett trad. Med sin machete hogg han av stam-
men pa ett 10-15 cm tjockt bambuliknande trad, 1%
meter fran marken. Han “stangde” den avhuggna ytan
med ett 16v, bdjde stammen ner mot marken och hdgg



av det igen sa att det blev ett ¥ meter langt ror. Inne i
detta fanns en vattenliknande vétska. Drickbar men
endast om den var farglds, inte smakade nagonting
beskt och inte sved, om man fick den i munnen eller
pa handen. Jag "smuttade” forsiktigt pa den, den sma-
kade ingenting men kunde sakert vara drickbar, da
man blir van vid den.

Benedito visade mig ocksa nagra vilda blommor och
vaxter, bl.a. ”flor da noite” = nattens blomma, en jat-
tekaktus som kan bli 5-6 meter hdg. Blomman &r bara
“vaken” pa natten. Har fanns bromelior samt manga
av vérldens 15.000 olika sorters orkidéer. Hans berét-
telser om djur, natur och deras eget liv var otroligt in-
tressant och jag skulle kunna lyssna i evighet. Manga
har ute har aldrig gatt i skolan och kan ej lasa eller
skriva.

De djur som han har mest respekt for &r det aggressiva
navelsvinet, vissa arter av pirayor och giftormar.

Av andra djur som finns i omgivningen ville han ndm-
na:

Anacondan — ofarlig — kan bli upp till 10-12 meter
lang och tjock som ett stort bildack. — Kajmanddlan,
ar lite aggressiv och klattrar i trad men ar ofarlig. —
Grabla leguan, en jatte pa 1% - 2 meter. — Tyran, stor
mardliknande. — Tradpiggsvin. — Tejuddlor. — Skold-
paddor. — Opossum. — Jaguar. — Tapir. — Capyvara. —
Sengangare. — Myrslok, olika. — Puma. — Apor av oli-
ka slag, bl.a. vralapor pa upp till 75-80 kg. — Béltor, 6-
bandad och 9-bandad. — Jattebélta. — Vilda tamsvin. —
Nésbjornar. — Pacor-gnagare. — Aguiter. — Pekarier. —
Pampas-katter. — Savannarav. — Guaraxaims. — Révar.
— Tradmysrslok, nattdjur som kan krama ihjal en mén-
niska. Man ser ofta djur och &ven méanniskor — som
simmar eller gar ut i vattnet, dar det finns krokodiler.
”Men ga ej for nara!”

Benedito talade ocksa om vad dessa djur levde av, vad
de var till for nytta i den enorma néringskedjan, deras
beteende osv. Mycket intressant.

Benedito tog fram sin hemmagjorda gitarr och spelade
och han och barnen sjong fér mig. Mycket vackert och
stdmningsfullt i denna romantiska miljo. Adriana —
flickan — hamtade sitt "instrument”, en halv meter
lang bambukapp som man skurit jack i och med en
rostig gaffel spelade hon i takt med fadern. Sedan blev
Adriano ledsen, han ville ocksa visa att han kunde
spela och da fick han lana sin systers “instrument”.
Denna upplevelse, med lugna lyckliga naturmanniskor
langt fran allfarvagarna och totalt utan stress var en ny
situation for mig och jag kénde att trots allt primitivt —
eller kanske just darfor — s& levde de i paradiset.

Nar da guiden frdgade mig om det var dags att dka
tillbaka till lodgen s& svarade jag: "Nej, absolut inte!
Hamta mig om en manad! Nej, men i morgon, om jag
far stanna har i natt.” — ”"Mat och dricka da?” fragade
guiden. Jag har lite vatten kvar i min flaska (vagar ej
dricka flodens gula vatten som familjen gor) och vilda
frukter finns det gott om i omgivningen, sa jag beho-
ver ingenting annat. Guiden skakade pa huvudet och
mumlade nagonting om att ”du &r inte riktigt klok du”

och sakert hade han ratt och sa skamtade han — ”Skall vi
dka hem och hamta tandborsten till dig?”

Familjen tycktes bli lycklig déver den ovédntade gasten
och barnen tog mig i hand och vi dansade "krigsdans av
gladje”.

Vi borjade diskutera liggplatsen for natten och jag fore-
slog att fa ligga pa (jord-)golvet eller pa marken utanfor
huset. ”Absolut icke!” Att ligga pa bara marken var for-
enat med alltfor stor risk med tanke pd farliga ormar,
spindlar och stérre djur som av matlukten soker sig till
huset, bade inne och ute, under natten. Hammocken
(hdngmattan) ar det enda alternativet, men man har bara
fyra stycken. ”Adriano och jag kan ligga i samma!” ro-
pade Adriana och tog mig i handen och visade var jag
kunde ligga.

Jatteharliga ungar och en underbar familj. Roger —
guiden — skakade fortfarande pa huvudet och fragade,
om jag verkligen forstod vad jag ger mig in pa. Om inte
detta var alltfor riskfyllt och primitivt? Nar han sa sma-
ningom forstod att jag menade allvar sd sade han:
”Okej, vi hdamtar dig i morgon, god natt, lycka till!”
Efter hans samtal med batforaren forstod jag, att han
hade mitt liv pa sitt ansvar, att de inte skulle beratta det-
ta for lodgens chef samt att de skulle hdmta mig tidigt
nésta morgon “innan lodgen vaknat”.

Barnen var glada och dansade fér mig och sjong till-
sammans med fadern. Ana — modern — var hela tiden sa
blyg och det var med stor svarighet jag kunde prata med
henne och fa henne att svara pa mina fragor. Hon ville
inte bli fotograferad och jag kunde forsta, att de ej garna
ville att jag skulle ta foto av dem. Aven rent sprakmas-
sigt var hon svar att forstd. Hon var SAAA vacker, som
hamtad fran en sagobok, ett naturbarn.

Klockan 18 mérknade det snabbt men himlen lyste upp
den stora floden utanfér och gav ett romantiskt ljus och
med den morka skogens silhuetter i bakgrunden. Samti-
digt som kvallsrodnadens manga farger pa himlen och
pa molnen i vaster skapade en obeskrivlig kansla. Ett
skadespel som andrade farger varje minut.

Innan “godnatt” laste man nagonting tillsammans som
jag uppfattade som en bén och som tack for denna dag.
Man lag pa kna pa en matta i en liten ring pa golvet, alla
fyra. Nér alla fyra vande sig mot mig och kndppte hén-
derna och sade nagonting allvarligt, da uppfattade jag
det som en valsignelse och ett tack for att jag besokte
dem. Allt var sa dkta, sa fint och stamningsfullt. Da vi
sedan, alla fem, kramade om varandra och @nskade
"buenos noite” — godnatt — da kunde jag inte halla till-
baka mina tarar.

Ovanan vid hangmattan, spanningen, dagens upplevel-
ser, ljuden fran en massa av nattens djur och insekter,
ljuset fran natthimlen, allt gjorde det omajligt att koppla
av och sova. Blickarna mot dorrppningen, da det
prasslade till — jag "trodde” mig se en jaguar, en puma
eller annat. Tankarna om denna "drom” gick inte att fa
bort.

Hé&r somnade man inte till vanlig musik utan till sump-
markernas egna obetalbara aktdrer. Synd om alla som



inte far vara med om sadana stunder som jag fatt upp-
leva hérute bland ensamma, lyckliga ménniskor.

Det ar sondagen 9 april ar 2000. Nar det ljusnade vid
halv 6-tiden pa morgonen gick jag ut for att forvissa
mig om att allt inte bara var en drém. Men &ven utan-
for hyddan i morgonsolen, vid den stora stilla flytande
floden, FANNS SAMMA DROM KVAR!

Dessa manniskor lever har pa vad naturen, hénsen och
floden kan ge dem. Plus lite gronsaker och annat som
man odlar. Ibland far Benedito jobba nagra dagar pa
en lodge ndgon mil bort, dit han paddlar i sin urholka-
de tradstam (hér finns inga tillfartsvégar, bara floden)
och tjanar da nagra slantar som racker lange for dem.
Kanske lodgens folk och ndgon turist stannar till
ibland och liksom vi har med sig lite ris och bénor etc.
Nagon kanske skanker dem ett kladesplagg eller na-
gonting annat. Deras budget stracker sig inte till man-
ga "6ren” per vecka eller manad.

Det hors en batmotor i fjarran. Drémmen borjar att fa
sitt slut. Ska jag springa och gdmma mig? Alla fyra
foljer mig till baten och Ana é&r inte lika blyg som i
gar. Det ar med slapande steg jag tvingar mig darifran.
En slant till barnen &r ett ringa tack for allt vad dessa
manniskor ”gav mig” och for alla de tankar och fun-
deringar som de skapade i mitt huvud for all framtid.
Och for allt vad detta bessk LARDE MIG. Jag kan se
dem &n, dar de stod vid stranden och vinkade sa lange
de sdg mig. Och jag kdnner &n de varma kramar som
barnen gav mig, nar vi tog farval. Man kan inte lata
bli att fundera dver dessa manniskors liv och tillvaro.
Han hade haft en kvinna tidigare och hade en son pé
29 ar. Hon — 17 ar da hon fick forsta barnet — fortfa-
rande en riktig skénhet, men i “naturens tappning”.
Hur kunde hon flytta hit ut till den verkliga isolering-
en, kanske timmar fran narmaste granne? Och med en
nastan 40 ar aldre man! Hur far de tiden att g4, ingen
radio, ingen TV, inga tidningar eller post och att dlska
hela tiden, det skulle de inte orka med i denna vérmen.
Tankar och funderingar kommer i all framtid att vand-
ra tillbaka till dessa underbara naturmanniskor. Jag &r
kolossalt tacksam Gver att ha fatt uppleva detta och
lart mig, hur de verkligen lever. Deras lycka och tack-
samhet utan krav pa prylar och bekvamligheter. Nar
jag fragade Ana om deras liv harute, sd svarade hon:
”Vi har allt, vi har varandra, djuren, naturen, och i dag
har vi dig ocksa.”

Lyckan Over att ha varandra — allting var sa fjarran
fran vart materiella liv och fran vara krav och langt
ifran vad man trodde var verklighet i dag.

ALLA DROMMAR HAR ETT SLUT, SA OCK
DENNA HOS FAMILJEN ALVES | PANTANAL.

For ett antal ar sedan deltog jag i en tavling om
"'sommarens béasta historia™ och jag vann. Final
med fest och prisutdelning skedde pa en dygnslang
battur. Ledare for det hela var Ingvar Oldsberg
och hela "'storien" foljer har.

Detta hande sig pad 1930-talet och Cirkus Scott hade
sitt vinterlager i Dalby (i Skane). De hade lansstyrel-

sens tillstand att rasta sina elefanter varje l6rdagskvall
efter kl.24 pa landsvagen mellan Dalby och Sodra
Sandby.

En lérdagskvall hade det varit fest i Sédra Sandby och
tva bonder fran Skurup skulle kora hem. Pa den tiden
var det inte s noga med "promillen" och spriten, dven
om man korde bil.

Nar bonderna narmade sig Dalby s sdg de rumpan pa
en elefant och strax en till och ytterligare nagra stycken.
Ingen sade nagonting, bara kérde vidare.

Nér de kom fram till Skurup och den ene skulle stiga
av, sa vande han sig om i dérren och sade: -

"Du!"- -"Ja."- -"Nar vi passerade Dalby."- "Ja."- sag du

nagon elefant pa vagen?"- "NAA!"- -"Inte jag heller!"-



