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BERTIL EKBERG
12 aug. 1931 — 29 aug. 2007

Malmo

En solig hostdag tog familj, slakt och kamrater farvél av Bertil
i en fullsatt Fosie kyrka. Allt formades till en minnesvérd hog-
tidsstund. Hartill bidrog forsamlingens prést, Jan Kjellstrom,
skidkamraterna och tillika musikerna, Hakan Rydlév, fagott,
Bengt Oldeaus, fl6jt, som framforde verk av Bach och Héndel.
MFK:s tack framfordes av Leif Persson och for kamraterna
talade Borje Wihlborg.

”Néagra minnesord till Bertil den 17/9 2007 i Fosie kyrka.
Trots att vi vet, denna vagen skall vi alla vandra, s& ar det lika
svart varje gang vi mister en nara anforvant, van eller kollega.
Var Herre tager oss inte i ndgon turordning, det var Bertil han
tog den hér gangen.
Bertil var en underbar kollega, som jag garna umgicks med och
som alltid gav mig stor behallning. En riktig helyllekille med
stor karisma och en harlig utstralning, fri fran alla sjaser och
oversittarfasoner, d.v.s. han stod med bada fotterna pa Jorden.
En verklig demokrat, klarsynt och uppfriskande, delade han
alltid med sig av sitt goda humér och sig sjalv.
Ja, sddant folk skulle vi ha lite mer av pé Jorden.
Tack, Bertil, for alla ar vi fick vara tillsammans!
Vilai frid! Borje W. ”
Minnesord 6ver Bertil Ekberg
(Pelle Wahlstrém i Sydsvenskan)
Svarvare med intresse for friluftsliv
Négon gang pa 60-talet traffades Bertil och jag. Det var vart in-
tresse for motion och friluftsliv som férde oss samman i Mal-
mo Frisksportklubb. Under tjugo ar kamperade Bertil och jag
ihop under ménga Vasalopp, Vitternrundor och langlopp.
Kamratskapet var gott och skratten var manga. Bertil framholl
ofta hur n6jd han var med livet, detta trots en tragisk uppvéxt.
Tio & gammal blev Bertil placerad som fosterbarn hos ett par
med fiskaffar i Mellanskane, tyvérr inte som barn i familjen
utan som arbetskraft. Fjorton ar gammal, efter avslutad skol-
gang, packade Bertil sina fa tillhorigheter och l6ste for sparade
slantar en enkel biljett till Malmo.
I Malmé ordnades jobb och boende tamligen omgaende. Efter
nagra &r antogs Bertil pA Kockums larlingsskola for utbildning
till svarvare. Sdsom erkant skicklig sadan stannade han pa Koc-
kums fram till pensionen, hégt uppskattad av chefer och arbets-
kamrater.
Bertils lyra hade ménga stréngar. Hans stora arbete for MFK,
fortjanstfullt arbete i Sorgenfri biljardklubb, den dagliga sim-
turen péa Sibbarp, fotointresset, stugan i Perstorp. Dartill kom
hans tva arligen aterkommande handelser: fjallvandring med
flugfiske och Vasaloppsveckan.
Under Vasaloppsveckan var han MFK:s allt-i-allo aven langt
efter avslutad skidkarridr. Vid klubbens forlaggning hos Margit
Ohlsson i Evertsherg skotte Bertil inbokning, transporter, rad
och vallahjélp till klubbens debutanter m.m. Veckan avslutade
Bertil alltid som Vasaloppsfunktiondr hos arrangerande IFK
Mora.
Otroligt att s& mycket hjarta, karlek och medmansklighet kan
véaxa fram ur en sa frostig och karg barndom. Detta kriver
mycket uppbackning: hon heter Astrid, hustru &t Bertil sedan
50 ar. Hans like i mangt och mycket.

Vasaloppstraff for veteraner
Reste med nattdg till Mora den 30 aug. for att narvara vid 20-
arsjubileet for vasaloppsveteraner. Vid ankomsten till Mora
motte UIf Selin upp med bil och férden fortsatte till Everts-
berg, dar vi installerade oss hos Borje Stark. Efter en maltid pa
Bygdegarden bar det av till skogen for lingonplockning. Nar
bilen rullade fran Risberg och ater mot Evertsberg hade vi
plockat drygt 10 liter var.
Den 1 sept. var det sa dags for firandet av jubileet som var for-
lagt till Evertsberg, dar dagen blandades med maltider, tips-
promenader, musikunderhalining och utdelning av medaljer
och diplom till vasaloppsakare som gjort sitt 30:e lopp 2007.
Efter avslutat &rsmote var det dags for en lagkampsrunda. Vi
blev ett Skanelag, i vilket ingick Folke Sjoberg fran Lugi, Nils
Rangeby och Nils Olof Nilsson frdn IFK Helsingborg samt
UIf Selin och jag fran Malmo FK. Klockan 18 var det jubile-
umsmiddag med musik och uppvaktning av dem som akt sitt
40:e lopp. Prisutdelare var Mora-Nisse Karlsson och Janne
Stefansson.
Né&r UIf och jag bestdmt oss for att inta sdnglage, hade morkret
lagt sig dver Evertsberg. Vi skulle upp tidigt for hemfard. Jag
hade ténkt narvara vid Skanes Skidférbunds arsmote pa klubb-
lokalen ki 16 den 2 sept. Klockan 15.30 fanns jag pa plats for
att hjélpa Anders Eriksson, men det ar en annan historia.
Vasaloppsveteran 241

Vasaloppet pa Idrottsmuseet
Min idé var att dverraska Rolf Hammar, IFK Mora, med att
skapa lite Vasaloppsstdmning kring hans besok den 6 dec. Al-
la morgonpigga ahorare, som kommit till Idrottsmuseets sista
sammankomst for aret, blev bjudna pa blabarssoppa vid sta-
tion Evertsberg, dér varje "deltagare” tillika fick en gratis lott,
dér vinsten var en start i Halvvasan eller Kortvasan.
De tva lyckliga vinnarna har nu mojlighet att sjalva stélla upp
eller ge bort certifikatet i julklapp. Det blir nog en &éverrask-
ning for mottagarna pa julaftonen 2007.
Stort tack till mina klubbmedlemmar UIf Selin, Ake Nilsson,
Bertil Hansson, Erling Fjellstrdom och Kalevi Varén som fanns
pa plats kI 7.00 for att hjalpa till vid matkontrollen Evertsberg,
som blev ett uppskattat inslag i arrangemanget.
Vasaloppsveteran 241
PS. Tummen ner for Sydsvenskan, som inte uppmarksammat
sina lasare om detta fina arrangemang som ldrottsmuseets
vanner star bakom. Vi kunde ha blivit annu fler, nu fick vi so-
ka i andra massmediekanaler for att veta vad som hander i
Malmd. DS Skidsektionen Malmé FK

Rolf Hammar om Vasaloppet

Idrottsmuseet hade inbjudit till Frukostmdte 6 dec., dd Rolf
Hammar skulle visa bilder och beratta om Vasa-loppet. UIf R.
hade i sitt kaseri i Kvallsposten omtalat, att UIf Selin och Ing-
var Carlsson skulle bjuda pa blabarssoppa.

Jag cyklade ensam till Idrottsmuseet, eftersom Frank var for-
kyld. Efter tvd muggar blabarssoppa (och efter att ha fétt en
gratislott av UIf Selin) samt tva mackor och kaffe gick jag in i
salen, dar Rolf Hammar redan borjat sitt program. Jag sag inte
sd mycket av bilderna, eftersom jag stod nastan langst bak,
men jag horde desto mer. Det som fastnade i mitt minne var
att kung Carl XIV Gustaf hade akt Vasaloppet 1977, 1987 och
1997 men ar 2007 ville han inte dka. Nasta ar ska man forsoka
fa kungen att aka tillsammans med prins Carl Philip. Vi far val
se hur det gar med det.



Som avslutning var det dragning av de lotter som UIf delat ut.
Vinsterna bestod av tvé fria starter i olika lopp under Vasa-
loppsveckan. Det forsta var inte mitt nummer, men s& drogs
nummer 100... ojda, det numret hade ju jag! Jag hade vunnit
en start i Halvvasan! Jag tog emot vinsten men sa samtidigt, att
jag inte tankte dka. | stallet amnar jag ge den till nagon i
Lénkens lasekrets som &r villig att efterat skriva om sin insats i
Vasaloppet. Hor av er, om ni vill ta 6ver presentkortet. Blir det
manga intresserade, drar jag lott om det...

Och hor jag inte av ndgon, sparar jag den som ett minne av ett
lopp jag inte deltagiti...

Gertrud M. som inte vill 4ka Vasaloppet

Invigning av idrottsskulptur

Lordag 22 september avticktes en idrottsskulptur ”Kanotis-
ten” (konstnar: Carl-Bertil Widell) vid Malméhusvégen en bit
fran Malmo Kanotklubbs nya klubbhus. Var MFK-medlem
Lars Svensson, som varit ordforande i MKK, berattade en del
av MKK:s historia. Forra aret firade klubben sitt 80-arsjubile-
um.

Négra av MFK:s medlemmar fanns bland dem som samlades
omkring skulpturen och fick uppleva avtéckning, historieberat-
tande samt stadstradgdrdsmastarens Gverlamnande av skulptu-
ren. Efterat poserade konstnaren framfor sitt masterverk.

Efter avtickandet bjod man pa kaffe och kakor inne i MKK:s
fina klubbhus. Gerd Svensson var en av dem som satte fram
kakor och kokade kaffe.

Frank, jag och Martin Landahl tog vart fika utanfér huset och
kunde njuta av solens varmande stralar och den glittrande ka-
nalen nedanfor bryggan. Gertrud M.
(Fotnot: Nagon vecka efter invigningen stal ndgon paddeln
fran skulpturen, troligen en koppartjuv.)

”En resa pa kontinenten”

22 oktober fick vi (12 medlemmar) njuta av Barbro och Kjell
Wihlborgs bildprogram “En resa pa kontinenten”.

Resan borjade vid Nordsjokusten och gick till Berlin, Prag,
Wien och en del andra orter. Barbro och Kjell beledsagade
bilderna med berattelser om de olika orterna. Vi fick ocksé nju-
ta av flera kdnda kompositérers verk, bade sdng och musik. Det
var drapligt att hdra om baron von Miinchhausens otroliga his-
torier. | den ena flog han pé en kanonkula genom luften tillbaka
fran fiendelagret och i en annan delades hans hast mitt itu, nar
en port félldes ner. For varje historia finns dér ett konstverk
(t.ex. nar han satt pa en halv hast som drack vatten och vattnet
sprutade ut dar bak pa hasten!). Leif tackade Barbro och Kjell
for programmet, varefter han inbjod till att avnjuta kaffe eller
te, bulle och kaka. Sedan vidtog diskussion om vad vi ska gora
med var stuga i Dorrod. Salja eller inte salja? Det blev en livlig
diskussion. Gertrud M

Pa minisemester i klubbstugan

P4 slingrande vagar soker véra 6gon efter skylten med den bl
hammaren. Vi ar pa vag till Malmo frisksportares klubbstuga
pad Romeledsen. Barnen sover nar vi rullar in pa gardsplanen
vid lunchtid pa lordagen. Vi ser fram emot en skon helg langt
bort frén all vardagsstress. Med pa “minisemestern” ar Per, Ka-
rin och lilla Ronja 1 ar samt Celestine, Anders och lilla Nefer-
tite 1 Ar.

Vi som inte varit hér tidigare borjar nyfiket titta oss omkring
med hjélp av Per. Vi satter pa element och kylskap och tander
en brasa for att fa upp varmen i stugan som &r ganska kall och
ruggig denna blasiga hostdag.

Barnen har vaknat och tultar nyfikna omkring i stugan medan
vi vuxna lagar en enkel lunch. Med jamna mellanrum ser vi

vandrare som gér forbi pa Skéneleden. Efter lunch tar vi pé
oss varma klader och gér en liten runda, och vara ettéringar far
for forsta gdngen ”gé skaneleden”.

Den vedeldade bastun kanns inbjudande nér skymningen kom-
mer smygande. Efter lite klydd med en kall panna far jag och
Celestine en skon stund i bastun medan Per leker med barnen
och Anders satter igang grillen. Genom bastufénstret ser vi att
nagra har slagit lager uppe vid vindskydden. Vi ar tacksamma
for att vi har det varmt och skont i stugan...

Efter middagen sanker sig lugnet under en stjarnklar himmel.
Barnen sover och vi sitter och njuter framfor brasan i vardags-
rummet. Vilken harlig “minisemester”!

Bra och daligt med stugan:

+ fin natur

+ billig semester

+ Oppen spis

+ valskatt bade ute och inne

+ bastun

- skorstenen behdver nog sotas

- ingen micro (smabarnsféraldrars van nr 1)
- krop laskiga djur upp fran toaletterna...
Vill ni ocksé lana klubbstugan? Kontakta Leif Persson, 040-
433347 Karin Sewerin

Skandalen med Icas kottfars

Min bror var slaktare och charkuterist i hela sitt liv. Han sade
ofta "4t aldrig korv!" Kanske lite pd skamt men ocksé pa all-
var.

Icas "malet-kott-skandal” ar det varsta som avsldjats men ab-
solut ingen 6verraskning. Borde ha granskats for MANGA ar
sedan.

Bakterierna i kottet "sover" i kyl och frystemperatur. Men vid
bara ndgon enstaka grad varmare VAKNAR DE TILL LIV
och véxer och forokar sig. Ibland racker det bara med att tran-
sporterna ar nagon grad varmare an tillatet sd vaxer de och
forokar sig i otrolig takt.

Ex. Lagg t.ex. malet kétt i rumstemperatur nagra dagar och
maskarna vaknar upp och férokar sig mycket snabbt. Ofta ar
de stora tjocka och gula.

Bon apetit!

Vad blir det av alla de matvaror som passerat "sista dagen da-
tum"? Denna fraga har jag stallt manga ganger till massor av
foretag och organisationer under de senaste 5-10 aren. INGEN
HAR BESVARAT MIN FRAGA. VARFOR?

KAN NAGON GE MIG ETT SVAR?

Hékan Troedsson Enhogsgatan 9, 212 31 Malmo

En slaktare holl pa att drunkna och ett par Killar raddade
honom i sista stund.

Slaktaren: Ni har raddat mitt liv, jag har inga pengar att ge
er, men jag ger er ett gott rdd — AT ALDRIG KORV!

Késeri av Cello

Saga vad man vill om skaningar...
SAGA VAD MAN VILL om Skane och skaningar. Men det
vill man inte. Inte om man ar smalanning. Och det & man.
Detta bor inte missforstas. For om sanningen skulle fram sa
maste jag innerst inne erkanna, att skaningar hor till det jag
beundrar mest hér i varlden, men gammal tradition bjuder att
man som smalanning gor sitt basta for att délja denna motbju-
dande svaghet.

Vi som ar uppfodda pa den torftiga avkastningen frdn Sma-
lands magra akertegar — ett stenkast frdn Skanes feta mylla —



vi har sen barnshen fatt lara oss att skaningar ar liktydigt med
dryga och feta personer, som lever huvudsakligast p& gas och
spettkaka.
Sadana maste betraktas med misstro och om erfarenheten se-
nare i livet skulle visa, att denna bild inte stimmer med verk-
ligheten, sa galler det att lata fantasin spela, s att man med
smalandsk envishet kan halla sin barnatro levande.

* * *
MEN JAG MASTE trots allt medge, att det blir svérare och
svarare for varje ar.
Ibland &r det t.o.m. stort omdojligt att mobilisera upp ens den
minsta gnutta ovilja — som t.ex. nar man fétt en inbjudan fran
Skane att narvara vid "Skanska flaggans dag”. Detta att kom-
mittén for Skanska flaggans dag, de skanskaste av alla skanska
skaningar, inviterar en vanlig smalanning. Det ar en forso-
ningsgest sa adel att hela ens varldsbild haller pa att rasa sam-
man. Man grips av den varmaste sympati for allt vad Skane och
skaningar heter.
Det ar vid sadana tillfallen man far forsoka rycka upp sig och
intala sig, att det hela &r en ploj. De vill driva med en. Och f.6.
— sager man sig — ar det ju ett utslag av typiskt skanskt over-
mod detta att skaffa sig en egen flagga. Inte skulle vi smalan-
ningar komma pa idén att skaffa en egen flagga. Inte ens en
simpel vimpel.

* * *
FOR ATT YTTERLIGARE stegra motviljan och inte ge efter
for patrangande sympatier lyckas man erinra sig den sommar-
semester man 1923 firade i Skalderviken da ett gang skanska
smapagar ville ge en ett kok stryk bara for att man var en "jav-
la smalaggning”.
Antagligen hade man fatt en omgang ocksa, om man inte gra-
tande fradgat dem om de inte tyckte att det var ett tillrackligt
hért straff att inte vara skaning.
Djupt gripna av det olycksdde, som automatiskt drabbar alla
som fotts utom Skanes gréanser, lat de nad ga fore ratt. De bjod
t.0.m. pa geléhallon och erkinde Oppet, att jag inte bara var den
basta smalanning de traffat utan ocksd den ende. Det var pa
vippen att man foll for frestelsen att gilla dem.

* * *
MEN DET AR SOM sagt emot spelets regler. Det finns en se-
dan &rhundraden nedarvd tyst 6verenskommelse mellan dryga
feta skaningar och envisa snala smalanningar att konservera
alla gamla hederliga fordomar for att halla den vackra, 6msesi-
diga aversionen vid liv.
Vill man djupt sara en skaning s ska man paminna honom om
att infor Var Herre ar vi alla smalanningar. Det har forvandlat
mangen gudfruktig skaning till gudsférnekare.
Och &nda ar vi smalanningar inte alls sddana som skaningarna
tror. Vi dr inte det minsta envisa — det har vi alla dag ut och dag
in, &r ut och ar in havdat med en entragen och ihardig stdndak-
tighet, som vi styvsint kommer att framhérda med till tidens
ande.
Och visst &r den smalandska snalheten en myt. Vi ar generosa
pa gransen till lattsinne. Inte minst mot skaningar.
Infor Var Herre ar vi visserligen alla smalanningar, men hade
vi nycklarna till himmelriket skulle det dnda innebara livets
storsta lycka att f& 6ppna dorren for alla skaningar som vill in.
"Nast efter att ha nycklarna till det motsatta stéllet och fa 6pp-
na dérrarna for alla smalanningar, som vill ut!”
Sa min narmaste chef, som ar skaning. Och alltid ska ha sista
ordet. Visst kan man bli forbaskad pa dem.

Héant i Torup hosten 2007

Skogens Dag

Sond. 2 sept. var det Skogens Dag i Torup. Vi stod som van-
ligt vid Dansbanan med grillning av korv och pinnbrod.
Eftersom Ingvar hade akt till Mora (traff med Vasaloppsvete-
ranerna), hade Martin kort bussen med talt och alla prylar till
Torup. De som hjélpte till darutdver var Leif P, Kerstin J,
Kerstin C. och Berit. Frank och jag kom dit lite senare (Frank
gick Kulladalsloppet tidigare pa dagen), sa vi tog i stéllet och
gick hela Dansbanestigen och tittade p& de andra foreningar-
nas aktiviteter, at vafflor, drack kaffe m.m.

Tisdagsvandringarna
Under hosten blev det allt farre deltagare som akte med till
Torup for att vandra eller springa. Fér det mesta var det Ing-
var, Martin och Frank som akte dit. I oktober blev det ingen
alls, eftersom Martin skulle ga Inkaleden och Ingvar helst till
holl pa Bulltofta med att kora rullskidor.

Fackelvandringen
...blev inte av i ar heller. Men Barbro Franckie ville att det &n-
da skulle ske nagonting mellan Fritidsgarden och Statarmuse-
et. Sa tillsammans med Svedala fritidsforvaltning gjorde man i
ordning skogslekplatsen till en strdlande, mystisk plats med
lampor av alla de slag, bade elektriska och ljus och varmeljus,
som lyste upp i tradens gula I6v. Vétten (spelmannen Ronnie
Holmberg fran Svedala) gick omkring, spelade gitarr och
sjong allehanda sanger pa skanska. Tva andra vattar delade ut
reflexer och guldpengar (av choklad) till alla som ville ha.
KI 18 startade en reflexvandring till Dansbanestigen, som av-
slutades vid Statarmuseet. Vagen dit lystes upp av marschaller
och reflexer lite har och var. P& Statarmuseet kunde man kopa
mackor och en mugg varm, god mangoldsoppa. Man kunde
aven fa komma in och vara med pa en rundvandring och guid-
ning om all konst som finns darinne. Sedan var det ater dags
att gd genom den morka skogen tillbara till Fritidsgarden och
da kom ficklampor val till pass.
Frank och jag gick forst till skogslekplatsen och blev under-
héllna av spelmannen. Vi hélsade ocksa pa vara vanner frisk-
sportarna som hade gjort i ordning en grill s& man kunde grilla
korv. Darefter gick vi till Statarmuseet. Vi s&g att en del mar-
schaller hade blasts ut av den ibland starka blasten. Vi fikade
pa Statarmuseet och gick sen tillbaka 6ver dngen. Frank hade
med sig en gastandare och lyckades tdnda nagra av de sléckta
marschallerna.
Nér vi kom tillbaka till Skogslekplatsen, fick vi korv och brod
och varmde upp dessa pa grillen. Det var véldigt mysigt och
trolskt ute i skogen. Spelemannen héll fortfarande i gang.
Nar klockan var Gver atta, var det inte s& manga kvar och vi
som hjélpt till (Frank och jag hade forstas inte gjort s myc-
ket) blev bjudna pa fika uppe i caféet i Magasinet. Vi fick ta
vad vi ville, hade Inger N. sagt, s& vi gick upp och fikade. Ef-
ter att ha hort pa de andras beréttelser och prat en stund, akte
vi hem, eftersom Frank skulle upp tidigt pd morgonen darpa.
Nista ar kanske det blir fackelvandring igen. Vi far se...

Gertrud M.

Baltiska Utstallningen 1914

Den 26 november Lennart Holmgren visade bilder, med musik
till, fran Baltiska Utstallningen, vi var 15 st narvarande. Det
var ett mycket intressant program om hur Baltiska Utstallning-
en kom till och om Pildammsparkens skapande. Vi fick se, att
kullen kring vattentornet forr var askadarplatser for somma-
rens teaterspektakel. Nu har vi ju Pildammsteatern, déar det f6-
rekommer bade teater och musik pa somrarna.

Utstallarna kom fran Sverige, Danmark, Ryssland och Tysk-
land (de fria lander som gréansade till Ostersjon, the Baltic



Sea). Vid invigningen var béde kung Gustav V och kronprins
Gustav Adolf med. De flesta byggnaderna var av trd med sack-
Vav utanpd, som sedan malades vitt.

Pa omradet fanns ett nojesfalt med bl.a. en berg-och-dal-bana.
Denna flyttades till Tivoli i Képenhamn efter utstéliningens
slut.

Under sommaren anordnades Baltiska Spelen med bl.a. ett ma-
ratonlopp samt ett cykellopp (till Bastad, 22 mil pa grusiga va-
gar).

I augusti utbrét forsta vérldskriget mellan Ryssland och Tysk-
land, varfor de dvergav utstéliningen, men deras paviljonger
med innehall fick std kvar, bl.a. manga ryska malningar, och
dessa finns fortfarande kvar pd Malmo museum.

Det hade varit en mycket intressant filmvisning. Aven en del
musik hade spelats upp. Som avslutning férsokte vi sjunga med
i Baltirullan.

Vid kaffet efterat berdttade man manga andra historier, tills det
var dags att bege sig hemat. Gertrud M.

Troedssons sida 1

Aventyr i djungeln i Amazonas
Nar det mérknade, satte jag mig ute pa verandan pa Acajatuba
Lodge ute vid den jattestora floden Rio Negro i Amazonas i
norra Brasilien. Ensam — och stillheten var hundraprocentig,
endast regnskogens nucturana musikanter spelade upp en sym-
foni for mig.
For alla dessa hade dagen just borjat. Nagra fladderméss gjor-
de djupdykningar och skramde mig till att "ducka” for dem.
Vid andra sidan den jéttestora floden ser jag silhuetterna av den
maktiga regnskogen och dar bakom det starka skenet fran den
nedgdende solens skiftande farger, som belyste de sagolika
molnen ovanfor.
Ett fargfyrverkeri som bara kan skadas i regnskogen med dess
hoga luftfuktighet och som oavbrutet skiftar i farger och forma-
tioner. Den ena minuten &r inte den andra lik.
Inte en manniska finns i ndrheten, hér sitter jag ensam, lange,
lange och kan inte ga harifran. Denna rofyllda kvéll kan man
sitta kvar hur lange som helst och den lugna floden rér sig
mycket sakta. Mitt i allt detta upptécker jag en mork silhuett pé&
floden — en ensam man kommer sakta roende i sin lilla bat. Det
ar sent, han maste ha rott langt, har finns ingen bebyggelse pa
l&nga avstand. Har han varit hos sin sjals dlskade? Kanske mil
ifran sitt hem.
Vilken stamning. Vilken romantik. Ljusar fran vad vi &r vana
vid.
Forst vid 11-tiden kunde jag dra mig hem till min lilla hydda av
tradgrenar och palmblad.
Mycket forsiktigt trevade jag mig fram i totalt mérker och med
prasslandet av sma och stérre djur vartenda steg jag tog.
Natten i Amazonas innehéller s& kolossalt mycket. Stamning-
en, atmosfaren, spanningen, ljuden — allt &r s& otroligt stort.
Prasslet fran djuren som standigt ar i rorelse.
Nar jag sa tande mitt lilla stearinljus, upptackte jag att hyddans
tusentals kryp av allehanda arter var kvar och hade véntat pa
mig. Kanske vantat pd den mat som jag brukade ta med hem
till dem. (Hm.) ”Konserten” utanfor var for lange sedan i full
gang.
Vid det lilla "julgransljusets” sken fick jag tomma séngen och
pyjamasen fran alla de manga smékryp som hade tankt att dela
séng med mig den natten.
Nar jag tinde stearinljuset, var det som att satta pa TV:n eller
radion. Utanfor de natférsedda fonstren hade "alla” skogens
innevanare registrerat att jag kommit hem och da satte de igéng
med en "valkomstkonsert” utan like. Att somna - ndstan omoj-
ligt! Jag var mycket nara himmelriket.

Héangglidning i Monte Verde i norra Costa Rica
Hér upplevde jag ett spannande dventyr. Hangde med armarna
i ett hjul som rullade i hisnande fart pa en lina higt 6ver regn-
skogarna fran det ena jattehoga tradet till det andra. Jag var
fastbunden i olika selar. Ett dussintal turer, var och en mellan
300 och 500 meter lang.

Att uppleva regnskogen fran detta perspektiv var nagonting
alldeles speciellt. Det var dyrt men vart varenda cent. Enligt
guiden (efterat) sa backar 50 procent av alla da de kommer
upp till forsta startplattformen. Trots att de da forlorar den dy-
ra avgiften.

Som tur var sa hade jag ett par grabbar fran stationen med mig
som fotograferade mig. Bl.a. d& jag i hisnande fart for ivig
med regnskogen langt under mig. Jag gér garna om detta.

Nattresan frdn Cuzco i Peru till Puno vid Titi-

cacasjon (Forts. pa Inka-vandringen)

P.g.a. 48 timmars totalstrejk i Peru maste jag fatta “ett blixt-
beslut” och ta en hastigt insatt buss pa denna resa. “Den gar
om 15-30 min. fran Oriental Hotel i en annan stadsdel.” Att
chansa pa att komma med nagot tdg och sedan bli staende ute i
de 6de bergsomradena, da strejken startade, betraktades som
99 pro-cents ran- och dverfallsrisk.

Jag kom till bussen ndgon minut innan den skulle starta och
det fanns plats aven for mig. "Guide” pa resan var samme man
som jag haft pa en exkursion nigon vecka tidigare (Edgard).
Nu skulle det folja en resa som jag stundvis angrade att jag
gett mig in pa.

En nattresa pa 7 timmar, full av skrack, oro och oséker om det
skulle vanta ett stopp och ran vid nasta vagkrok. Hela denna
30 - 35 mil langa stracka i den kolsvarta natten och 6demarken
fylld av stenras, utlagda (?) hinder, dvergivna (rdnade?) bilar,
strdlkastare mitt i 6gonen pad chaufféren. Vi hade bevépnad
hjalp med pa turen. Vid flera tillfallen fick vi passera ras via
dikeskanten, da bussen var néra att tippa over. Vi satt pa 100
procent helspanning” hela natten. Ingen bebyggelse, nattsvart
hela vagen utom ménen som da och da lyste upp naturen.

Vi passerade en svar rasolycka med flera meter higa sten- och
jordmassor och med 5 doda och ménga skadade.

Att stanna mitt i natten i den 6de naturen for att utratta vara
naturbehov i dikeskanten var skréckfyllt. Vad fanns runt om-
kring oss? Ovisshet och skrack varje sekund hela resan. Vilda
lamadjur och andra djur pa véagen.

En fasansfull resa. Man hade blivit forvarnad. ”Ni har minst
50 — 75 procents risk att bli ranade, om ni fardas pa natten, pa
just denna végstracka.”

Men jag var absolut tvungen, annars hade hela mitt kommande
resprogram spolierats. Likasd mina biljetter fér kommande re-
sor, hotellreservationer och hemresan till Sverige.

Efterat forstod man, att en sédan resa gér man inte frivilligt en
gang till.

Framkommen till Punos vid Titicacasjon klockan halv fem pa
morgonen upptackte jag, att jag i hastigheten glémt bort ett
paket vid avresan frn Cusco. Trots den tidiga timman maste
jag fa tag pa en telefon och ringa sa att nagon tog hand om
detta och skickade det till mitt hotell i Lima, dit jag kommer
om en vecka.

Allt som hant nu, hade varit svart eller helt omojligt for en
ovan resendr och dessutom skall man ha tur. Jag hade max tur
hela tiden.

Troedssons sida 2

Att vara Vegetarian ute i stora varlden

S&som Vegetarian har man upplevt mycket uppmarksamhet,
massor av fragor och undringar. Fér en del r sedan — pa en in-
kopsresa — aterkom jag till ett litet hotell i Krefeld i Tyskland.



Ett hotell som jag inte bott pa under nagra &r. P& morgonen vid
frukosten blev jag och min kollega hanvisade till ett speciellt
bord.

Varfor? Jo, hér hade man dukat fram speciellt for mig. Exakt
samma som jag brukade begara for nagra ar sedan. Yoghurt,
fullkornsbréd, varmt vatten till mitt eget te m.m.

HUR kunde de komma ihag mig?

P& samma resa kom vi till Como i Italien. Ett halvt ar tidigare
hade jag funnit ett litet "smultronstalle” dér. En liten, dyr res-
taurang men med jattegod Vegetarisk mat. Tarta di patato — be-
stillde jag den gangen och bestallde om portionen. Den var
toppen!

- Nu skall du f& uppleva en fantastisk restaurang, sade jag till
min kollega.

Kyparen kom med matsedeln. "Tarta di patato”, sade jag.
"Den star redan i ugnen”, svarade han, “och det skall val vara
en dubbel potion.”

”Ar du kénd har ocksa?” fragade min kollega.

Jag kom till Taipeh, kyparen som jag traffat gangen tidigare
sade: "Hello, det var du som var fran Norge och bara ater Ve-
getariskt.” — ”Nastan ratt”, svarade jag.

I Hong Kong bodde jag nagra ganger pa Regent Hotell. Varje
gang jag visade mig i matsalen s& kom hovmastaren fram och
sade: "Din avocadosoppa ar redan bestalld i koket.”

Detta ar bara ett ”axplock” av allt man far uppleva for att man
ar en "ovanlig typ”.

En annan handelse var da jag rdkade sitta vid sidan om en ko-
lossalt fragvis karring” pa en storre tillstallning.

”Skall du inte ha drink till maten?” — ”N4&.”

”Skall du inte ha vin eller 61? Eller snaps?” — "Na.”

Nar sa min specialbestallda Vegetariska mat kom in, da var
kérringen framme med nasan och nosade pa vad detta var for
nagonting.

”Oh Herre Gud — &ter du inte kott?” — ”Na.”

Med nésan och fingrarna lyckades hon analysera allt som jag
hade pa min tallrik.

Hela tiden kommenterade hon min mat och "varfor” — "varfor
icke” — "hur lange jag varit Vegetarian” — ja allt mgjligt. Hon
var inte tyst 10 sekunder.

Nar sa orkestern spelade upp till dans s smaningom — da kom
nasta viktiga fraga.

”Dansar du inte heller?”

”JOOO FOR FASEN. OCH JAG HAR 12 UNGAR!” Har bara
tvd. Men jag ville bespara henne frén nasta fraga.

Mina Marathonlopp i Athen och andra tavlingar

Mina tio Marathonlopp i foljd i Athen tillhér mina stora id-
rottsupplevelser. Tva ganger har jag blivit etta i min klass (Gver
50 ar), tva ganger tvaa, tva ganger trea, tva ganger fyra och tva
ganger femma. Jag har varit lika Gverraskad varje gang. Kan-
ske lite beroende pa den starka varmen, jag tal varmen betyd-
ligt battre &n manga andra.

Efter 40 ars alder hann jag lopa 73 Marathonlopp (bésta tid i
Hannover 2.55.27, nar jag var 55 ar) samt kora 23 Vasalopp
(basta tid ca 7.23). Har har jag ocksd mina basta idrottsliga
“meriter” och framgangar.

Har 16pt Marathon (42.195 meter) i Christchurch (Nya Zee-
land), Puerto Rico, Rom, Athen, Berlin, Hannover, Brighton
(England), Helsingfors, Géteborg, Rotebro, Stockholm, Enhér-
na, Vadstena, Bromélla, Lund, Landskrona, Malmé (olika),
Smygehamn, Odensbacken, Skénninge, Klintehamn, Oland.
(Kanske nagon mer.) Fran dessa kan jag notera ett flertal forsta
placeringar eller andra topplaceringar i min aldersklass. Dess-
utom ett Varldsmasterskap i tvdmannalag i Puerto Rico.

Enligt mina anteckningar av tavlingar och traningar motsvarar
detta att jag l6pt 4%2 varv runt Jorden fran 15 till 70 ars alder.

Alla de vanner som jag fatt under dessa ar och under alla dessa
lopp ar orékneliga.

Svenskar och vanner frn "hela varlden”. Vi blev som en stor
“familj” som traffades varje eller vartannat ar.

Stark kyla och fruktansvard hetta.

Den lagsta temperatur som jag kan minnas var —36 grader i
Dalarna dagarna fore en Vasaloppsstart och den varmaste var
+53 grader i ltalien, dar jag sdg manniskor dé framfor mig i
hettan.

En géng mellanlandade jag pa Gronland i —33 grader, tva da-
gar senare kom jag till Hawaii, dar det var +43 grader. 76 gra-
ders temperaturskillnad pa tva dagar.

Véarldens minsta postkontor

P4 Galapagosoarna vadade vi iland pa en liten obebodd 6 —
Floreana. Hundratal meter upp fran stranden mattes vi av en
massa vrakspillror, brader och annat som flutit iland fran ha-
vet. Man hade malat namn, adresser, datum och mycket annat
pé alla dessa. Dessutom fanns det EN TRATUNNA SOM
VAR EN STOR "BREVLADA”.

DET VAR VARLDENS MINSTA ”"POSTOFFICE”.

Vi fick veta att i "alla tider” hade detta varit en forbindelse-
punkt for sjofarare i detta enormt stora hav — Stilla Havet.
Man gick in dar med sina livbatar, lamnade post till sitt hem-
land i férhoppning om att nagot fartyg skulle ta upp detta, om
de skulle till avsandarens hemland. Dessutom kollade de
“brevladan” om det fanns post till dem sjalva eller till det land
som de skulle ga till, for att i s fall ta med detta.

P& den tiden kunde ett brev fran en varldsdel till en annan ta
flera ar.

Vi témde tunnan och gick igenom all post och tog med oss sé-
dant som vi kunde vidarebefordra. Sjalv tog jag med ett dus-
sintal till Sverige, Norge, Danmark och Finland.

Ett unikt och spédnnande satt for turister att skicka hem en
halsning fran en historisk ¢de plats. Och sedan se OM och
NAR de eventuellt far detta.

Resultatborsen
Hoérby Marknadslopp 4 juli 2007

M60 12,6 km

1 Borje Hammarstedt 49.13
GLL 3,4 km

60 Frank Martinsson 33.22
82 Gertrud Martinsson 43.52

Heleneholm 7 aug. 2007
DM-VDM 10 km landsvéagslépning
M60

1 Borje Hammarstedt
10 Jan-Eric Ménsson

37.58
51.57

Landskrona Marathon 26 aug. 2007
M50 DM

2 Manfred Trieb 3.36.30
Bromolla Marathon 1 sept. 2007
42.195 m, M50
3 Manfred Trieb

3.46.40

Kulladalsloppet 2 sept. 2007

Gang 5 km

2 Frank Martinsson 45.07



Veberddsrundan 9 sept. 2007
M60 21 km

6 Jan-Eric Mansson 1.51.04
Yddingeloppet 28 okt. 2007

12 km M motion

292 Jan-Eric Ménsson 1:05:03
Gang 5 km
Frank Martinsson caltim.

Vandring, Bokeberg

Séndagen den 18 november var vi 6 tappra som gav 0ss ut pé
en vandring vid Bokeberg. Lagom vandringsvader, inget regn.
Martin Landahl och Bérje Hammarstedt hade varit ute och re-
kognoscerat. Ett fint omrade vandrade vi i med hjalp av kartan
i hand. 12 km blev det och i lagom takt tog det c:a 3 tim.

Det mesta av hostfargerna hade forsvunnit men det finns anda
mycket att titta pd och njuta av. Dagens hojdare: 8-10 vildsvin
korsade var stig i full fart 30-40 m framfor oss. Det var jakttid
och en av jagarna var lite irriterad av att vi vandrade dar.

En val anvand dag och ett tack till Martin och Bérje som visa-
de oss lite nya marker. Tyvarr var vi som vanligt valdigt fa som
foljer med pd dessa vandringar. Leif P.

- Jag skulle vilja ta en forsékring.
- Ska det vara en brandférsakring eller en livforsékring?
- Bégge delarna, jag har trében.

Vardinnan till gasten:

- Ga forsiktigt pa parkettgolvet, ar du snall.
Gasten:

- Jag nuddar knappt golvet, jag har spikskor!

- Ar det sant att din pappa jobbar pd Marabou?
- Japp!

(Ur Kvéllsstunden 14/3 2007)

Margit Nordin, gymnastikdirektor fran Grangesberg, var den
forsta kvinna som akte Vasaloppet. Det var forsta aret tavling-
en holls, 1923, da det annu inte fanns regler om huruvida kvin-
nor skulle f& vara med eller inte. Hon genomforde loppet pa
tiden 10.09,42 och vid malet i Mora méttes hon av jubel och
ovationer, som Overglanste dem som kom segraren till del.
Fram till 1981 var Margit Nordin officiellt den enda kvinna
som akt Vasaloppet.

Rapport fran en cykel

Efter Vittern Rundan blev det lite lugnare pa traningen. Rent
for manga stallde in cyklarna i garderoben. Men vi har tre nya
cyklister med pa traningen. Hoppas att de vill bli medlemmar
ocksa.

Nésta lopp blev Laholm sex-dagars med start 22 juli. Jan, Jon-
ny, Karlerik, Bosse och u.t. deltog fran klubben.

Halldnningen 144 km. Karerik, Bosse och u.t. kérde med ett
bra gang. Hard kérning med en gang. Depa vid 80 km i pann-
kaksdepan. De flesta hade valdigt brattom ivag sa Bosse, Kal-
le och u.t. fick kora sjalva. Dem vi kérde om kunde inte hdnga
pa. Trots att vi holl ett bra tempo blev vi upphunna av en fran
forsta gruppen som haft punka. Han hdjde tempot rejalt nar han
drog, men vi hangde pa och hjalptes at med dragningen till
malet. Trétta men sista 60 km hade gatt riktigt fort. Tid 4.13
medelhast. 34,0.

23-7 Smalanningen 147 km. Vi beslét att ga ut lite lugnare,
men det blev for lugnt. Alla vi kom ikapp kérde for sakta. Nu
hade det borjat regna ocksa. Ingen ville hanga pa sa vi fick

kampa pé sjalva. Sista milen innan depén gick riktigt tungt.
Satt och undrade om vi kort fel eller depan var framflyttad.

I depan stod ett stort gang som var pa utgdng. Snabbfika och
ivag. De fick ett par min. forsprang men efter 5 km var vi
kapp. Vi blev dar bak och vilade lite. Bra tempo och vi kdrde
ikapp ratt manga som hangde pa. Korde Belgisk kedja, skifte
hela tiden. Men 25 cyklister, det gér inte, rent for ojamnt tem-
po. Vi forsokte med dubbla led och 30 sek. dragning. Men det
fungerade inte det heller. Vi hojde tempot, da sprack klungan
och sen blev det battre. Bra kérning till malet men regn i stort
sett hela tiden. Tid 4.30 medelhast. 31.3. — Jan hade haft pro-
blem med magen hela natten, s han startade inte.

24-7 Skaningen 145 km. | dag tar vi det inte lugnt utan han-
ger med fran start, bestimde vi. Bra tempo, méanga dragvilliga,
sa vi kom aldrig till taten. Efter 30 km blev det en vurpa, 2 st
for i diket, den ene med brutet nyckelben, den andre rejélt
morbultad men fortsatte. Alla stannade men Kalle och u.t. stod
kvar for lange. Fyra blev kvar tills ambulansen kom. Efter 10
km kom vi ikapp tva som hangde pa, sen tva till. Vid utfarten
fran Markaryd blev vi omkorda av en ilsken bilist. Signalerade
bredvid oss och tvart in framfor mig. Jag viftade till med han-
den, varvid han stannade. Jag kdrde upp vid sidan om bilen
och forsokte forklara att vi inte bara kan forsvinna. Men Kalle,
som har ett hett temperament, dok fram och sade nagra mindre
vél valda ord. Ut kom bilisten och da var det nara fighting. Ty-
varr sd visar alltfor manga bilister daligt omdome. Visst finns
det cykelbanor, men dar befinner sig vanliga cyklister, gang-
trafikanter, barnvagnar och inte minst krossat glas. Vi haller
mellan 35-45 km /tim.

Efter Vittsjo blev vi omkorda av ett snabbare géng som vi
hangde pd. Bra kérning till depén innan Asljunga. Dér stod
resten av ganget vi koérde med innan vurpan. Tre pannkakor
akte ner. Det var vad som behdvdes for sen gick det riktigt
bra. Hard kérning till mal. Manga trétta sa vi fick std for det
mesta av dragningen. Men har man pigga ben sa ar det bara
roligt. Regn sista 20 km. Tid 4.20 medelhast. 33.1.

Tyvarr sd blev Jan pakord vid mélet. Stod pd huvudet av cy-
keln, landade pé sidan med en hoftfraktur som féljd. Ambu-
lans till Halmstad lasarett, och s var det fardigcyklat fér hans
del. Sjukskriven sex veckor. Flera olyckor den dagen, ambu-
lans till Halmstad, Ljungby och Vardcentralen i Laholm.
Onsdagen &r vilodag, vilket &r ratt sa skont.

26-7 Bergsetappen 120 km. Hard korning redan fran start, 40
km/tim, men efter lite backar sprack det upp i mindre gang. Vi
korde med TIO, ritt sd jamna. Forsta gangen over asen gick
det bra, men vid andra klattringen tog det emot, ratt sa brant i
borjan. Efter tvd km kéndes det béttre s da kunde jag borja
kora ordentligt. En km till sen bér det ivag nerfor. 10 km till
Hasslov och Brantekallebacken, 2,2 km, 10 procents lutning i
snitt. Dar stod Maria med familj och Kalles familj med barn-
barn och hejade pa oss. 3 km till depan. Ner till Margretetorp i
nytt gang. Ut till Grevie innan vi gar upp till hogsta punkten
pa asen. Ner igen p& smavagar, 55 km/tim. Tvart hoger upp
igen. D& galler det att bromsa i tid. | nast sista backen gar det i
75, tvarstopp vanster nerfor igen forbi O. Karups kyrka, passar
man sig inte hamnar man pa kyrkogérden. 15 km till mal, nu
blir det &ka av. Bosse var inte med sd vi vantade, kedjan hade
hoppat av. Sex kvar nar vi borjade kéra. Tva till slappte. Atta
km kvar drog Kalle stenhart. Tre km senare fragade jag om det
var hans sista lopp. Han fattade vinken och lamnade over
dragningen. Vi holl ihop till mélet, ordentligt trotta. 3.48 me-
delhast. 31.4.

27-7 Bjare R. 122 km. Frisk vind redan vid starten men
regnet véntade pa oss. P& vig ner till O. Karup blev det kant-
vindskaorning. Var bland de sista i forsta gruppen, lag langst
till vanster och fick ingen 14 sé jag slappte. Vantade pa nésta



gang som kom efter 2 km. Uppfor gamla E-sexan, ner till
Margretetorp, kors och tvars innan vi kom ut till Torekov,
tillbaka till Béstad, uppfor hela viagen utom de tva sista km
nerfor Italienska végen. Ut till Hovs hallar via Kattviksbackar-
na. Jag vet inte vad det &r som gor att man inte slanger cykeln i
diket. Upp igen tillbaka till Hovs kyrka och pannkaksdepan.
Osregn sista tre km. Ner mot Grevie, Férslov, Margretetorp,
uppfor asen 8 km ratt sd jamn lutning 5-6 procent i snitt, bra
fart upp sa de flesta slappte. Sista femton km samma véagar som
i gar. Hard korning till mal. 3.54 medelhast. 31.4.

28-7 Sydhalland R. 93 km. Som vanligt sista dagen, full fart
med en gang, ryck hela tiden. Efter femton km delade klungan
sig. Vi korde med ett bra gang som héll ihop till malet. Men
dér var en cyklist som inte var van att kora i klunga. Vinglade
hit och dit. S& smaningom blev vi av med honom.

Manga ryck sista halvmilen men alla blev inplockade. Men det
ar bara roligt nar det blir kdrning. En bra avslutning pa en fin
vecka. Fransett vadret. Tid 2.48 medelhast. 33.6.

4-8 Vombsjon R. 107 km. Jonny, Per Wahl, Géran, Joakim,
Hasse och u.t. startade fran klubben. U.t. gick med forsta grup-
pen men sléppte efter atta km, da det gick for fort. Ar en slow
starter. Korde ensam till S. Sandby. D& kom Géran och Joakim
med ett stort gang dar jag hangde med. Bra kérning till Oved
dar de flesta gick i depa. U.t. och fyra till fortsatte. Lag forst
och drog uppfor Tullebobacken. Léattare nar man sjalv kan be-
stimma tempot. Lite ojamn korning da en i gruppen drog sa
hart s& de andra knappt hingde med. Fick sjalv bita ihop
ordentligt. Men i backarna var han inte sa stark. Tio km innan
Sévestad blev vi upphunna av fyra, men de hade brént sitt krut
for i backarna upp till Knickarp blev tre avhangda + tva av dem
som var med fran bérjan. Vid Blentarp korde vi forbi Per som
hangt med forsta gruppen. Men han var rent fardig. Hard kor-
ning sa vi blev tre som héll ihop till malet. Tid 3.09 medelhast.
33.9.

12-8 Naturtrampen 77 km. Karlerik, Bosse, Goran, Jonny,
Hasse, Joakim och u.t. fran klubben.

Bosse, Kalle, Géran, Joakim och u.t. En ung Kille frin Kav-
linge hangde ocksd med stark som en bjorn. Bra korning med
en gang, lite motvind och lite blétt. Strax innan Sénnarslév gar
vi uppfor Soderéasen, atta km till Stenestad. En av de roligaste
backarna. Goéran och Joakim valde att kora sjalva. Ner till
Kégerod mot Sirekdpinge. Halvvags stod det en pil mot Halm-
stad by. | tio ar har vi kort rakt fram, men banan ar kanske
omlagd sa vi foljde pilen. Efter fyra km fattade vi att det &r nog
fel. Vande tillbaks igen och d& var pilen borta. Atta km extra,
dessutom hade det borjat regna. Férmodligen hade nagon val-
digt roligt. Men dar férsvann minst 500 kalorier for oss och det
ar ju positivt. Hard korning till mal. Vi forsokte plocka in for-
lorad tid. 2.35 medelhast. 33.5.

19-8 Bjire R. Angelholm 83 km. Géran, Hasse och u.t. fran
klubben. Och Kaévlingekillen Nicklas (?) hédngde med oss.
Aven om vi startade lugnt kdrde vi ikapp ritt manga som héng-
de pa. Lite kors och tvérs ut mot Torekov, tempot hojdes. Has-
se slappte innan Torekov. De andra dven Goran efter. Nicklas
och u.t. fortsatte mot Bastad, kérde ikapp en men han ville inte
dra. Paus i Kattviksdepan. Sen véntar backarna lite lattare den-
na gangen, annat pa sexdagars, inga 60 mil i benen. Hard kor-
ning ner mot Angelholm. Sista km fick jag slappa d& Nicklas
drog stenhdrt. Men han véntade nar han sdg att jag slappt. 2.33
medelhast. 33.2.

25-8 Horbyrundan 73 km. Goran, Joakim, Bosse, Karlerik
och u.t. Sjunde géngen vi kérde sen rundan blev nerlagd. For-
sta gangen vi korde den fran andra hallet. Men det var enbart
av godo. Medvind dér det var dppna landskap och motvind i
skogen. Men naturen var lika vacker som vanligt. Fika vid tor-
get. Tredje aret i rad vi fick sitta inne. Vadret var ratt sa daligt.

1-9 Kavlingetrampen start i Furulund 77 km. Karlerik, Go-
ran och u.t. cyklade till start, bra uppvarmning. Jonny, Hasse,
Bosse ocksé fran klubben. U.t. var lite forkyld s jag beslot att
ta det lugnt. Vindstilla och sol som vanligt. Jonny, Hasse, Ro-
land, u.t. och tio andra gick ivég i lugnt tempo. Kéndes riktigt
behagligt att inte behdva ta i s det knakar. Till och med depa-
stopp efter Rostanga. Har aldrig hant forr. Men tre stack ivég
innan oss, Jonny tog upp jakten. U.t. vantade pd Hasse och
Roland. Kvinnfolk i depan, gar inte nar Hasse ar med. Efter en
halvmil var vi ikapp utbrytarna. Igenom Hasslebro uppfér bac-
ken. Lite lugnare da Jonny fick syra i benen. De tre utbrytarna
fick an en géng ett forsprang, sa nu blev det kérning. Men in-
nan V. Stré hade vi tag i dem. Men vi fortsatte i hart tempo till
malet i Furulund. Nar vi kom in pa upploppet, ség vi en ambu-
lans. Vid vagkanten satt en cyklist ompysslad av personalen.
Det var Karlerik som hade vurpat. Nar han kom in pa upplop-
pet, hade han tva fore sig som han forsokte kéra om. Men
védgen var delvis avstdngd med bommar. Det upptéckte Kalle
forsent uppe i 6ver 50, forsent att bromsa, valde att kora rakt
igenom bommarna. Gick inte sarskilt bra. Fraktur pd axeln,
ledbanden avslitna, tva revben knackta och hal pa lungan.
Sjukskriven tvd manader. Har borjat jobba halvtid. Men hur
lange tror ni han kunde lata cykeln vara i fred. Den klarade sig
utan en skrama.
Nu &r loppen slut, men vi &r ndgra stycken som fortsatt cykla.
Manga fina dagar. Béde sol och vindstilla. Lite blast ocksa
men ratt s& varmt. Mitt i veckan &r det spinning och styrketra-
ning som géller. Men nar cykeln stétt inne ndgon manad, kom-
mer nog l&ngtan till att komma ut igen. Férhoppningsvis kan
det bli skidékning ocksa!
Akarp 13-11 2007 Leif Andersson

Skonsam motion (ur ICA almanacka 2002)
Négon velodrom for bancykling finns inte i Sverige. Men cy-
keltavlingar ordnas ofta runt vara manga sjoar. Malaren runt
kordes forsta gdngen 1892. Nu hor Vatternrundan till de klas-
siska cykelloppen och man kan cykla Hjalmaren, Siljan, Som-
men eller Ringsjon runt. For att bara namna nagra.

Hinder och hopp
Manga andra langre eller kortare landsvagslopp ordnas forstas
ocksa for cyklister och glada motionarer. Cykelboll, cykel-
cross, cykelpolo och konstcykling &r andra tavlingsformer.
Och sa finns det de nyare varianterna som mountainbike,
BMX och trial, d&r man med specialkonstruerade cyklar tar
sig fram i synnerligen backig och guppig terrdng, forcerar oli-
ka hinder eller gor hopp saval framat som i sidled.
Cykling ar en bra och allsidig traning, som ger bade kondition
och muskelstyrka. Belastningen véljer man sjalv med véxel-
spaken och dérmed anses cykling vara en skonsammare mo-
tionsform &n joggning, Sérskilt for dverviktiga personer. Dar-
till &r ju cykeln ett praktiskt och miljévanligt fortskaffnings-
medel med mojlighet att férena bra motion med de dagliga
resorna till och fran jobbet likaval som med trevliga séndags-
utflykter eller l&ngre semesterresor, i Sverige eller utomlands.

Langfard eller rundtur
Cykelframjandet drar sig inte for att foresla cykelutflykter pa
vintern med dubbade dack. De nagot mindre entusiastiska
kanske nojer sig med sommarhalvarets hérliga turer i vackra
landskap. Cykelleder for langfarder eller rundturer hittar man i
hela landet. Cykelframjandet kan ge tips om lagom utflykter
och turist- och resebyréer tillhandahéller ofta hela “cykelpa-
ket” med kartor och allt man behéver for cykelsemestern.



Palssonhuset
(Utdrag i en liten skrift om Palssonhuset)
Den 9/12 1895 gifte sig dottern Karolina med abon Jons Pals-
son pa Arrie nr 23. Tva pojkar foddes i aktenskapet, Gustaf
(1897) och Sigfrid (1900). Barnet (Sigfrid) fick genomga néd-
dop men overlevde. Modern fick darfor dgna sa mycket mera
tid at det klena barnet, att man beslot sig for att lata Gustaf bo
hos sina morforaldrar i Kaglinge 2. Sa skedde ocksa och 1904
borjade Gustaf i Kéglinge skola...
Gustaf fick ofta folja med sin mormor till fattighuset i Glos-
torp. Maten pa ett fattighus tillhandahélls av vanliga bybor,
som &kte dit med den. En sddan méanniska var Kjersti, Gustafs
mormor. ...
P& hosten 1904 brét Kjersti larbenshalsen, varfor Gustaf tillfal-
ligt fick flytta tillbaka till foraldragarden i Arrie...
Fran sin fader Jons Palsson i Arrie hade Gustaf arvt det social-
demokratiska tdnkandet. Redan 1913 blev han medlem i Oxie
Arbetarkommun. Den 29/12 1921 flyttade Gustaf in pa garden i
Kéglinge 2 som nygift.
Gustaf, som hoppades bli kommunalpolitiker, laste svenska
spraket pd Hermods kvallskurser. Redan 1924 hade han blivit
fjardingsman i Oxie. Gustaf blev med tiden inte bara kommu-
nalpolitiker. Han blev byns auktionsforrattare, hembygdsfors-
kare, skicklig bouppteckningsman och naturméanniska. Till slut
agnade han sig t den uppgift som han pd gamla dar satte
hogst, namligen kyrkovérdens. Det var en tjanst han skotte s&
vél, att han pa alderns host blev hederskyrkovard. Gustaf fick
ocksa vara med, da Glostorps socken gick ihop med Oxie 1952,
for att senare 1967 inkorporeras med Malmo, en sdkert inte
alltfor angenadm uppgift.
Gustaf byggde senare ett eget hus pd samma tomt som den
gamla garden. Denna blev i stéllet klubbhem for SSU. Senare
blev den ABF:s bibliotek for att till slut bli Gustafs eget hem-
bygdsmuseum.
Sedan flera ar tillbaka brukade Gustaf sondagen efter midsom-
mar anordna friluftsgudstjanst i sin tradgard, dar det bjods
kyrkkaffe. Nar prasten predikat fardigt, brukade Gustaf berétta
gamla minnen, ett uppskattat inslag. Den gamla géarden bérjade
nu alltmer att forfalla och reparationskostnaderna skulle bli
alltfor dyra for Gustaf att betala. Tack vare Kaglinge Egna-
hemsforening (ordf. Per Ragnarson), Malmg Forskdnings- och
Planteringsforening och frivillig arbetskraft lyckades man inte
bara radda utan ocksa aterstalla garden i sitt gamla skick fran
1930-talet. Gamla kullerstenar gravdes fram, kryddtradgarden
borjade ta form och Gustafs samling av gamla héstskor kom
ater pa plats inne pa garden. Invandigt lyckades man ta vara pa
en del mabler, bl.a. Karnas kista fran 1824,
Under hela restaureringsarbetet hade Gustaf med sakert minne
kunnat berétta om de ursprungliga inventarierna och dess pla-
cering. Gustaf hann ocksd med att mottaga Skanska Gardars
Diplom en solig 9 maj 1987. Nagra dagar senare, den 14 maj,
avled Gustaf i sitt hem, ett stenkast fran den gard som han lart
sig att dlska under s méanga &r. Gustaf ligger begravd vid sidan
om sin fader pa Arrie kyrkogard.
Den gamla garden ar nu traditionellt platsen for midsommar-
gudstjanst i samverkan mellan kyrkan, Ké&glinge Egnahems-
forening och Oxie Héarads Hembygdsforening.
I den nya villabebyggelsen i narheten av Gustaf Palssons gamla
hus har man en av gatorna fatt namnet Gustaf Palssons vag.



