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Inséndare

Humor ér hiilsa!
I vér studiecirkel vidrérde vi en mycket viktig punkt i
HALSOTANKANDET - HUMORN!
- Humorn ar en mycket detalj i vart védlbefinnande och i var
HALSA.
- For en sjuk ménniska &r HUMORN mycket viktig for att
dterfi HALSAN, motsatsen — sorger och bekymmer har
precis motsatt verkan. Detta har vetenskapen tagit fasta pa i
mycket stor utstrackning i dag.
- Darfor foreslar jag att vi skall ordna en traff - en kvall -
dar HUMORN far vara dmnet. Likavil som vi ordnade en
uppskattad traff med VEGETARISK mat.
- Denna kvill kan bestd av ROLIGA HISTORIER, GLA-
DA SKRATTRETANDE MINNEN, DRAPLIGA EPISO-
DER M.M. M.M.
Sasom utfyllnad - om detta skulle behovas - séng och mu-
sik (ocksa "gladjeskapande") samt att ndgon/négra berittar
om sina reseminnen och upplevelser.
Da denna traff "utannonseras" maste vi uppmana "alla" att
forbereda sin egen medverkan.
Detta har skickats som e-mail till ett dussintal MFK.are
och jag forutsitter att alla &r positiva!

Halsningar Hakan T
PS Har du hort om den tankspridde professorn? Inte. Da
skall du fa hora den pa triaffen.

Efterlysning
Jag efterlyser om det finns ndgon som glomt att ldmna till-
baka bocker som jag hade med mig till véra traffar. I sé fall
ar jag tacksam om ni horde av er.
Samma sak betr. de vita (?) parmar som jag LANADE UT
till de organisationer som deltog i cirkeln.
31/1 2006 Biésta hilsningar Héakan Troedsson

Enhogsgatan 9, 212 31 Malmo

Tel. 040-49 62 66

Det ér var!

(Dikt av Margareta Andersson den 16 april 2006)
I den ljumma, skona kvillen
hors koltrasten pa flera stéllen.
Han sitter i granen hogst upp
placerad som en kyrkotupp
och i sin gldnsande svarta drakt
formedlar han en varlig flakt
av ljuvliga, underbara toner
som for mitt ora &r vért miljoner.
Ett lyckorus av sangen jag far
for nu har det dntligen blivit vér.

Fo6ljande medlemmar hélsas vilkomna

till MFK 2006 (fodelsear inom parentes)

Niklas Bjorkeroth (-82), Henrik Davidsson (-76), Stefan
Eriksson (-66), Erling Fjillstrom (-42), Anders Fridh (-67),
Anders Gelander (-59), Erik Gustafsson (-77), Ove Gus-
tafson (-38), Claes Goransson (-46), Ingrid Holgersson (-

38), Stefan Larsson (-71), Henny Malefijt (-66), Leif
Malmgqvist (-66), Helen Nilsson (-73), Arne Pedersen
(-38).

Arsmote Malmé Frisksportklubb 25/1 2006

Vid arsmotet var 16 medlemmar nirvarande.

Valda i styrelsen blev:

Ordf. Leif Persson 2005-2006 Vald pa arsmotet -05
V. ordf. Hakan Linde 2006-2007 Omval

Sekr. Gertrud Martinsson 2005-2006 Vald arsmotet -

05

Kassor Martin Landahl 2006-2007 Omval

Styrelsesuppl. Ingvar Carlsson 2006 Omval
Ake Nilsson 2006 Omval
Borje Hammarstedt 2006 Omval
Erling Fjallstrom 2006 Nyval

Négra ord till minnet av Elsa ”Eja”
Soderstrom (1918 — 2006)

Aterigen har vi fitt en pdminnelse om var dédlighet.
Var kéra frisksportkollega Eja har den 27/5 ldmnat oss
efter en tids sjukdom.
Hon vardades de senaste manaderna pa sjukhemmet
Granliden 1 Arlov.
Aven om Eja de senaste 4ren inte varit direkt aktiv i
MFK s& har hon trots detta hela tiden varit indirekt
aktiv i klubben med diverse synpunkter och inligg,
bl.a. i vér tidning.
Var stuga i Dorrod 14g henne sdrskilt varmt om hjér-
tat, ddr hon genom éren lagt ned mycken moda och
omsorg for att hir skulle vara trivsamt for alla klub-
bens medlemmar.
Bakom varje framgéngsrik man stér i regel en intelli-
gent kvinna, s dven i detta fall. Evert, hennes élskade
man, var i sin krafts dagar en verklig Mr Frisksport,
men utan sin Eja skulle han inte na de prestationer och
strapatser som han gjorde. Hon var som ett bollplank
at sin Evert, stéttade honom nér han hade goda idéer
men kunde dven kritisera honom, om hon fann det
ologiskt.
Eja var i sina unga ar en verklig ambassador for frisk-
sporten i Sverige, hon och nagra flickor till medverka-
de i ménga strapatsrika langfardscyklingar och gjorde
PR for frisksporten.
Eja var eljest uppvuxen pa Visterlen, dér befolkning-
en verkligen kan konsten att uttrycka sig med all
onskvird tydlighet i f4 ord utan ett uns av svammel.
Dock kunde hennes drépande repliker ibland kénnas
lite vdl harda, men de som kdnde Eja uppskattade
henne hogt, hon hade ett "hjérta av guld” och var en
verkligt stor personlighet, varfor vi dr henne ett stort
tack skyldig efter alla dessa ar hon verkat inom var
Malmo Frisksportklubb Vid pennan

Borje W.



Annu en trogen medlem, Gunhild Wihlborg, har limnat oss
efter en kort tids sjukdom. Liksom en del andra fruar har
hon indirekt jobbat mycket for klubben. Det blir sd nir
man har en aktiv make inom klubbarbetet.

Ett uttryck som hon sjilv anvinde, dd Evert Soderstrom
blev hedersmedlem i féreningen, var “bakom varje fram-
gangsrik man star i regel en intelligent kvinna”, det géller i
allra hogsta grad henne sjilv.

Malmoé Frisksportklubb &r Gunhild skyldig ett stort tack for
allt arbete i1 klubbverksamheten under ménga ar.

Gunbhild blev 76 ar. Styrelsen

Notiser i Linken 1991 om var stuga i Dorrod
Stugan med stort S
Forst en stillsam fraga: hur manga av véara 200 med-
lemmar ldser Lanken? Nésta fraga: hur manga av dessa
som léser skulle ev. kunna ha en liten stund dver nadgon
gang. Nagon ging man inte precis vet vad man ska
syssla med eller helt enkelt ta sig tid till, ja vad tror ni?
Négonting som ligger mig varmt om hjartat. Och det ar
klart stugan!
Stugan med stort S som skulle behova ménga villiga
hénder, kanske med pensel i hand eller med yxa och sag|
och roja pa var f.d. fina dng, dir vi forr rest vara tilt,
som nu héller pa att véxa igen.
Jag vidjar till unga och gamla, forsok sitt undan lite
tid for denna underbart gudomliga plats, som vi, Du
och jag, kan kalla var.
Skulle négon frivilligt vilja stdda upp och mala véra
skyltar som visar vigen eller skulle visa vigen. Bade
hammare och solring har forbleknat och den bla fargen
ar “kaputt” och rosten gor stora framsteg.
I dag den 25 april &r vi nagra stycken hiaruppe men det
behovs fler, fler hjadlpsamma hander.
Manga av Er tinker och séger kanske, att jag har gjort
mitt. Jag vet manga som har gjort mycket men hur kan
Ni lata bli just nu ndr granarna fér sina nya klader och
bjorkarna visar sina “musdron” och vitsipporna klar
marken 1 vit brollopsskrud. Jag har i alla fall tvéttat
alla fonster s man kan se hérligheten. Allt porslin och
alla bestick &r diskade, s& var sd goda, det ar serverat
men nu ir orken slut fér denna gangen.
Eja Soderstrom
Stiiddag i Stugan
Per djungeltelefon eller hur det nu &n gick till blev vi i
alla fall 9 st som kom till stugan (2 fick forhinder), alla
forsedda med ett sjusdrdeles gott humdr, sopborstar
och putstrasor. Goda kakor fran Mollevangstorget for-
gyllde det hela.
Glada skratt ekade som i forntida dar. Aven en hop
pensiondrer kan ha trevligt tillsammans i ett rétt trakigt

jobb som stddning. Eja Soderstrom
(Det som Eja skrev gdller fortfarande antar jag, efter-
som vi har Stugan kvar. Red:s anm.)

Vandringar och triffar 2005 o 2006

Fackelvandring 2005
Det var dags for arets fackelvandring i Torup den 3 nov. kl
18. Frank och jag himtade var son Pelle och hans fastmo

Karin och kom till Magasinet i god tid. S& smaningom
dok klubbens buss upp med sex av vara medlemmar
(Ingvar o Kerstin, Essy o Bertil, Allan Ohman o Karin
Lundmark). Kerstin o Essy tog hand om véar del av
fackelforsiljningen, nidra Dansbanans P-plats. De fick
fullt upp med att sélja facklor. Vi passade ocksa pa att
gratulera tvd av vara medlemmar som fyllde dr samma
dag (Allan o Essy).

Kl 18 borjade programmet med att tva statarkvinnor
dok upp 1 ett fonster pd Magasinet och berittade om
sitt liv forr i tiden (den ena spelades av Barbro Fran-
ckie). Efter vacker korsang av en blandad kor fran
Svedala borjade facklorna tindas och folket gav sig av
mot Dansbanestigen. Pelles Karin hade aldrig forr hal-
lit i en fackla, sa det blev en upplevelse for henne. Pel-
le skulle ta kort pd henne, ndr hon hdll facklan, men
tyvdrr hade kamerans batteri tagit slut och varken
Frank eller jag hade tagit med nagon kamera. Néar vi
gett oss av och kommit forbi MFK:s fackelforséljning,
anslot sig dven Essy och Karin L. till fackeltéget.
Vidret var idealiskt, uppehallsvider och ganska lugnt.
Det gick langsamt framat i skogen och ibland stanna-
de det upp. Det var sa mysigt att se hela ormen av
facklor framfor sig pé stigen och sen dver dngen mot
Statarmuseet.

Den hir gangen hade en ny sorts facklor tagits i bruk,
som skulle brinna liangre. Men jag hade en gammal
fackla och det var nédtt och jaimnt att den rackte énda
fram till Statarmuseet.

Vil framme vid Statarmuseet kopte vi var sin dubbel-
macka med ost samt en kopp god mangoldsoppa. Dér-
efter fick vi en ny fackla (till var familj) och gick vi-
dare mot Slottet. (Frank hade dven i ar sin lykta med
sig). Aven pé Slottets yttre gard var det forsiljning av
mat och dryck och Pelle och Karin kopte var sin kopp
varm choklad. Dérefter gick vi till bilen o &kte hem
(till Burlovs Egna Hem och Kulladal). De andra var
med pa Statarmuseet efterat, dir de medverkande av-
tackades for sin insats och blev bjudna pa mackor och
varma drycker. Gertrud

Luciakaffe 13 dec. 2005
Vi var 16 st medlemmar forsamlade runt det festligt
dukade bordet med tindrande ljus, lussekatter och ka-
kor samt varma drycker. Allan Ohman forhdjde stim-
ningen med jimna mellanrum genom att spela jul- och
luciamelodier pé sitt dragspel.
Ingvar hade tidigare under kvéllen varit ute med sin vi-
deokamera och filmat kommunens Luciaparad, som
gick fran Stadsbiblioteket till Stortorget, med en svéing
forbi Stadsteatern, och detta fick vi se pa klubbens TV.
Diremellan berittades det olika Vasalopps- och andra
historier.
Det var mycket mysigt alltsammans och trots bristen
pa egen Lucia hade det varit ett vilkommet avbrott in-
for stundande julhelg. Gertrud



Nyarsvandring 2006
Vandringen fick for forsta gangen (vad jag vet?) stillas in.
Endast en person, Rune Hansson, (Lena var lite délig) hade
anmélt intresse. Mycket trakigt, d& denna vandring pé det
nya aret forr samlade manga deltagare. Jag hoppas verkli-
gen att vi kan komma igen néista nyér. Leif P.

Vandring — Musik
Overskriften kanske forbryllar, men forklaring kommer.
Den 9 mars samlades 10 medlemmar i Alnarp. Lite dugg-
regn nagra minuter, sedan var det uppehall. Varen var ju
sen sa det var inte s& mycket blommor att titta pd. Négra
fanns i alla fall, bl.a. en hel del snoklockor. Nu finns dér ju
manga andra véxter sa vi promenerade runt och njét av na-
turen. Nér vi satte oss framfor slottet for att fika sa kom so-
len, sé vi hade det riktigt skont.
Det blev dags att dka hem, dta lite och byta kldder. Sedan
korde vi till Svedala for att lyssna pa Svedala Dragspels-
orkester. Dar satt till min forvaning 10 medlemmar eller
f.d. medlemmar till MFK. En trevlig overraskning.
Det finns manga duktiga musiker i orkestern och ett par &r
verkligen skickliga pa sitt instrument. Mycket fin och om-
vixlande musik fick vi lyssna pa under 2,5 timme. Kaffe-
paus dir man kunde stricka pé benen en stund och fick till-
falle att prata med varann. Leif P.

Vasaloppstraff 20/3
Ett 20-tal hade infunnit sig till eftersnack och prisutdelning
efter Vasaloppet 2006 pa klubblokalen. Man kunde konsta-
tera att vintern 2006 uppfyllt allas forvantan. Alla DM-tév-
lingar har genomforts och ett flertal DM-medaljer har vi
akt hem med. Se Resultatborsen! Ingvar

Vandringen 4/6

De som kollade telefonsvararen fick besked att dagens
vandring utgick frdn P-platsen, Sibbarp. Vandringen gick
lings med cykelbanan ner mot Bunkeflo under Oresunds-
bron. Vi blev sex st som fick en fin promenad pad 5 km
lings med Oresundskusten. Vy med klarbld himmel, vilket
gjorde att sikten dver Sundet var utmirkt. Pa var promenad
sjong goken i en dunge nere i Bunkeflo bade pa vigen ut
och hem, som for mig var forsta gangen. Ingvar

Bilisten suckar:
- Man har det inte latt. Jag tror fotgédngarna &r vridna.
Detta dr den fjarde jag kort pa den hér veckan.

Unga nygifta fru Svensson vaknade tidigt en morgon och
ruskade sin man, tills han vaknade.

- Vad ér det dlskling? fragade han yrvaket.

- Harry, sa hon, om jag en enda gang till drémmer att du
kysser en annan kvinna, kommer jag aldrig att tala till
dej mera.

Den unge och ritt oerfarne mannen holl just pé att vinka
av sitt kvinnliga sillskap. Nagot dngsligt fragade han:

- Brukar du tala om fo6r din mamma, att du foljt ndgon
pojke hem?

- Klart att jag inte gor det, din dummer. Det 4r bara min
man som ar nyfiken pa var jag har varit...

HUR AR DIN SJALVBEVARELSEDRIFT?
-1- Gar du Over en starkt trafikerad gata utan att se dig
for?
-2- Ger du dig ut pa djupt vatten utan att kunna sim-
ma?
-3- Ger du dig ut i en eka pé djupt vatten om ekan léc-
ker?
-4- Skulle du vilja hoppa ut fran balkongen pa fjarde
véaningen?
Jag tror att dina svar i samtliga fall & "NEJ”.
VARFOR? Jo for att allt detta #r rena livsfaran.
Tanker du pa att alla dessa hidndelser 4r en bagatell
mot den livsfara som de flesta ménniskor utsétter sig
for varje dag och ibland flera ganger pr dag.
-A- Man drogar sig och anvinder narkotika m.m.
-B- Man dricker alkohol.
-C- Man roker.
-D- Man éter ohdlsosam foda som fororsakar olika
hilsoproblem och skapar ofta en for tidig dod.
Maénniskor dr aktsamma och rddda for vissa saker som
egentligen dr en bagatell i det stora hela och som en-
ligt statistiken bara skordar ett fatal offer.
MEN SEDAN BRYR DE SIG INTE ALLS OM SA-
DANA SAKER SOM FORORSAKAR SJUKDO-
MAR OCH DOD AT MILJONER VARJE DAG.
Om man “utrotade” narkotika, sprit och tobak och lér-
de folk att dta och leva pa ett fornuftigt sétt, sa skulle
det finnas mycket fler personer med "RENA ROR” =
blodbanor m.m. utan beldggningar. Rena rér = inga
sjukdomar.
Men & andra sidan, hur manga ménniskor hade vi da
varit pa jorden?
Och vad skulle man da ha sjukhus och lékare till?
Mycket mycket annat hade da blivit 6verflodigt och
tank pa all arbetsloshet.
MAN TANKER PA DE "NARA” FARORNA. De
som man ’ser i vitdgat”.
MEN DE ANDRA STOTER MAN IFRAN SIG. Av
lathet, bekvamlighet, okunnighet, ”det drabbar aldrig
mig”-mentalitet, av trycket fran vénner och nérstdende
och mycket annat. Dessa “faror” ser kanske inte alltid
sa farliga ut, men i sjdlva verket dr de manga tusen
génger vérre 4n manga andra.
Malmo véren 2006
Hakan Troedsson

Vi gratulerar foljande brudpar:
Ann Weselka — Anders Eriksson
Karin Hansson — Per Sewerin (fodd Martinsson)
Styrelsen

Uppsnappat vid SM for veteraner i Karlskrona:
”Den lille gamle gubben dér borta, han slog mej pa
200 m. Han springer ju i 90-klassen, jag &r bara
85.”

Har ni e-mail?
Jag skulle vilja att alla medlemmar som har e-mail in-
formerar om detta (och anméler till Lankens red. t.ex).



Sa att vi som Onskar sedan kan anvénda detta istéllet for
dyra portokostnader.

Vid flera tillfillen har jag mast betala hundratals kronor
och mer, eftersom jag inte vet om vederborande har e-mail.
Tack pa forhand! Halsningar Hakan T.

PS Jag har idag fatt 25 ex. av "Vigen till Vegoland" och en
del av dessa kan jag dela ut.

Julesno
En forsenad julklapp till alla skidentusiaster anldnde tisd.
27 dec. 1 dm hade fallit i Malmdomradet. Ake Nilsson fick
mobilisera medhjélpare for att fa till spar pa Bulltofta i
forsta hand. Sjilv var jag pa vég att resa till Kinas Vasa-
lopp.
Mer sn6 kom det, sa Barnens Vasalopp den 7/1 i Folkets
Park fick &ka pa natursnd i ar. 500 deltagare hann é&ka, in-
nan det var dags att stinga.
Vasaloppet hade fixat ny utrustning, men det behdvs kan-
ske ytterligare ett antal skor i olika storlekar for att arran-
gemanget skall fungera @nnu béttre. Ett 15-tal MFK-are
fanns pé plats och Malmé FK far tacka Vasaloppet, Malmo
stad Vinterland och funktionérer for fint samarbete.

Team Snokanon
Malmo stads Gatukontor hade investerat i en snokanon.
Tanken var att skapa vinterlandskap pé skolgérdar. Nu
kom natursnd, sa pa Bulltofta provkérde man den en natt,
nir det var minusgrader, pa cirkusplatsen och man fick till
en rejél hog, en lagom stor skidbacke.

Skidskytte
Vi fick en forfragan om Malmd FK var villiga att fa i gdng
nagon form av skidskola + mdjlighet till skytte. Skolklas-
ser kunde boka tid genom Fritid Malmé. Malmo FK fixade
s& ungdomarna fick ldna skidutrustning. Bulltofta blev
samlingsplatsen, dir fanns redan spar. Och den lilla backe,
som snokanonen producerat, hade lagom svarighetsgrad
for nyborjare. 14 skolklasser — 300 ungdomar — var inboka-
de fran 11 febr. till 9 mars.
Efter skidékningen fick man ga upp till skytteféreningen
och prova pé skytte och medhavd matsédck kunde intagas i
varma lokaler. Férdigheten var som ni forstir varierande.
Efter avslutat pass, som varade ca 1% timme, kunde man
konstatera en utstralning av tacksamhet fran ledare och
ungdomar att ha haft mdojlighet att prova pa en sa udda
sportgren i Malmd. Kanske det blir nya Vasaloppsékare?

Sportlovsveckan
Under Kul-i-fem-dagarna hade Bertil Hansson hand om ut-
laning av utrustningar och ett 50-tal startkort var ifyllda av
dem som tog tillfdllet i akt.
Avslutningsvis far jag tacka de personer som offrat massor
av tid for att allt detta har kunnat genomforas, ingen ndmnd
och ingen glémd.
Kanske vi i1 framtiden far se Malmo bygga nagon form av
skidtunnel, sa vi inte dr sa beroende av vidret.

Ingvar

Skidpropaganda
For att ge ungdomar mojlighet att prova pa att dka skidor
har jag tillsammans med Kalevi och Ake varit pa foljande
platser i vinter. 10 dec. i Svedala var Ake och jag pa Ga-
gatan mellan 10 och 14. Drygt ett 100-tal ungdomar passa-

de pa att éka skidor for forsta gangen. I jan. och febr.
besoktes foljande platser: Sjobo, Onslunda, Frenninge,
Trelleborg, Skanor. Ca 600 ungdomar har lanat Ska-
nes Skidforbunds utrustning, som vi farit runt med.
Att det har varit uppskattat vill jag lova. Lokaltidning-
arna &r fulla av bilder dagen efter. Ett stort Tack till
Kalevi, Ake och Kalle som hjilpt mig att genomfora
skidpropagandan utanfér Malmo. Ingvar

Malmé Misterskapen pa skidor
Bulltoftaloppet kunde koras 5/2 pa hemmaplan. Det adr
10 ar sen sist. 85 morgonpigga skidakare tog tillfallet i
akt i de sa kallade Oppna Malmo Misterskapen. Att
kunna genomfora loppet pa Bulltofta var en hojdare,
men mycket snoskottning blev det, innan sparet var
okej. Ett 14tt snofall p4 morgonen hjélpte arrangoren.
Totalsegrare blev Joakim Bydinger, Ryssberget IK, 46
min., strickan var 14 km lang. Stefan Larsson, MFK,
blev tvaa 10 sekunder efter segraren.

Pa plats fanns Skéanes Skidforbunds ordférande Bo
Skoldqvist, som deltog i 70-arsklassen och presterade
en tid pa 1.11.19 pa den 14 km lénga banan. Bo hade
foljande kommentar i Sydsvenskan 6/2:

”Det hér ar ett eldorado for oss skidentusiaster, det ar
fantastiskt att kunna genomfora det hér loppet néstan
mitt i Malmo. Malmé Frisksportklubb har verkligen
gjort ett bra jobb. Och alla har lika roligt, bade vi som
har fyllt 70 och de sma skidknattarna pa 10 &r.”

Vi tackar for hans uppskattning och vi far dela berdm-
met med dem som hjélpte till med arrangemanget.
Prisutdelningar, fika och eftersnack kunde avslutas i
Malmé OK:s klubblokal. Att stimningen var hog kan
jag intyga. Ingvar

82:a Vasaloppet 2006
De mojligheter till tréning vi i ar haft infor ett Vasa-
lopp var det ett 20-tal &r sen sist for Skaneédkarna.
Som vanligt gick klubbussen upp till Dalarna. Vissa
hade en vecka pa sig att triina, om man skulle dka Op-
pet spar, Halvvasan, Tjejvasan m.m. Ovriga hade #n-
nu en vecka till ett finslipa formen, innan det var dags
for riktiga Vasaloppet.
Forutsittningarna var pa toppen, nir Oppet spar-akar-
na korde. Anders Eriksson var snabbast dven 1 ar,
4.50, och Stefan Larsson kom ett fatal minuter efter pa
fina 4.55. Stefan kommer sékert att matcha Anders
tider aren framdver. Goran Mattisson, ny i klubben,
presterade utmairkta 5.21.

MFK:are funktionérer
Pa Oppet spar, méindag, kordes dven Stafettvasan,
drygt 500 lag var anmélda. Laguppstillningen bestar
av 5 deltagare, som delar pa de 9 milen. Malmofrisk-
sportarna, som fanns i Evertsberg, fick dven i &r rycka
in som funktiondrer vid vaxlingen.
Under vecka 9 kom det en hel del snd, ja, sa mycket
att man fick ploga av det med pistmaskiner for att
forsoka komma ner till den héardpackade snon. Nu
hjélpte inte detta, for under natten och fram till starten
var det yrsno, sa de drygt 14.800 16pare, som kom till



start, fick inrikta sig pa en jobbig resa till malet i Mora,
sondagen 5 mars.

K1 8.00 dr ju starten och allt ar sig likt, alla ar vi verkliga
optimister. Ndgon har glomt var han stéllt sina skidor och
forsoker fortvivlat hitta dessa, innan startskottet gar, i vér-
sta fall far han vénta tills alla passerat och se, om de finns
kvar. Detta maste vara en mardrom.

Resan till Mora blev som vintat 16sa spar, daligt glid men
efter ndgon timmes akning tittade solen fram och medvind
gjorde skidturen till malet i Mora angendm trots 44 min.
samre tid dn 2005. 49.208 var anmélda till Vasaloppets alla
olika lopp, 44.208 startade, 41.767 gick i mal. Av dessa var
det ett 40-tal MFK:are som genomférde négot av utbudet
som Vasaloppet har att erbjuda.

Oppet hus
Gatukontoret hade Oppet hus pa Augustenborg. Dir fick vi
tillfalle att visa upp Malmé FK med bilder av var verksam-
het, vi hade ju haft samarbetet Team Snokanon.
Pa plats fanns bade sno, snoplog och snékanon. Sjilv hade
jag sparkilke, skoter, skidor och blabirssoppa som skulle
spegla var vinteraktivitet. Gatukontoret uppskattade vart
inslag.
Dessvérre ddrog jag mig en strickning i laret, da jag tram-
pade fel. Efter 6 veckors rehabilitering och aterhdmtning
borjar jag kunna ga normalt. Ingvar

Vasaloppet i Kina
Tisdagen 27 dec. var det s& dags att ha packat skidor och
véaskor. Forsta etappen borjade med en flygresa pa 9 tim-
mar i luften, innan vi landade onsdag fm i Peking, eller
Beijing som &r det ritta namnet pa staden. Sevérdheterna
borjade redan pa den eftermiddag vi anldnde och da var vi
pa Himmelska Fridens torg. Torsdagen bdrjade med Hem-
liga staden, vidare en promenad pa Kinesiska muren m.m.
For mig och dvriga i resesillskapet var det en upplevelse
att minnas.
Efter 3 dagar i Peking var det dags att flyga 90 mil norr ut,
till Changchun, en stad pad 7 miljoner inv. En bussresa pé
20 min. fran hotellet 14g Jingyuetan National Park, dér sjil-
va loppet skulle ga. Vi hade 4 dagars vistelse dir, 2 mgj-
ligheter att trdna, och det var nddvandigt med tanke pé att
skiddkningen for mig inskrinkt sig till en timmas trdning
pa en stubbéker i Skane Tranas nadgon vecka fore avresan.
Tavlingsomradet var fullt med sndskulpturer, allt gjort av
konstsnd. 2 jan. kI 02.15 svensk tid gick starten. — 21 gr var
det, en bister start, men efter ndgot varv virmde solen rik-
tigt skont pa hojderna, dir Hans-Olofs och min dricka-
langare Kerstin och Anette fanns redo.
Banan var 17 km och skulle kéras 3 varv. Antalet startande
var ett 200-tal pa 50 km. I hela tévlingen fanns det manga
varianter, liksom i Vasaloppet i Mora. I Kina var det ca
7.000 startande sammanlagt. Tjecken Stanislav Rezac vann
pa tiden 2.20 fore svensken Oskar Svird. For mig tog det 4
tim. 12 min., sd nog hade jag behovt trdnat minst 10 tim-
mar innan jag reste, bara jag nu hade haft tillgang till
skidspér. En upplevelse blev det och en drém som blev
verklighet.

Négot som skilde sig fran arrangemangen i Sverige
var omklddning, servering m.m. som var i tdlt som
viarmdes upp av gasolvdrmare. S& ombyte var nodvén-
digt fore hemresan med buss till hotellet. Intersport-
butiker hittade vi inte, sa ska nagon aka dér, bor man
inventera vallasortimentet fore resan.

Banketter
Att man levde som en kung vill jag lova. Det var ban-
ketter som inte 1dg langt efter Nobelfestligheterna,
mojligen att ingen hade smoking och fluga. Sjdlv hade
jag Vasaloppsslipsen pa nigra ganger.
Efter ytterligare ndgon dag i Changchun blev det sa
dags for hemresa via Peking. Fjorton personer forlang-
de resan 3 dagar for att aka till Shanghai. Och nya fan-
tastiska upplevelser fick vi vara med om tack vare en
utmirkt guide som verkligen var paldst och hade svar
pa nistan alla vara fragor.

Nir skall man dka?
Bésta tiden dr sept., okt., nov., dé ar det sommarklimat
som i Sverige. Nér vi var dér, var det minusgrader pa
morgnarna dven i Shanghai. I norra delen mot Mongo-
liet och s6dra delen av Nordkorea kunde det bli en mi-
nus 30 grader nattetid. Dag och natt var likvardigt som
i Sverige. Mycket grakallt och blasigt, nir inte solen
var uppe.
Négon har sagt att man ska aka nu, innan allt det gam-
la forsvinner, for man bygger nagot otroligt. Nagon
nimnde att en skyskrapa invigdes varannan dag. Vis-
serligen dr Kina stort, men kan det vara sant? Fast Ki-
nas invanarantal ar upp emot 1,3 miljarder.  Ingvar

Lovhult 6-8 januari 2006

Jag hade varit i morker hela vintern och inte sett en
knuta ljus. Visserligen hade jag blivit rengjord och ol-
jad, innan jag gick till vintervila, men nu ville jag bara
ut. Chansen fick jag nir Ann och Anders fixade en ut-
flykt till Lovhult utanfér Néssjo i januari. Jag togs ut
ifrdn vinden och samlades med ett annat antal skidor
pa morgonen den 6 januari. Jag hade aldrig tréffat de
andra skidorna forut och det hade inte vara dgare
heller. Goran, Torsten och Gina stuvade in sig tillsam-
mans med Olle i en bil. Sjdlv fick jag ligga pa taket av
Anders bil, medan Ann och Hakan satt under mig.
Den flottaste bilen, ”Jaguaren”, satt Ola, hans flickvin
och Roy i.

Sa gav sig alla ivdg och efter 3,5 timme kom vi fram
till skidparadiset utanfor Nissj6. Vi kom att bo pa
vandrarhemmet, som 1ag i anslutning till sparen, for
det facila priset av 135 kr per natt. Roy fick t.o.m.
enkelrum for det priset. Bastu fanns ockséa och det var
néra till Tony Polders shop. Ja, man kunde t.o.m. dka
pa mig dit.

Sa togs jag ut ur mitt fodral och fick stricka ut pa ett
fint 5 km spér. Snon var fin och sparen okey, d4ven om
de kunde spérat lite battre, men jag &r kanske lite kra-
sen. Temperaturen var - 2 sa det flot pa bra i sparen.
Men eftersom Olle akte pé fel sétt pa mig och det sli-
ter, skall ni veta, blev jag glad nér vi fick vara med pa
lite tekniktrdning pé eftermiddagen. Léga armar, hof-



ten fram, framfo6r allt vinsterhoften basunerade Anders ut
(spelar i symfoniorkestern) och vi dvriga kimpade med va-
ra tyngder sa gott det gick.
Vil hemma fick vi lite extra valla, gul varvad med bla. Va-
ra mattar fick en god kottgryta som Ann tillrett. Sa blev det
en stunds mat och historieberéttande. Hakan beréttade om
nagra skidor som forsvunnit pd vigen till Vasaloppet och
Roy om sitt chips som ocksa forsvunnit i starten. Hakan
fick ocksa en massage av Olas hdstmassagemaskin till allas
glidje.
Naésta dag togs jag ut tidigt 6.15. Goran gick med i valla-
boden och Olle och han gjorde oss fina. De hade fatt infor-
mation av Anders kvéllen innan om hur man skulle valla.
Dagen innan hade vi akt pa det nya Tokos universal grip-
spray, men det hade inte fungerat. Kanske for att vi hade
tagit tva lager och dver hela spannet. Nu gick vi tillbaka till
den gamla goda burkvallan och det fungerade bra. En stel-
opererad karlskronit i Vallaboden upplyste om att den nya
tejpen var bra och att man kun-de dven valla ovanpa den
med burkvalla, om man ville. Han akte halva Vasaloppet
och sedan métte hans fru honom i Evertsberg, diar han
kringde pé sig en korsett och &kte sedan resten av tiden i
den.
Navil, vi kom ut i sparen igen. Der fanns ett milspar, ett 5
km spér och en vintervdg pé 2 km, dir man tekniktrdnade,
plus ett 3 km spér. Vi fick ytterligare tekniktips av Anders
och Ann angaende stakning. Horisontellt 6ver marken, ner i
knéna och franskjut. Ett tag var jag lite orolig att jag skulle
bytas ut, nir jag horde att sdllskapet hade varit i Polders
shop, men man é&tervinde bara med stenslipade skidor,
Vallalador och nya skor.
Pé kvillen visiterade man sa metropolen Nissjo. Efter att
ha dragit nagra varv pa torget med Jaguaren och imponerat
pa tre femtondringar at vi sedan en god middag pa Harrys
som visade sig vara en ombyggd klddesaffir. Sa pa
sondagen var det dterigen att ge sig ut i sparet och sedan
foljde stidning av rummen.
Nir jag lag pa Anders takracke pa Skodan och pratade med
de 6vriga skidorna var vi 6verens om att vi alla haft en fin
helg och skidupplevelse. Allt hade gétt bra férutom att Roy
och Ola kort pa den stelopererade mannen men han hade
klarat sig utan storre skador.

Fischer Classic genom Olle Anebratt

2006-01-15 Malmo.

Lite filosofi kring dagens Frisksport
Under alla &r, som jag varit medlem och aktivt medverkat
inom Malmé Frisksportklubb, har jag ofta blivit pAmind om
hur fin frisksportrérelsen var forr i tiden.
Niér jag nu i dag den 1/1 2006 sitter och ldser det senaste
numret av var Frisksporttidning, blir jag kontinuerligt sida
upp och sida ned pdmind om hur fortrafflig frisksportrorel-
sen en gang varit.
Detta skall vi naturligtvis uppskatta och sétta vérde pa. Ja,
nog dr det viktigt att 14ra och taga till sig av gamla tidigare
erfarenheter och prestationer.
Det ar viktigt for vara ungdomar att ha forebilder t.ex.
inom gymnastik, sport, idrott m.fl. omraden, men de skall
nog inte vara alltfor nostalgiska utan ligga betydligt nirmre

i tiden. Detta tal ’in absurdum’ om frisksportrérelsens
fortrafflighet i svunna tider blir knappast i dag en
inspirationskélla for dagens ungdomar, nej, snarare
tvartom, for vara gamla meriter “schanserar”.

Ty dven inom dagens frisksport féorekommer manga
utmaningar och étskilliga av vara medlemmar gor for-
ndmliga prestationer, inte att forglomma, vilket véra
ungdomar kan taga till sig utav.

Vi gamlingar har kanske “en lysande framtid” bakom
oss, men ungdomarna vill gérna se en lysande framtid
framfor sig, ddr vi med vér frisksportverksamhet skall
kunna bidraga med att ge dem en dylik sund och
sportslig chans till detta.

Dérfor:

Bor vi marknadsfora dagens Frisksportideal, d.v.s.
vad vi stér for, pa ett attraktivt sétt pa skolor, fritidslo-
kaler och foretag.

Bor vi synas utat via logotyper pa klader och fordon.
Bor vi jobba med att fa fram ledare for olika aktivi-
tetssektioner, sa att de i sin tur kan entusiasmera delta-
gare.

Bor vi skapa forutsittningar for okad aktivitet vid
klubbstugan i Dorrdd och dven dér gora propaganda
for frisksporten.

Bor vi sjélvklart ocksé alltid upptrdda som goda fore-
bilder.

Bor vi vara noga med att vara evenemang, tavlingar
m.m. blir uppméirksammade i pressen, bade fore och
resultatmassigt efter varje tivling.

Bor vi belysa att Frisksportens ideologi och helhet ar
toppen for alla och envar.

Med andra ord, vi maste gora avkall pa var blygsam-
het och skapa en bittre framtoning. Borje Wihlborg

Vid min forsta kontakt med MFK, bl.a. vid stugan i
Dorrdd i slutet av 1960-talet, dér fick jag mig berittas
om vilka enorma strapatser och prestationer som man
uppnadde inom frisksporten.

Infér denna information fick jag verkligen stora kom-
plex, min fysik hade jag ju endast byggt upp genom
hart arbete och per cykel samt tyngdlyftning och lite
boxning. Detta var ju bara smapotatis i forhallande till
vad som delgavs mig om Frisksportverksamheten.
Men genom ytterligare information om frisksportens
ideologi och helhetssyn sa dristade jag mig faktiskt till
att soka in i MFK. Vilket jag trots allt aldrig angrat,
dven om jag inte ndgonsin kunnat na upp till den niva
som var praxis inom frisksportrérelsen i gamla tider.
Darfor kan jag tinka mig att ungdomarna, som kidnner
av den fortrafflighet som rader, kan kidnna detta som
avskrackande och himmande for nyrekrytering.
Darfor kan man ibland fa hora, att frisksportrorelsen
ar alltfor extrem for att man ska kunna vara medlem
déri.

Denna uppfattning tycks vara svar att slé hal pa.
Fraga: Kan denna gamla uppfattning utgéra en broms-
klots for nyrekrytering?

Vi skall naturligtvis inte forringa tidigare prestationer
eller strapatser med rekord av olika slag, men tyvirr,



dessa har en formaga att med aren tappa en del av sin
glans.

Vi kan ta nagra exempel pa detta.

Virldens hogsta topp, Mount Everest pa over 8.500 m. Ed-
mund Hillary med hjélp av ett koppel av infédda bérare,
s.k. sherpas, var den forste att lyckas nd sjdlva toppen ki
11.30 den 28/5 ar 1953.

Efter enorma umbéranden i snéstorm, kold, syrebrist och
svilt hade Hillary plus en sherpas vid namn Tenzing Nor-
gay nétt toppen. For denna prestation adlades han av drott-
ning Elisabeth II och fick dédrmed titeln Sir.

Med kénnedom om tidigare dventyrare och sherpas som
mott doden vid liknande forsok och strapatser dr det impo-
nerande och beundransvirt att Hillary lyckades.

Men med éren flagnar dven dessa prestationer, bl.a. pa
grund av att var egen landsman Goran Kropp utfort denna
bravad, inte en gang, utan tva gingar, praktiskt taget en-
sam, helt utan syrgasutrustning. Dessutom inte att forglom-
ma, han cyklade med slédpvagn fran Sverige &nda ned till
Nepal i Himalayamassivet tur och retur (dock utan att bli
adlad), denna bedrift &r hittills oslagbar.

En annan verklig dventyrare, som ocksé tagit glansen av
tidigare expeditioner, dr var landsman Ola Skinnarmo, som
pa skidor samt med en pulka, fullastad, pa sldp, ensam kor-
sat bade Arktis/Nordpolen och Antarktis/Sydpolen.
Sydpolen vars hogsta temperatur ldr vara — 13 gr C, medan
temperaturer kring — 50 gr C. inte ar ovanligt.

Atskilliga #r de tidigare expeditioner som misslyckats med
denna bedrift, d& bdde maénniskor, sibiriska héstar och
draghundar svultit och frusit ihjél i den fruktansvérda kyla
och de stormar som hér kan rada. Den geografiska sydpo-
len erdvrades forsta gangen av norrmédnnen den 14/12
1911, det var Roald Amundsen som ledde denna expedi-
tion.

Sa har véar Ola Skinnarmo allena berdvat alla tidigare ex-
peditioner sina rekord, ddrmed har dessa ’schangserat” en
aning.

Man kan fraga sig, hur har Ola klarat detta? Det &r helt
otroligt, néistan ofattbart. Borje Wihlborg

Bokskogsrundan 2006

Efter en kall, vat var var det ater dags for Bokskogsrundan,
i ar for 34:e géngen. 1 maj bjod pa sol, + 12,5 grader vid
forsta starten kl 10, ett idealiskt viader for denna form av
aktivitet. Nyhet for aret var en kortare distans pa 4,5 km
for M70+ och K60+.

I ungdomsklasserna med 17 startande var Staffan Ek,
Bjornstorps IF, tdvlande i P 14-15, forst i mal med tiden
8.27 pa den 2,3 km lénga banstrackan. I flickklassen blev
biasta tid 10.34, dven det en Bjornstorpsseger, nimligen
Ronja Martensson.

I véntan péa totalsegrarna pa langa strickan sprang &vriga
ungdomar samt veteranklasserna i mal, de senare som skul-
le springa 4,5 km.

Efter 38.56 min. 16pning passerade dagens segerherre mal-
linjen, Christer Jeppsson, Bjornstorps IF, tdvlande 1 M40,
nio sek. fore Magnus Ekstrand, Skillingaryd FK. P& 3:e
plats kom 2005 érs segerherre M35:an Joakim Persson,
Bjornstorps IF, 13 sek. efter sin klubbkompis Christer. To-

talt blev Bjornstorps IF bésta klubb med 7 forstaplace-
ringar. For MFK:s farger var det Borje Hammarstedt
som, som vanligt, bidrog till en ny seger, i ar i M60-
klassen. 42.25 blev tiden och han kom i mal som 9:a
totalt.

Bésta dam blev Annika Rosenlund, FK Trampen, tid
50.04. Annika tivlar i K45.

Annikas och Christer Jeppssons namn och tider finns
nu att beskéda pa Bokplankan i Magasinet pa Torup.
Totalt kom 204 i mal. Dessvirre fordrojdes prisutdel-
ningen pd grund av datatrubbel som MFK beklagar.
Mer folk maste utbildas och utrustning férbattras, i
annat fall &r vi tillbaka dér vi borjade. Trots strulet
kan vi vara ndjda med arrangemanget.

Ett stort Tack till vara sponsorer och inte minst till
funktionérsstaben. Ska det bli fler gdnger? I sé fall blir

det 1 maj 2007. Ingvar
Resultat Bokskogsrundan 2006

11,2 km

MS Magnus Ekstrand, Skillingaryd FK 39.05

M22 Martin Andersson, IFK Helsingborg 46.57

M35 Joakim Persson, Bjornstorps IF 39.09

M40 Christer Jeppsson, Bjornstorps IF 38.56
(totalsegrare)

M45 Lars-Ake Engdahl, GF Idrott 42.19
M50 Lars Lindqvist, Bjornstorps IF 45.44
M55 Klas Paulsson, Eslovs Al 45.48
M60 Borje Hammarstedt, Malmo FK 42.25
M65 Ingvar Olausson, Heleneholms IF 44.38
K22 Mathilda Jagryd, IFK Lund 52.38
K35 Camilla Hellstrom, Ryssbergets IK ~ 53.24
K40 Lena T Hjelting, Bjornstorps IF 57.02
K45 Annika Rosenlund, FK Trampen 50.04

(bésta kvinna)

K50 Ulla Engelby, Harlovs IF 52.36
K55 Marianne Sondergaard, IK Pallas 54.20
Motion Miin 11,2 km

Roger Andersson, Linskliniken, Ystad 46.22
Motion Kvinnor 11,2 km

Ingela Larsson, Limhamn 50.32
4.5 km

M70 Gunnar Nilsson, Heleneholms IF 20.05
M?75 Karl Johansson, IK Skanne 23.35
MO0+ Joel Larsson, PF Sk IF 27.55
K60 Kristina Harfstrand, GF Idrott 25.42
K65 Gunilla Martensson, IFK Lund 1.01.56

(sprang 11,2 km)

K70+ Vivi Hagenk®étter, Andrarums IF 29.36
MMK Julia Mértensson, Bjornstorps IF 19.42
Ungdom 2,3 km

P -11 Daniel Strandberg, MAI 11.36
P 12-13 Karl Dannbring, Lunds OK 9.05
P 14-15 Staffan Ek, Bjornstorps IF 8.27
F —11 Jonna Alm, Eslovs Al 11.59
F 12-13 Josefin Kautsky, Degeberga 11.38

F 14-15 Ronja Martensson, Bjornstorps IF  10.34



Svar pa forra numrets huvudbry:

Sager inte nej niar man trampar pa honom: Stig
Honom far man ut det mesta av Max
Gor det under ovader Oskar
Hon ar @ven en farg Rosa
Den korta mamman kallas sa Lillemor
Han dr Gud nummer tva Andreas
Tar han p& Gotland till mineralsamling Sten
Sager hon om uppskattad apelsindryck Josefin
Han &r gnagare med stamtavla Rasmus
Skall barn pa kvéllen Nanna
Kan han sla pa ett snore Knut

Sa mycket pengar har hon kvar nér hon &r pank  Inga
Finns lédngst ut pad mattan Frans
Vet hon att far ar fore klippning Ulrika
Kan hon sikert inte dessa uppgifter Klara
Gjorde hon nér hennes gamla gick sonder Fanny
Tog han dessa fragor pa Alvar
Kvinnlig parkeringsplats for batar Marina
Haéller dig i sina ramar Bjorn
Vit fageldryck Svante
Allt annat 4n dod Liv
Béatframforande flygfan Robin
Alkoholhaltigt mynt Vinsent
I 6gat Iris
Inte 1 gér utan nu Ida

Tva mén sitter i sparvagnen. Den ene fragar:

- Hur mycket &r klockan?

Den andre drar upp en tdndsticksask ur fickan, tittar
pa den och sdger:

- Det &r torsdag.

- A tusan! D4 ska jag av hir.

Vandring med Barbro och Kjell 14 maj

Vi samlades utanfor Friluftsgarden i Torup en solig men
mycket blasig sondag for att med Barbro och Kjell Wihl-
borg som ledare vandra i den véarfagra Bokskogen. Vi var 9
méinniskor och en hund. Jag trodde att det bara skulle bli en
liten runda omkring Torup och f6ljde med de andra (jag
brukar klara av ca 3 km som mest). Men det blev mycket
mer... bortdt en mil, tror jag. Vi stannade till ibland och
vid fOrsta rasten laste Barbro upp en dikt av Margareta An-
dersson om en koltrast (star pa sidan 2).
Sen fortsatte vi Over véta diken (brrr...) och genom tita
snar. Jag tog ett och annat boklév och mumsade i mig. Nar
de nyss slagit ut, &r de goda och smakar syrligt.
Vid nista stopp berittade Barbro om en gard som vi sag
skymta mellan triden.

(Barbro berittar om Bokesliitts Herrgard)
”Jag ténkte berédtta lite om Bokeberg och personerna, som
bott hir. Det hor till Skabersjo fideikomiss som har varit i
slikten Thotts dgo sen 1500-talet. Bokeslitts Herrgard
byggdes i mitten av 1800-talet och blev det andra édnke-
sétet, det forsta var Roslatt.
Greta Malmkvists far arrenderade Bokeberg fran 1923 for
500 kr/ar. Han drev Bokebergs Restaurang. Nir han dog

1937 fick familjen flytta in i den betydligt ansprakslo-
sare arrendatorsbostaden.

Greven pd Skabersjo borjade uppvakta Greta 1925,
hon var d& 17 ar gammal, han var 43 &r. Han kom ofta
till Bokebergs Restaurang, dir hon var spritkassorska.
De sillskapade halvofficiellt till 1943, da de gifte sig i
Torringe kyrka den 20/12.

Hon steg da i graderna och blev grevinna pa Skabersjo
men var inte accepterad av den skanska adeln, men
var mycket lycklig med sin greve. Lyckan varade inte
mer &n till 1948, da han omkom i en flygolycka 6ver
London. Planet krockade med ett engelskt militérplan.
Hon fick da flytta till sitt ankesdte Bokeberg.

1954 blev hon Hjalmar Gullbergs livsledsagarinna och
de bodde bade i Stockholm och i det ”Vita huset”,
som Hjalmar Gullberg kallade det i sin diktning. Han
led av en sjukdom som yppade sig med andningssva-
righeter och forlamning i andningsorganen och blev
dé lagd i respirator och blev trachotymerad. Det blev
allt titare mellan “anfallen” och Greta Thott fick sétta
hans dikter pa prént, eftersom han sjilv var oférmo-
gen till detta.

Det blev svérare och svédrare och den 19 juli 1961
orkade Hjalmar Gullberg inte léngre, utan efter en god
frukost gick han ner till sjon. Detta var de helt 6verens
om, att efter en kvart kunde Greta gé ner och forsikra
sig om att han klarat det.

Det ska mod till sddant.

Hon fortsatte att véxla mellan Stockholm och Bdke-
berg efter detta, men 1984 flyttade hon for gott till
Stockholm. Kjell dokumenterade alla rummen till
henne, som stod likadant som pa Hjalmar Gullbergs
tid, innan hon flyttade.

Vi har haft lite kontakt med henne d& och dé och jag
tror att hon lever &nnu.

Jag skall avsluta med en liten dikt som Kjell skrev ner
pa végen hit...”

Minnesstund vid Yddingen
Jag minns en hostdag vid denna vackra sjo
Jag stod vid Hammelen och betraktade Lilled
Vattnet lag blankt, som en spegel
Vid scoutstugan syntes nigra segel
Sakta sag jag dom glida
Som séta vanner sida vid sida.

I sydost skymtar jag det lilla slott
Som utgjorde Corp de logi for Greta Thott
Till Bokeberg kom ater lyckan négra ar
Hjalmar Gullberg kom — men, pa ddden ingen réar
Stora bokar och ekar omger detta vita hus
Som skymmer 108:an och ddmpar dess brus.

Betande héstar kompletterar ocksa idyllen
Liangs védgen viaxer kastanj och hyllen
Liksom bjornbérssnar och nypon i djupaste rott

Ja, denna vég har jag mangen gang upplevt och nott
Pé den tiden nér vi sprang Yddingen runt
Nog dr motion i sadan milj6 mentalt och fysiskt sunt.



Vid parkeringen till badplatsen finns en trappa 6ver
”stdngen”
Har kunde man komma in pa Elvira Madigan éngen
Bo Widerberg valde med omsorg denna plats
Liksom Mozarts Pianokonsert nr 21:s andra sats
Till denna sagolika film, som slutade i moll
Dir Sixten Sparre och Hedvid Jensen hade huvudroll.

Lings Angaviigen ner till Stockebro
Séags ofta bade hist och ko
Léangre ner i1 skogen i Nygérdshus
Bodde Inga-Britt som barn under hoga bokars sus
Hon forblev trakten alltid trogen
Gifte sig med Inge Claesson, han, som vaktade skogen

Bland fler bekanta jag minns dr ”"Mariann”
Och Mutzi, som stod Piaf, ndgot bara Lippizaner kan.
Har 1 Bokskogens ostra kant
Ar numera Golfbana, som bekant
Och plotsligt vicks jag 1 min dromska slummer
Ett vraaal... Du stér i vdgen for vart hal, Din dummer!
Kjell Wihlborg, 021015

Efter denna dikt fortsatte vi var vandring. Ungefér halv-
végs, skulle jag tro, kom vi till ett inhdgnat omrade, dir det
fanns bord och sittplatser gjorda av gamla stockar och
gammalt timmer. Dit in gick vi och kunde njuta av var
matsdck och vila benen. Jag tog av mig mina skor och soc-
kar, som blivit vata, och torkade dem i1 det varma solske-
net. S& smaningom brot vi upp och fortsatte var vandring,
mot Krékends.

Nér vi kom till infarten till den gamla garden Krakends,
stannade vi ater och Kjell ldste upp sin dikt om den gamla
eken.

En dikt till den gamla EKEN vid Krikenés och mi-
na goacher, som inspirerats hirifran hosten 1995.

Jag och manga andra vet

att fa uppleva skogens stillhet

ar en andaktsstund stor,

dé bade mystik och hogtidlighet dér bor.

I brytningens timma

oftast i dis och dimma

dansar slojor balett,

som stdllda pé en snurrande kavalett.

Mjuka dlvor sméa
framtrdda da och da

i det bleka ljusets brodyr,
kénslan blir obskyr.

I centrum for dlvaleken

star majestdtiskt den gamla eken,
den bér tradens hogsta status
och har en underbar patos.

Vart oforsiktigt steg Du tar

ger ljud, som genom skogen far

och skrimmer bort de vilda djuren,
Du far varken se dovvilt eller radjuren.

Men om Du varligt vandrar

ingen Dej dé klandrar

Du fér uppleva en otrolig saga,

som Dej under lang tid kan behaga. ..
KW 95.12.23

Vi fortsatte var vandring och kom snart fram till golf-
banan, vars parkering var full av bilar och vi fick se
upp for att inte bli pdkord.
Nu blev de andra langt fore. Jag gick tillsammans med
Barbro och hunden Delli och var inte orolig, hon viss-
te naturligtvis var vi skulle ga. Vi gick s& smaningom
over en dng och det blaste valdsamt dér. Inne i skogen
hade det varit mycket skonare.
Jag berittade for Barbro om alla korer jag varit med i
och fick veta, att hon haft Gunnar Lignell (som varit
kyrkoherde i Eriksfélts forsamling) som lérare i kris-
tendom.
Nar vi kommit fram till skogsbrynet, stod de andra dér
och vintade pa oss. Och i sakta mak fortsatte vi mot
vart slutmal Friluftsgarden. Vid végen fick vi vénta ett
tag, medan 53 motorcyklar ddnade forbi.
Téank att jag verkligen hade lyckats klara av den for
mig sa langa vandringen! Men det hade varit en myc-
ket fin upplevelse att vandra i den grona, skona Bok-
skogen. Tack, Barbro och Kjell, for den fina vand-
ringen och for dikter och berittelser!

Gertrud som lyckades hinga med

Rapport fran en cykel Akarp 28-6-06
Sdsongen borjade som vanligt med mote i klubbloka-
len 14 mars infor 28 deltagare. Ann Sevelka holl fore-
drag om stretchning. Mycket intressant och ldrorikt.
Tréning som vanligt tisd. torsd. och 16rdag.

Ibland kan det bli lite fel, som den 4 maj. Maxiloppet
skulle koras den 6 maj, sa jag sa till om lugnt tempo.
Dan, Jozé, Ola A, Martin J, Andreas P, Bosse, Tomas
och u.t. startade. Efter 8 km triffade vi pa Karl som
hiangde pa. Efter 16 km slédppte Andreas och Karl, da
tempot var for hogt. Jag sade ifrdn om ldgre. Forbi
Barsebacksby, tempot steg igen, éver 40, uppfor bac-
ken, ut mot hamnen. Nerfor i 55. Snart planar det, sa
dé lugnar det ner sig, tinkte jag. Men inte. Dan och
jag lag sist. Han blev arg, vinde och korde hem.

Vi skulle vinda mot Héljarp och det gar inte att ta den
sviangen i 55. Ingen sénkning av tempot, jag skrek ho-
ger, ingen reagerade utan fortsatte mot hamnen. Vad i
h-e skall de gora dér ute. Antingen har de kopt fiske-
kort till turbaten Pelle eller sé skall de vidare med bat
till Danmark och cykla diar. Alla har fatt trinings-
schema med alla rundorna. Men med Tomas och Ola 1
titen sd. Tomas dr ju vilse, nir han kommer utanfor
Foreningsgatan. Ola har sitt revir vid Varnhem. Efter
en stund kom de tillbaka. Jag fragade om de fick na-



gon fisk, fick inget riktigt svar, bara lite mummel. Jag bad
om lugnare korning men det varade inte sa linge. Nu far
det vara nog, kan jag vara ledare for sadana virrpannor, fra-
gade jag mig sjidlv. Kérde ensam hem under mycket tanke-
verksamhet. P4 Maxiloppet gick det béttre, sa jag bestimde
mig for att fortsétta. De flesta ganger har vi bra traningar.

I slutet pa april blev jag uppringd av Berit Stenlund, som ar
med 1 klubben och som holl pa med klassikern. Véttern
Rundan var den sista etappen. Berit undrade lite 6ver sin
cykel och hur hon skulle trédna. Bianchi 10-véxlad, ca 18
kg, en riktig jarnhést. Vi bestimde att forsta trdningen
skulle bli den 29/4, d4 Maria, Heléne, Peter och u.t. skulle
kora 90 km. Gick ganska bra. Vi har fortsatt att trdna till-
sammans. Lite dver 100 mil.

Men en dag, da vi hade mycket backar, bytte vi cyklar.
Kénde att Bianchin ér for tung. Erbjod min Cinelli, viger
bara 11 kg, med bra komponenter. Berit antog erbjudandet
och sen har traningen gatt béttre. Heléne har cyklat Vittern
Rundan pa den. Vittern Rundan gick som en dans. Jag tror
att Berit &r den forsta kvinnliga klassikern i klubben. Rétta
mig om jag har fel. I vilket fall sa ar det en stor prestation.
Grattis, Berit!

Jan Ekstrom uppvaktades med 20-arsplakett, Karl-Erik
med 10 ars och Berit for klassikern vid festen pa kvillen.
Resultat Vittern Rundan

Berit Stenlund 16.30
Heléne Feldmann 12.08
Andreas Feldmann 12.08
Maria Andersson 14.00
Peter Wolmer 14.00
Peter Andersson 14.00
Ingvar Andersson 12.00
Jan Ekstrom 11.03
Magnus Nilsson 10.30
Anders Kroon 10.30
Jonny Nilsson 12.10
Hasse Bengtsson 13.13
Holger Edlund 9.10
Jorgen Ripa 16.31
Henrik Aiff 8.29

Gulli Nilsson cyklade sin 40:e Ringsjon Runt. En stor
prestation. Grattis!

Patrik Heiler och Tomas Appelgren korde inte i klubbens
farger denna géngen, men prestationen blir inte mindre for
det. 7.14 resp. 7.33. Leif Andersson

Gran Fondo 20/5 (137 km)

Av Andreas Feldmann
I mulen, kulen snalblast, med storre risk for regn én sol,
rullade jag och Karl Erik ut frdn start i mitt andra Gran
Fondo. Hade inga storre forhoppningar om nagon vidare
prestation eller placering efter en ganska dalig traningsvar.
Ca 50 mil i benen s& langt och inte en enda trining med
Malmo Frisksportklubbs ”jarngang”.
Malet for dagen var att i forsta hand méta mina krafter mot
Karl Erik for att se var jag stod i jimforelse med en som
varit mer aktiv under varen och i andra hand for att testa
mig sjdlv och vad jag hade att ge nu, nér jag hade moj-

ligheten att gora ett eget lopp efter mina egna forut-
sdttningar.

Som vanligt var det fullt 6s fran borjan, men benen
hingde med 6ver forviantan. Efter 3,7 mil, i en upp-
forsbacke innan vi vek vénster mot Klaverdd, fick jag
sléppa lucka till Karl Erik och den grupp vi holl ihop
med. Som ensam var det ett mindre foretag att jaga
ikapp den forsvinnande skaran, men som tur var lag
det ndgra mindre utférskorningar framfor, sé efter 5
km var jag ikapp och fick vila” lite i 14.

Négonstans i den krdvande 7 km-klattringen upp mot
Stenestad fick jag sldppa igen. Det var sista gdngen
jag sdg Karl Erik under loppet. Da hade vi nistan
kommit halvvigs in i loppet och jag var mer dn ndjd
over att ha hingt med sé pass lédnge!

Jag hade det tuffare &n vanligt i backarna, for vilket
jag bara kan skylla mig sjdlv. Hittade tva andra cyklis-
ter att hinga pa och pa hingde jag dnda till Lotta-pa-
asen-backen.

I den 3 km-stigningen, som kommer efter ca 9 mil,
lyste kraften i benen med sin frdnvaro. Déremot tittade
solen fram och lyste upp min vid det laget ganska
elindiga gestalt.

Jag segade mig sakta upp, fast besluten om att inte
erkdnna nederlag genom att ga. P4 min langsamma
framfart passerade jag bara en kille. Han hade sé lag
fart att han ramlat precis efter fotograferingen (inte
konstigt att jag kom forbi). Jag borjade f& krampkén-
ning i hogerléret, sa jag fick gé in i depan som kom
lagligt efter ca 10 mil. 2 minuter stopp, stretching av
benen samtidigt som jag tryckte i mig min honungs-
bulle, sen pa det igen.

Niér jag rullade ut fran depén, hade jag siktet installt
pa en grupp med fem cyklister som jag, stirkt av ho-
nungsinjektionen, fick for mig att jaga ifatt. Eftersom
det var mycket utfor och kidnda, nu ocksa torra, vigar
vagade jag std pa lite extra. Om jag bara hann ifatt till
korsningen 1 Kagerdd, kunde jag nog hdnga kvar,
tinkte jag. Trampade som besatt utfor, kom upp i arets
hogsta hastighetsnotering och vil i Kégerdd var jag
inte mer dn 50 meter efter. Tyvirr splittrades gruppen
vid stopplikten, s att jag fick bara sillskap av en kille
i stéllet for fem.

Vi hingde ihop i motvinden och turades om att dra.
Jag var rejélt sliten, inte bara i hogerbenet utan ocksa i
kroppen, som bdrjat séga ifrdn i den harda vinden. Jag
hade inte kunnat st upp sedan depan, eftersom mus-
keln var pa vig att lasa sig i kramp. Jag klarade mig
nistan hela vigen till mal.

4 km fran mal gav benet upp i en svidande kramp och
jag var tvungen att hoppa av for att stricka ut. Kéndes
lite trékigt att inte kunna hélla séllskap sista biten,
men jag kunde ta mig i mal, dir jag fick tackat min
nyfunne cykelkompis for insatsen i motvinden.

I mal moétte jag en nyduschad och nojd Karl Erik —
han hade kommit in ungefar en halvtimme fore mig.
Det smakade gott med pasta och 3 koppar kaffe, och
som lite gridde pa moset (eller gel i backen) vann jag



ett par nya dick i prisut-lottningen. Valfortjant, tycker jag!

Internationell lingrunda: Sverige — Tyskland
(171 km)

Av Andreas Feldmann
Jag och min fru hade pratat om att cykla en lite annorlunda
langrunda och bestdmde oss for att cykla till Tyskland
under Kristi Himmelsfards-helgen.
Klockan ringde 04.15, vilket var symboliskt startskott for
dagens 6vning. En dryg timme senare rullade vi lugnt och
stilla forsta etappen mellan Lomma och Akarps tagstation
(2 km).
Taget tog oss via Malmo till Kastrups flygplats, dit vi
anldnde strax innan kl 07.00. Forsta svarigheten var att fran
Kastrups flygplats hitta in genom K&penhamn och fram till
gamla landsvdgen, som gar sdoderut mot Koge, en stracka
pé ca 5 km pé kartan. Den 6vningen tog lite drygt en tim-
me och vi hann med otaliga rodljus och jag undrar, om vi
inte korsade Vesterbron tva ganger pa var morgonsightsee-
ing 1 "Kongens By”. Efter att ha rddfragat ett par hurtiga
morgonjoggare hittade vi till slut ritt och kom in pa vég
151 (Gammel Koge Landve;j). Antligen pé (ritt) vig!
Vi cyklade soderut 6ver Avedore Holme och dér passerade
vi 6ver motorvigen (E47/ESS) forsta, av manga ganger.
Foljde Kogebukten genom Ishodj ner mot Koge, dir vi tog
en forsta paus (ca 60 km).
Vinden var genomgaende hérd och i den ofordelaktiga rikt-
ningen sydvist. Prognosen pekade pa regn, vdxlande mol-
nighet och fortsatt blasigt. Vinden stimde med prognosen,
men det blev inte mycket av regnet under dagen, bara ett
par skurar, som inte var virre dn att man klarade.
Fran Koge fortsatte farden sdderut genom Dalby och 30
km senare kom vi till Tapperndje. Precis innan bygrinsen
fick jag punktering, sa det var bara att byta. Tyvérr &r dans-
karna inte lika duktiga pa att halla rent pa cykelvidgarna
som de dr pa att bygga dem. Punkteringen hade 1dmnat ett
djupt snitt i mitt framdéack, sa det var bara att hoppas pa att
det skulle halla.
Fran Tappernoje cyklade vi vidare sdderut, mot Vording-
borg. Strax innan vi korsade motorvigen small det till igen,
denna gangen var det Helénes framhjul som fatt kénna av
lite glassplitter. Samma sak dér, ett genomgéende snitt pre-
cis i rullbanan. Nu var det bara att halla tummarna for att
décken skulle halla ner till Rodby och “’sékerheten” pa fér-
jan.
Fran Vordingborg korde vi gamla vigen dver Storstrom-
men och satte fart i blasten mot néasta lilla bro, den 6ver
Guldborg sund. Strax efter att vigen &dndrat namn till 153
tog vi en kopp kaffe pa en mack och strickte ut ryggarna.
Med nya krafter hoppade vi upp pé cyklarna igen och fort-
satte ner mot SakskoOping, dar vi ocksé étersag var folje-
slagare motorvidgen. Det kindes tryggt att ha den kinda
vigen nira, eftersom det var ett tacken pa att vi var pa rétt
hall. Efter Sakskoping fick vi sétta kurs vésterut for att run-
da Sonderso, vilket vi gjorde vaster om Maribo. Nu hade vi
inte mer &n 20 km var till Rodby.
Vi hoppades pé att vinden skulle ge med sig, nér vi vred
soderut, men 1 stéllet tycktes den vrida med oss hur vi dn
korde. Vad gjorde det — vi var vana vid det laget och vi sa

till varandra, att nu kunde det lika gérna bléasa upp till
storm. Nér vi var sd nira malet sd kunde inte ens den
vérsta vinden stoppa oss.

Féarden genom Ro6dby gick av bara farten, eftersom vi
visste att vi hade chans att hinna med en férja tidigare
an berdknat. Vi var ritt lyckliga, nér vi sag skyltarna
mot férjeldget i Rodbyhavn och Puttgarden. Vi skulle
nog hinna.

Damen i biljettluckan tittade lite undrande pé oss, dir
vi kom farandes mellan bilar och lastbilar — inte nog
med att vi kom pé cyklar, vi pratade svenska ocksa!
Firjan kostade 80 kr och det var det vl virt for att fa
sit-ta 1 virmen pd en bekvidmare sits med ryggstod.
Vad vara medresendrer tinkte och tyckte, dér vi satt
vindbitna och skitiga av regn och grusstink, ldmnar
jag at fantasin.

Vid det stora och farggrant mélade hotellet i Puttgar-
den stod vilkomstkommittén (mor och far) och hélsa-
de oss vilkomna fram med medalj och en flagga frén
den lokala byn Heiligenhafen, dir vi skulle bo. Vi var
antligen framme!

Vil pa plats vintade god middag, varm dusch och som
tur var hade vi satt pa cykelhallarna pa bilen, sé att vi
slapp cykla hem i regnet, som holl i sig hela helgen.

Vitternrundan — I fiderns spar
Av Heléne Feldmann
Forsnacket

Andra helgen i juni fylls frisksporthuset i Motala med
diverse cykelentusiaster, vars gemensamma namnare
ar att utmana Sveriges nést storsta sj0. Manga ater-
kommer ar fran ar, medan andra gor ett flyktigt gist-
spel 1 denna cykelsportens historia. [ ar var tva famil-
jer overrepresenterade i forhallande till de 6vriga, kla-
nen Andersson (forgrening Vollmer) och klanen Ohls-
son (forgreningarna Nilsson och Feldmann). Domi-
nansen harrér sig i de tva sldkternas patriarker, Leif
Andersson och Karl Erik Ohlsson.

Som cykelsektionens ansikte utat kdnner vi alla vl till
fenomenet Leif Andersson. Detta kraftpaket kan i
backspegeln blicka tillbaka pé en diger idrottshistoria.
Det mest fantastiska &r att han bortom 60-strecket
standigt slipar rekordet. 8.40 noterades i1 fjor. Till
2005 ars Vitterndventyr hade han lockat med sig dot-
tern Maria och sonen Peter. Maria togs vilt proteste-
rande av banan vid Karlsborg, da hennes gamla fot-
bollsknin sa ifran. Peter svettades mest over grotgry-
tan som frisksportarnas egen hustomte. Det var som
upplagt for revansch infor 2006 érs upplaga av run-
dan.

Coachens hogra hand Karl Erik Ohlsson &r en man
driven av en viljestyrka séllan skadad. Med négra ma-
ratonlopp i rockdrmen trumfade han sig allt langre in i
cykelklungan for ganska exakt tio ar sedan. Redan ef-
ter nagra ar fick hans cykelmani ringar pa vattnet i
familjen och sa har det sedan fortsatt. I vintras satte tre
av familjemedlemmarna upp maélet. Det var den redan
bdde maraton- och klassikermeriterade svérsonen
Magnus Nilsson. Det var svirson nummer tva, And-



reas ’8.40” Feldmann och slutligen var det mellandottern
Heléne "Humlan” Feldmann.

Forberedelserna
Larjungarna Andersson fick en trog start pa utesdsongen.
Da Maria vid ett tidigt skede hade lockat med partnern Pe-
ter Vollmer, var barnvakt och pusslandet med aktiviteter
den stindiga utmaningen. I Peter Anderssons kropp grasse-
rade en envis forkylning. Dessutom gjorde rollen som egen
foretagare sitt, vilket betydde, att cykeln fick sta i skam-
vréan langt in pa varen. Skulle de 6ver huvud taget hinna fa
de rekommenderade 100 milen i benen?
Bjarredssonen Magnus skapade sig tidigt vanan att ge sig ut
pa egen hand men gjorde dven blixtvisiter hos de stora
grabbarna”. Med en grym grundkondition kdndes inte Vét-
ternrundan odverstiglig. Fragan var 1 stéllet hur fort det
skulle ga...
Hemma hos Feldmanns pysslades det med nyinkdpta vil-
lan. P4 ett tidigt stadium markerade dock den kvinnliga
parten att hon d&mnade prioritera cyklingen framfor ALLT.
Med fjorarets imponerande rekord i bagaget hade Andreas
en aning mer avslappnad attityd till det hela. Detta resulte-
rade 1 ett ndgot varierat antal trainingsmil for hushallet samt
en remarkabel uppfraschning av huset.
Patriarkerna hade redan tillryggalagt Faringtoftarundan,
Magnus var frikopplad fran ovriga génget och Peter An-
dersson rorde sig som en nysande doldis i kulisserna, nér
dagen for larjungarnas forsta lopp kom. Trots att solen stra-
lade blev det tufft. Peter Vollmer segade pa med sin hogst
ordindra transportcykel, men ryggen strejkade och som tur
var fann de en busskur, dér horisontalldge idkades och kex-
choklad intogs. Forutom solen var dagens absoluta ljus-
punkt den grillade korven nir ginget, ivrigt pahejade av
kvastbilen, tog sig i mal som sista klunga. Respekten for
Vitternrundan vixte. ..
Efter att ha investerat i var sin racercykel fick cykelkarri-
aren sig en rejél skjuts framét for de bada “Peterna”. And-
reas fortsatte méla huset parallellt med tréningsupptrapp-
ningen. Heléne ledde alltjamt milligan. Men Maria hade
svart att fa studierna att gd ihop med trédningen. Denna pig-
ga tjej kroknade ett par mil efter Onnekdp, trots koffein-
kick och druvsocker. Lagom till Kristi Himmelsfard vinde
som tur var Marias formkuva. Nu gick dagarna fort och det
var dags att starta bilen och sétta kurs norrut.
Pa fredagen var ginget samlat i Motala. Magnus skulle
starta med Leif och svérfar och malet var att hinga med sé
langt krafterna rickte, ett hyfsat respektingivande mal. Ma-
ria, Peter och Peter satte malet till 14-14.30 och Andreas
och Heléne siktade pa 13.30. For minsta mojliga luftmot-
stdnd rakades en sammanbiten Peter Andersson av syrran.
Peter Vollmer forsokte forgdves ta en eftermiddagslur.
Med nerverna utanpé kroppen var det omdjligt att ens fa en
blund i 6gonen. Retligt nog f6ll rumskompisen Heléne i
somn med sin bibel, tidsschemat infor rundan och de olika
depaerna, i handen, detta medan maken Andreas var inne i
ett “vitargorus”. Nér det borjade kvillas och patriarkerna
med haren Magnus gick till sings, samlades génget pa alta-
nen. Alla var ivriga att komma ivag.

Etapp 1
Klockan 22.49 rullade de ut fran starten, forst i sin
klunga pa drevarvet genom sommarkvéllens Motala.
Luften var ljummen, folk njét pa uteserveringarna och
forvantan trimmade géngets benmuskler. Fjdrran var
annu mjolksyra, ryggvérk och ett dasigt huvud. Med
ett leende pa ldpparna konstaterade Heléne att de inte
hade kunnat fa en bittre start!
De forsta milen forsvann i ett nafs. Mestadels drog
Andreas och Peter Andersson titt foljda av mittfaltet
Maria och Peter. Langst bak holl Heléne stédllningarna.
Man svischade forbi Hastholmen och valde att stanna
for vitamininjektion och kisspaus en bit dérefter. Se-
dan trampade ginget vidare mot Grinna och dess
myllrande depé. Det borjade bli kyligt och blabérssop-
pan smakade bra. Morkare &n sé hér skulle det inte bli.
P& vdg mot Jonkoping malade juninatten upp nagra
riktigt magiska bilder, ett upplyst Brahehus mot kulis-
sen svart himmel, manljuset och den roda svansen av
cyklister framfor dem.
Ner mot Husqvarna/Jonkdping gick det undan, men
gruppen borjade fa problem att hélla ihop. I en buss-
kur holls det mdte och man beslutade enhilligt att det
var dags att splittra denna dittills mycket framgangs-
rika konstellation. Feldmanns gav sig av mot uppfors-
backarna, medan Andersson/Vollmer tillbringade lite
vl investerad vila i Jonkoping city. D& och dé dgnade
man en tanke at “jarngénget” som snart skulle starta.
Kéndes ganska gott med lite forsprang!

Etapp 2
Nu idndrade sig inte bara banstrickningens karaktér
utan sa dven synvinkeln pé detta dventyr. Nar Andreas
och jag cyklade in i den bitande gryningen, kénde jag
av en forsta mental motgéng. Léttnaden av att vara pa
andra sidan sjon hade ersatts av en uppenbar insikt i
det faktum att det var langt kvar. Fokus vindes inat,
Ohlsson-viljan plockades fram och jag la mig be-
kvamt pa rulle efter Andreas som utan tillstymmelse
till trotthet malde pa. Det kdndes bra att komma till
Fagerhult, men depéstoppet blev inte s& langvarigt. Vi
hade ndmligen upptéckt, att vi lag extremt bra till pa
tidsschemat och det verkade realistiskt att sikta pd 12-
timmarskolumnen, sa vi hoppade smidigt upp pa sa-
deln igen. Forbi den forsta trotthetens hinder kénde
jag att solen till och med borjade vdrma lite. D4 och
da tankte jag pa ovriga frisksportginget. Hur gick det
for trion vi hade lamnat bakom oss? Vilken start hade
patriarkerna fatt? Hingde Magnus fortfarande med?
Vi hittade nu ganska omgéende ett litet ging bestaen-
de av tvé andra par att hinga pa. Kénslan nér vi passe-
rade 150-skylten var hédrlig och med adrenalinstinna
kroppar tog wvi till vénster i Hjo, helt enligt planerna.
Nér vi nirmade oss depan i Karlsborg visualiserade
jag Marias glada ansiktsuttryck, ndr hon med pigga
knén passerade densamma! Vi skippade depan och
gladde oss at att ha mindre n tio mil kvar. Tyvérr
tryckte de naturliga behoven pa och en bit innan Bo-
viken fick vi avvika frén vart nyfunna ging. Det var



dock inget vi graimde oss dver, da klockan tydligt indikera-
de en sluttid under 12 timmar!

Vil i Boviken unnade vi oss en lidngre paus. Kroppen hade
inte fatt vila pa lange och sévil flytande som fast foda fick
inmundigas i rikliga méngder. Solen viarmde ordentligt,
myggorna flockades och drmar och knidvidrmare drogs av.
Jag slog en signal till hejarklacken och meddelade ldget.
Tartan fick de nog himta senare, om de skulle bevittna vart
segertdg i Motala. Det &r inte svért att gissa hur glada vi
kénde oss, trots att sdmnbristen smog sig pa, nagot som
snart skulle fa 6desdigra konsekvenser...

Nu infann sig rundans andra trotthetskris. Visst var det
”bara” sex och en halv mil kvar, men Vitternrundan ar
trots allt ingen sondagspromenad... Vi hdngde pé ett ging
finnar, jag ldngst bak. Ett par kilometer dérpa hénde det pa
ett dgonblick. Min Basso var piggare dn mitt huvud och
den gled in farligt ndra Andreas bakhjul, touchade och jag
tappade balansen. Utmattningen gjorde mig oférmogen att
styra upp kollisionen och jag fick stifta ndrmare bekant-
skap med grushogen i diket, en inte alltfér angemén upp-
levelse. Forsta tanken var: ”Inte bryta nu!”

Med sprucken hjilm, rejéla skrapsar och en besudlad frisk-
sporttroja pustade jag ett par minuter i skuggan. Sedan var
det upp igen, men krafterna var inte direkt desamma som
tidigare. Besviken tvingades jag inse att min manglade
kropp inte méktade med ett rullsnitt pa dryga 28 och slut-
tiden pa under 12 timmar blev till en drom som varit for
bra for att vara sann. Andreas trostade mig med att vi dnda
skulle sla vart tidsmél med héstlangder. Tur att jag inte ha-
de klantat till det tidigare under rundan!

Héadanefter fick vi satsa pad en jamn, lugn fart och rullade
darfor forbi Hammarsundet. En bit ddrefter genomlevde
jag for tredje gangen gillt en kris. Sméllen mot huvudet,
viarmen och somnlésheten gav mig en flimrande syn, som
kidndes obehaglig i formiddagstrafiken ute pa vig 50. Nu
borjade tréttheten ta ut sin ritt &ven i Andreas kropp och vi
pausade darfér nagra minuter i Medevi, dér vi relativt en-
samma halsade vatten, kaffe och samlade ihop spillrorna
av vara sista krafter. Efter 28 mil hoppade man inte lika
graciost av och pa cykeln. En massakrerad hogerkloss och
den tillsynes obefintliga styrkan i benen tvingade mig att,
mot alla grundprinciper, g& ndgra steg uppfor backen med
pensiondrsvarningen skriven i ansiktet. Lyckan dver syn-
sinnets snabba dterhdmtning hjilpte mig dock att komma
over detta personliga nederlag.

Det var skont att komma av vig 50 och in pa skogsvégar-
na, men det bitvis déliga underlaget oroade mig. Min da-
siga hjdrna skapade bilden av tva gestalter, en uppjagad
fader och en frustrerad Leif, som frenetiskt korde slalom
mellan de gedigna stenansamlingarna. Jag motade bort den
otdcka bilden fran ndthinnan och holl tummarna for att
ingen skulle a4 punktering med dryga milen kvar, speciellt
inte jag sjdlv. Nar 10-skylten vél dok upp, var den efter-
langtad. Ut pa stora vdgen igen och snart dok Motalas silu-
ett upp likt en religids uppenbarelse. Vi skulle klara detta
galant, om &n inte under tolv timmar! Den hogtidliga klum-
pen i halsen véxte nér jag upptickte samtliga icke cyklande
medlemmar av Ohlsson-klanen som hejade fram oss. En
obeskrivlig littnad och lycka tog min utmattade kropp i

besittning och jag log brett mot min man som hade
ledsagat mig hela vdgen runt den respektingivande
och forforiska Vittern. Aldrig skulle man vil vilja
vara utan denna tolv timmar och atta minuter méktiga
upplevelsen!

Eftersnacket
Vi nobbade kassler och potatissallad till forman for en
korv i farten, allt for att hinna hem och duscha i lugn
och ro och sedan heja pa vara forebilder, nir de gick i
mél. Med férhoppningen att trion Andersson/Vollmer
ocksa snart skulle dyka upp véntade vi vid upploppet,
6msom uppe bland molnen, 6msom stdrda av ett géng
Overaktiva fjarilar i magen. Da dok tre koncentrerade,
beslutsamma och samtidigt lyckliga anleten upp borta
i svingen. Maria, Peter och Peter gled nojda i mal pa
ganska exakt 14 timmar. En stund tidigare hade vi fatt
ett lovande SMS frdn Medevi. Cirka 40 minuter sena-
re gled vara tva patriarker in pd malrakan och noterade
tiden 8.30. De hade gjort det igen! Utan att ndgon ha-
de végat tro det satte de nytt rekord!
Det blev gratulationer och ryggdunkningar vid malet i
véntan pd Magnus. Pa cirka 10.30 spurtade han, ivrigt
dragen av parhdsten Anders, in pa strandpromenaden.
Da alla vdgar uppenbarligen bér till Motala var de ba-
da slidkterna aterforenade och succén var ett faktum.
Samtliga hade slagit sina rekord! Nu éterstod bara att
njuta av framgéngen, Leifs vilhdngda lax och Rassnés
bageris kulinariska bakverk i trevlig samvaro och
sedan, som gridde 1 spenatsésen, inta det efterldngtade
rygglaget!
Ett stort tack till tva fina forebilder Leif Andersson
och Karl Erik Ohlsson for tips, coachning och inspira-
tion samt en eloge till alla i gdnget for att ni holl fanan
hogt!

Visste du att:

o Sojabonor dr mycket niringsrika baljviaxter som kan
anvéndas till ménga vegetariska produkter. Men i stil-
let for att livndra ménniskor anvénds 80 procent av all
vérldens soja 1 dag till att foda upp djur till kottpro-
duktion.

o I USA anvinds 70 procent av all odlad majs till
djurfoder, liksom 66 procent av Sveriges spannmal.
Ar 2004 importerades dessutom 293.000 ton sojabo-
nor for att anvindas till djurfoder.

o Jordbruket och djuruppfodningen &r tvé av de storsta
kéllorna till kvaveutsldpp 1 Sverige. Kviveutslédppen
medfér Overgddning av vara sjoar och vattendrag.
Overgddningen leder till fiskdod och forstorda havs-
och sjobottnar.

o Bakterier som blir resistenta mot antibiotika ar hu-
vudsakligen ett resultat av antibiotikaanvéndningen i
djurindustrin. Forhallandena i dagens djurfabriker
Okar dramatiskt riskerna for att virus och bakterier ska
sprida sig mellan djur och ménniskor.

o 16 procent av vérldens utsldpp av véxthusgasen me-
tan kommer fran djuruppfodningen.

Sanningen ir enkel: Varje gang du véljer bort falu-
korven och i stéllet tar sojakorven, riddar du inte bara



djurliv. Du rdddar ocksa en bit av jorden och frigdr vatten, - Det var ena elaka krabater. N&, hur har Ni fatt de dar
energi, odlingsmark och mat till ménniskor, som har ett rdjmatisterna i Er?

desperat dverlevnadsbehov. - Ja, den som kunne veta. Ja tycker ja kldr mej mycke

NAGOT ATT FUNDERA PA! ordentligt mé en tjock stubb & flera andra kjolar, men
d4 hjilper inte. A en varm stufva har ja.

Att kinna igen Stroke - detta ir inget skiamt! - Har ni inga benkldder under stubben? Ar det icke

Under en fest snubblade en vin och foll. Hon forsikrade  golfdrag i stugan?
for alla att hon madde bra (de erbjod sig att ringa likare) - Nej, benkldder har ja inga. A i stufvan behofver ja

och bara hade snubblat pa en sten for hon hade nya skor. dem ej, ty dér & varmt pé golfve, ja bor i en dfverkam-
De hjilpte henne att snygga till sig och gav henne en ny mare.

tallrik med mat och fastin hon verkade lite skakad, fort- - Men ni gér vil ut ibland?

satte Ingrid att roa sig resten av kvillen. - Dé 4 inte mocke om vintern dé.

Ingrids man ringde senare och berittade att hans fru hade - Men pd sommaren da? Hvad gjorde Ni i somras,
korts till sjukhuset - (k1. 06.00 hade hon avlidit.). gick Ni ute i arbete da?

Hon hade fatt en stroke pa festen - om man hade vetat hur - Jo, ja gick under skorda ute & hjilpte te. Ja band ihop
man kinner igen tecken pa stroke, kanske Ingrid fortfaran- ~ vass, som de meja i kérret under en vecka.

de hade varit vid liv idag, - Gick Ni barbent i vattnet da?

DET TAR BARA NAGON MINUT ATT LASA FOL- - Ja, visst gjorde ja d4. Inte skulle jag vl ha strumpor
JANDE. och skor i vattnet.

En neurolog siger att om han fir hand om en strokepatient - Huru linge héll Ni pd med det? Fros Ni icke om be-
inom 3 timmar, kan han totalt hiva effekten av stroken ... nen da?

totalt! Han siger att det knepiga och svara dr att kéinna igen - Ah, dé va ndgra dar bara, hela dan forstas. Men inte
en stroke, fi den diagnostiserad och f& patienten till likare tyckte ja déd va kallt. Och jag fick virken forst nigra
inom 3 timmar. veckor efterat.

ATT KANNA IGEN EN STROKE. - Jo, dir ha vi nog orsaken till edra rojmatister, dem
Nu sdger ldkarna att alla kan ldra sig kdnna igen en stroke ~ fick Ni nog ur kérret, och de blefvo vérre genom att
genom att stélla tre enkla fragor: Ni icke haft nog varmt om benen.

1.* Be personen att LE. - Tror doktorn da? Men huru ska ja nu fa bort dem?
2.* Be personen att LYFTA BADA ARMARNA. - Vi skola forst undersdka edra ben.

3.* Be personen att SAGA EN ENKEL MENING (sam- (Vid undersdkning uppticker doktorn ingen svullnad
manhéngande) (t.ex. - solen skineri dag.) eller synnerlig 6mhet for tryck, men vid bdjning pé
Om personen har problem med nigon av dessa uppgifter lederna &ro de nagot stela och 6mmande).

RING GENAST 112 OCH BESKRIV SYMPTOMEN. - Jag finner intet lokalt ondt, Ni har forkylt benen och

En hjirtspecialist séiger, att om alla skickar detta som e- det forsta Ni har att gora dr att ligga Er till med ylle-
mail till 10 personer, kan du rikna med att dtminstone ett  kalsonger och tjocka ullstrumpor. Vidare skall Ni rora
liv kommer att kunna raddas. flitigt pad lederna genom att gora djupa nigningar,
VAR EN VAN OCH DELA DETTA MED SA MANGA svingningar och vridningar med benen, rullningar
VANNER SOM MOJLIGT, DU KAN RADDA DERAS med fotterna sd hér (doktorn visar, huru man sittande

LIV. gor fotrullning med en fot i sénder), tahdfningar o.s.v.
Hélsningar ~ Hékan T. tva eller flere gdnger pa dagen.
- Ja, men dé gor ondt!
Utdrag frin H ALSOVANNEN nr 4 - Det gor detsamma, Ni skall gora dessa rorelser dnda,
fastin de gora ondt, annars stelna lederna till och Ni
febr. 1900 . \
blir krympling.

. Fral,‘ léikal:ens m"“a,g“i“gs"“m i - Usch, dé ska ja visst gora dd. Men ska jag icke smor-
En éldre kvinna fran landet trdder in med stultande gang ja bena ma nagot?

och stddjande sig tungt pa en stadig képp. Hon har dock en  _ j5 Nj kan ju gnida dem med terpentin eller med

fryntlig och glad min. . o briinnvin och salt eller kamfersprit eller kamferolja el-
- Ar det daligt med benen? fragar doktorn den intradande. ler opodeldok eller ammoniakliniment eller samarit-

-Jo, jo men, & dé sa. Ja haro fatt sa rasande méd r6jmati§ter 1 balsam eller siterolja eller kloka gubbens liniment el-
mina gamla ben. De flyga 4 fara & rdnna upp och neri ben o

ai mérg. J.a, Yet ej hva ja skg ta rpej te. - Nej, nej, skrif opp di dér, inte kommer jag ihédg allt-
- Sitta de i méirgen ? Ar det icke i kottet och lederna? ihop.

- Ja vet icke, var de sitta, ty de d 6fverallt och ingenstddes, _ Det behsfver Ni icke heller. Ser Ni. det gor just det-
hade ja s nér sagt. Det vill séiga, ja har ingen svullnad pd  ¢41yma hvad Ni gnider och smérjer med, bara huden
ndgot stélle, icke heller & det just mt vare sig hér eller ddr.  pJir het af det. s& lindrar det virken. men akta Er. si
Men virker gor det, sd att ja ofta har svart att gd. I syn- ¢ ckinnet icke gér af, forstar Ni. ' ’
nerhet ska ja siga, att de & ilskna, nér dd ska te 4 bli storm  _ Det forstas. Ja 4 nog’ ridd om mitt skinn. ska doktorn
eller ovider. tro. Men hva ska ja borja mé nu?



- Borja nu med brannvin. Hall pa ddrmed 14 dagar. Tag s&
till terpentin 8 eller 14 dagar. Kom sedan hit igen. Blir Ni
icke bra i vinter, far Ni vl resa bort for att fa massage och
bad i sommar.

- Ja, den som hade ré te dé bara. Tackar s& mycke, tackar sa
mycke — sdger gumman fryntligt, dd hon under fafanga be-
mddanden att niga vackert aflédgsnar sig.



