TILL ALLA MEDLEMMAR I MALMO

FRISKSPORTKLUBB
-1- Vi har idag ett "hyfsat antal" medlemmar i MFK.
MEN VI MASTE BLI MANGA FLER. Och alldeles spe-
ciellt da det giller yngre medlemmar. Atervixten MASTE
sikras. Hjalp oss att "atervinna" gamla f.d. medlemmar
och kom med forslag hur vi skall fa fler nya.
-2- Var ekonomi maste bli béttre och den maiste "sikras"
innan det blir for sent. Kanske genom att fi "sponsor-
bidrag", kanske genom ett antal stédmedlemmar. Eller
méanga andra forslag.
-3- 1 var klubb finns s& manga medlemmar SOM VI ALD-
RIG FAR SE PA VARA TRAFFAR. BATTRA ER!
SAMT HJALP OSS!
-4- VI ALLA MASTE HJALPAS AT MED ALLA DE
MANGA ARBETENA SOM FOREKOMMER I KLUB-
BEN. Om vi hjilps it, sa blir jobbet inte sa anstringande
for DEM SOM IDAG MASTE JOBBA MYCKET. Det
finns massor av jobb som det behovs hjilp med, inte minst
vid Stugan (rdojning, griasklippning, underhill och mycket
annat).
-5- Du méste komma med idéer, forslag etc. sa att vi kan
BLI BATTRE! (De som klagar ir oftast de som aldrig
kommer pa métena och aldrig hjilper till.)
GOR NAGONTING FOR KLUBBEN! REDAN I
DAG! STICK INTE HUVUDET I BUSKEN! DU
BEHOVS!

Vises! Hakan Troedsson

PS Jag kommer att notera alla som "vaknar' och hor av

sig.

TACK alla Ni som skiinkt pengar till klubben. Framfor
allt TACK till Odd Fellows damer som sinde 500 kr till
Malmé FK efter min bildvisning i hostas.

Kénner Du nigon/niagra som ér villig att limna ett bidrag
till MFK, eller vill bli stodjande medlem i foreningen, sa
lat oss fa veta detta. Méanga béickar sma... Beloppet — val-
fritt - kan séttas in pa klubbens postgiro 24 76 91 -9 och vi
tackar sa hjirtligt pa forhand! Hékan T.

Foljande medlemmar hilsas vialkomna till
MFK 2005 (fodelsedr inom parentes)

Januari: Anders Franzén (-51)

Mars: Varen Kalevi (-45), Roy Bengtsson (-58).

April: Anders Kron (-66), Maria Andersson (-71), Jimmy
Jonsson, (—64), Peter Andersson (-65).

Augusti: Berit Stenlund (-54).

Oktober: Ola Augustsson (-78), Helena Eriksson

(-66), Fredrik Goa (-62), Patrik Heiler (-68), Goran
Mattisson (-56,) Ola Olsson (—68), Jorgen Ripa (—67), Per
Wahlstrom (-31), Peter Wendel (-63).

November: Hanna Rydlov (-80), Anders Ganslandt (-71),
Magnus Nilsson, (-71).

December: Henrik Davidsson (-76), Arne Pedersen

(-38).

Hej!

Tack for alla bidrag Ni siint in till Linken. Och ett
sirskilt stort tack till Leif Andersson for hans tre si-
dor linga redogorelse om cykelsektionens trining och
deltagande i en mingd motionslopp. Det iir en mycket
spinnande ldsning! Skulle vara kul om nagon i skid-
sektionen gjorde likadant och skrev om sin trining
och tivlingar man deltar i och ge tips i storsta allméin-
het. Tack éven till alla Er som stillt upp och hjalpt till
i vara tivlingar och olika arrangemang under aret!
Tack ska Ni ha, ingen niimnd och ingen glomd!

Red. for Linken Gertrud M.

Semesterresa i Smaland (Utdrag ur resedagbok)
Var fard gick sdderut, forbi Ljungby, forst mot Halmstad och
sen Lidhult. Vi kom till Byholma, dér det utanfor samhillet
fanns en parkering for nyfikna turister, ett café (utan toalett)
samt en helikopter, med vilken man gjorde uppstigningar med
intresserade (300 kr per vuxen person).

Forst gick vi ett par km utmed den f.d. flygplatsen, dér alla
stockar lagrades i rader (varje rad dr 13 m hog). Sen gick vi
tillbaka (ca 4 km sammanlagt). Jag var véldigt nddig och gick
ut i skogen bakom en gran. Sen gick vi — till helikoptern och
betalade 300 kr var for en uppstigning. Vi fick vénta en stund
pa var tur, men sedan fick vi komma pa helikoptern. En man
satte pa oss balten och 6ronskydd (eller horlurar). En mikrofon
satt framfor ansiktet, sa vi kunde prata med varandra (eller pi-
loten), vilket Frank gjorde, han satt dir framme vid sidan om
piloten.

Helikoptern boérjade mullra alltmer och s& héjde den sig upp i
luften. Det gungade lite i borjan. Det var jattekul att fa se Sma-
land sa hér fran ovan. Piloten svidngde runt, bort mot sjén Bol-
men och tillbaka, sa att vi fick se allt timmer som fanns pa
flygplatsen. Vi fotograferade under tiden (Franks bilder blev
bist).

5 min. tog farden, sen gick helikoptern ner igen. Det hade kos-
tat oss 600 kr, men det tyckte vi det var vért, tyckte bade Frank
o jag, eftersom vi aldrig akt helikopter forut. Efterat tog vi en
fika i cafétéltet och korde dérefter vidare mot Falkoping (efter
en timmerbil, naturligtvis). Gertrud M.

VIDA-bas Byholma
(Utdrag ur broschyr frén VIDA AB, Sveriges storsta
privatdgda sdgverkskoncern)
Stormen som drog in 6ver sddra Sverige i jan. 2005 lade om-
kull ca 70 miljoner skogskubikmeter, vilket motsvarar Sveriges
totala avverkning under ett ar. Vérst drabbades Halland och
Kronobergs ldn, men dven dvriga Sméland, sodra Véistergot-
land och norra Skéne.
Stormen kommer att férdndra framtiden for ménga skogségare
men dven for skogsindustrin och sagverken framdver. VIDA:s
malséttning har hela tiden varit att behalla virkesrévaran i vart
omrade. Timret kommer att behdvas i vér industri de ndrmaste
aren och darmed vet vi, att vi skapar forutséttningar for ett bra
timmervérde pé sikt.
FAKTA BYHOLMA
Byholma militarflygfalt kommer att tjana som lagringsplats for
virke for VIDA:s rékning i flera 4r framover.
Varje dygn lossas hér ca 150 timmerbilar, vilket motsvarar ca
7.500 kubikmeter timmer. Den 116 ton tunga kranen 4r beman-
nad dygnet runt sju dagar i veckan. Som mest kommer hér att
ligga ca 800.000 kubikmeter. P4 var sida om lossningsvigen




staplas sex travar som méter 13 meter pad hojden och kommer att
16pa utmed 2 km av landningsbanan.

Lagringsplatsen &r en av 20 st som VIDA anlagt i S6dra Sverige och
ar den storsta timmerlagringsplatsen i Europa.

Konserveringen sker genom bevattning, vilket férhindrar att timret
spricker eller angrips av insekter.

(Man har numera avslutat lagringen av timmer, d& man fyllt den
landningsbana man fatt 1dna av militdren.)

Dikt om stormen Gudrun (upplast vid
stugtriffen i Dorrod 8/1 2005)

Gudrun, véra kénslor for dig ar ritt kalla,
du som har ordnat s att triden fatt falla.
Du skovlat och vanstallt var vackra natur,
du orsakat skador for manskor och djur.

Var skall vi nu hitta de skogsstigar mjuka,
som vi ténkt att vandra precis som vi bruka?
Nu ar det kaos med rotvaltor stora,

Gudrun har lekt, men vi fatt forlora.

Att vandra i skogen dr nyttigt for sjdlen,
det kénns sa behagligt fran huvet till hilen.
Men du kdra Gudrun satt stopp for det fina.
Vi samlar ett bal, ddr skall vi dig pina!
Av Henry Petersson (upplést av Borje W.)

Stugtriffen 28 augusti 2005

For 5:e gingen arrangerade MFK en stugtrdff. Forsta géngen var
1995.

Négot ar har det varit uppehall. Ett 30-tal samlades i1 hyfsat véder,
dock ej sa fint att vi kunde dta utomhus. Kom gjorde bl.a. Lars o
Elisabeth Olsson fran Dalby, bada still going strong”. Lars snart 90
ar!! Roligt att tréffa gamla kimpar”.

Ordf. Leif hdlsade vilkommen fran stugtrappan. Sedan ordnade Bar-
bro och Kjell Wihlborg en kort tipspromenad med kluriga fragor. Sa
kunde man prova pa att skjuta med luftgevir. Tipspromenaden
vanns av Lars Olsson!! Och skyttet av Rune Hansson.

Efter "motionen” smakade mat och kaffe bra och alla 14t sig vil
smaka. Lars Svensson, Frank Martinsson och Allan Ohman spelade
till allsdngen och som vanligt i dessa sammanhang drogs en hel del
historier. Eftermiddagen forflot under allmén munterhet. S blev det
ytterligare en kunskapslek med allt vad detta innebér av heta diskus-
sioner om olika ting. S& smaningom bdrjade en del troppa av och en
trevlig dag gick mot sitt slut.

Stort tack till alla inblandade, speciellt Bérje och Hékan.
Karin Lundmark

Malmé FK:s klubbtriff vid STUGAN pa Romeleasen 28/8 2005
blev en VERKLIG FULLTRAFF. 38 st hade métt upp. Vadret var
mycket bra (&nda till dess vi skulle kdra hem, da det borjade regna).
Alla var pa toppenhumér och bidrog till de olika aktiviteterna och
vara spelmén - Lars, Frank och Allan - gjorde att stimningen blev
perfekt.

Hir vad det den gamla andan som man minns frdn 50-60-70-80 talen
och det kidnde vemodigt att vi inte mycket oftare far uppleva detta
hdruppe. Det var naturstig med fragor, pistolskjutning, fragesport,
allsang, soloséng, historier och gamla minnen i massor, lotteri m.m.
Aven en del tinkvirda tillbakablickar pa svunna dar. God mat och
kaffe med dopp gjorde det hela till en KOMPLETT LYCKAD
DAG!

Det var manga MFK-are - aktiva sdvil som fore detta samt MFK-
vianner SOM VI SAKNADE. Vi talade om manga av er och skulle
Onskat att ni fatt vara med och upplevt allt detta.

Och en sak kom vi 6verens om, DETTA MASTE VI GORA
OM, SNART IGEN! VI BEHOVER TRAFFAS OCH UPPLE-
VA ALLT FRAN GAMLA DAR!

OCH DA MASTE AVEN DU VARA MED. DU SOM INTE
VAR MED DENNA GANGEN!

Négra - icke medlemmar - bad att fi skédnka pengar till klub-
bens magra kassa och detta mottages med storsta tacksamhet.
Som stddmedlem eller som géva. Beloppet — valfritt - kan sét-
tas in pa klubbens postgiro 24 76 91-9 och vi tackar sa hjartligt
pa forhand!

Du som inte dr medlem (&n) hor av dig och 14t oss fa skicka var
tidning — LANKEN - till dig. Och DU, vi hoppas att du hjilper
oss, stottar oss, skaffar nya medlemmar till oss — gamla som
unga!

Till sist ETT STORT TACK TILL ALLA ER SOM MOTTE
UPP DENNA MINNESRIKA DAG OCH ETT STORT TACK
TILL ALLA SOM HJALPTE TILL SA ATT ARRANGE-
MANGET FUNGERADE SA PERFEKT SOM DET GJOR-
DE! TACK! Héakan T.

Skogens Dag i Torup sond. 4 sept. -05

Vi var 6 st frin MFK som stod vid "Dansbanan” med korv- o
pinnbrodsgrillning. Det var manga foreningar som visade upp
sig utmed Dansbanestigen och vid Dansbanans P-plats. Frank o
jag kom dit strax efter 10. Vi gick lite rundor ibland och kunde
bl.a. dta vafflor o dricka kaffe (hos Friluftsframjandet).

Nar jag stod vid vart télt, fick jag hora en bofink kvittra. Va?
Det ér vil inte var nu? Nej, det var fagelskadare som spelade
upp ett band med olika figlar i sin hogtalare, man fick gissa
vilka faglar det var.

Alla som hjélpte till fick ett nyckelband samt biljett till caféet i
Friluftsgérden (fralla plus kaffe eller annan dryck). Vid Dans-
banan, och dven pa andra platser, blev det vacker underhallning
av forst en kor och sedan en orkester.

K1 3 skulle det sluta, men da kom det ett stort sédllskap som vil-
le baka pinnbrdd, sé det dréjde innan man kom dérifran. Sjédlva
gav vi oss av in till stan for ett IOGT-NTO-arrangemang, men
det &r en annan historia. Gertrud M.

Vitsar frin Borje Wihlborg

1. Sag, varfor kom den dér killen, som vann maratonlop-
pet, for sent till prisutdelningen?
Jo, du forstér, han tog ett extra drevarv!

2.Vad kénnetecknar en bohem?
Jo, det dr en person som alltid betraktar skatten och hyran
som ofOrutsdgbara utgifter.

Still krav pa biittre bananer
(Utdrag ur tidningen Sveriges Natur nr 3/05)

Bananer ér en av virldens mest besprutade grodor. Manga ba-

nanarbetare skadas av bekdmpningsmedel och giftrester finns
kvar i bananerna vi dter. Carlos Arguedas Mora frdn banan-

arbetarfacket 1 Costa Rica vill att vi konsumenter stiller kvar
pa bittre bananer.

Bananer fran Centralamerika ar fortfarande en av virldens mest
besprutade grodor, med upp till 50 kilo bekdmpningsmedel per
hektar. Vissa metoder har blivit bittre de senaste aren, de gift-
impregnerade pdsar som skyddar bananstockarna samlas nume-
ra upp i stéllet for att ldmnas kvar i naturen och négra bolag har
slutat anvianda det mycket giftiga ogrdsmedlet Parakvat. Men
den totala anvéndningen av bekdmpningsmedel har inte mins-
kat och flygbesprutningen dkar. I de bananer som kommer till




Sverige hittar Livsmedelsverket rester av bekémpningsmedel i nio
fall av tio.

- Bananodlingarna skapar bade sociala och ekologiska problem, sé-
ger Carlos Arguedas Mora, som arbetar med miljo- o hélsofrdgor
inom bananarbetarfacket SITRAP i Costa Rica. De senaste &ren har
de multinationella bananjéttarna salt allt fler bananplantager till lo-
kala foretagare, men behallit ensamrétten till exporten. Samtidigt har
bananarbetarnas 16ner sankts med 40 procent och de sociala villko-
ren forsédmrats kraftigt. Fackliga aktiviteter motarbetas.
Myndigheternas kontroll av bekdmpningsmedel i Costa Rica funge-
rar déligt och foretagens egenkontroll, de flesta &r ISO-certifierade,
ar i praktiken obefintlig.

- De skyddszoner som finns mot vattendrag, bostidder och skolor res-
pekteras inte, sdger Carlos.

Fiskddd ér vanlig i vattendragen.

Bananforetaget Dole har nyligen domts till ett miljoskadestand pa
115.000 dollar for att ha dodat livet i vattendragen runt om planta-
gerna.

Aven hilsan paverkas for lokalbefolkningen. Bekédmpningsmedels-
rester har hittats bland annat i barnens skolor och i bananarbetarnas
hem.

- Sterilitet &r vanlig bland bananarbetarna, liksom kroniska kontakt-
allergier av olika slag, sédger Carlos, som sjélv dr skadad av bekdmp-
ningsmedlet Nemagon (som anvéndes flitigt under 1970-talet men
nu &r forbjudet). Betydligt fler barn dn normalt f6ds missbildade.
Vad kan man da gora at situationen?

- Att konsumenterna blir mer medvetna och efterfragar béttre bana-
ner dr det enda som kan ge resultat, sdger Carlos. Att vélja ekologis-
ka bananer ar ett sétt, men det produceras inga ekobananer i mitt
land och de arbetare jag foretrdder skulle ju bli arbetslosa, om alla
valde ekobananer. All bananproduktion maste bli bittre for hélsa
och miljo!

Bananbranschen har putsat retoriken och pratar mer milj6, men i
verkligheten har ingen foréndring skett.

- I Europa och USA borjar det vixa fram en konsumentopinion som
ar medveten om de sociala bristerna och miljoproblemen i bananod-
lingen. Jag &r optimist och tror att vi tillsammans kan sétta press pa
producenterna.

- Vi maste ocksa paverka detaljhandeln, som i sin kostnadsjakt pres-
sar producenterna att kapa kostnader, vilket i sin tur ger miljokon-
sekvenser. Konsumenterna far inte vara tysta. De mdste uttrycka sin
vilja att kdpa schystare bananer, avslutar Carlos Arguedas Mora.

En liten aterblick fran svunna tider:
Tabla over Julfesten 1948

Lokal fran k1.14. — 01, disk, scen, borddukar 32:-
Musik, dragspel 26:-
”  piano 11:-
Skyltar for reklam, haftstift, knappnalar 3:-
Bil for Ove och Stig /radiogrammofon/ 5:-
” 7 Svedalaborna /taget gick ifran dem/ 10:-
Sang 5:-
Kontant bidrag till barnfesten /Karin/ 30:-
Vinst a julfesten /att dverldmnas till kasséren/  154:-
Kronor 276:-

Malmé den 9 jan. 1948.
Enl. uppdrag
Knut Jonsson

Citatet
”Folk forstar inte vilken stor inkomstkélla sparsamheten
ar” Cicero

Garvet (ur Kviillsposten)

- Vad ér din pappa, lille Pelle?

- Han ar sjuk.

- Nej, jag menar, vad gor han?

- Han hostar.

- Vad gor han nér han dr frisk d4?

- Da hostar han inte.

- Men du forstar ju ingenting! Jag vill veta vad din
pappa gor, ndr han inte dr sjuk och ligger till séngs och
hostar?

- D4 ér han frisk!

Vandring 13 nov. 2005

Samling som vanligt vid klubblokalen, 5 pers. Var fanns alla ni
andra??? Vi beslot att bli i stan och gick ner genom Slottspar-
ken och Kungsparken. Vidare ut till Oresundsparken och sedan
langs hela Ribersborg ner till Smabatshamnen. Dér finns myc-
ket stora grisytor och de har kommit till genom utfyllnad. Nar
undertecknad var grabb sa var detta soptipp, kallades for "skit-
spittsen. Vattnet gick néstan upp till cykelbanan.

Vi hade fint védder och stannade vid handikappbadet dér vi satt
och njot av solen och av var fika.

Vil anvdnda timmar tycker vi som var med, trdkigt bara att vi
inte dr fler som kommer loss fran soffan. Detta &r ju en riktig
frisksportaktivitet. Lagom motion for de flesta och denna géng
i havsluft. Leif P.

Vett och etikett for cyklister
(Ur Malmé Magasinet 18 nov. 2004)
Vad vore var moderna utveckling i Sverige utan cykeln. Fran
ndgra mirkliga tritingestar med tvd hjul férenade av en trébra-
da utvecklade den tyske friherren Friedrich von Drais ca 1816
prototypen till den framtida cykeln.
Vidundret sparkades fram men kunde styras. Han kallade den-
na “velociped”. ”Velo” star for ’snabb”, “’ci ped” for “med fot-
terna”.
Redan ér 1818 publicerade man i en svensk tidning en artikel
om tyskens uppfinning som dé kom att kallas ”Draisine”. Efter
en beskrivning av underverket avslutar forfattaren med konsta-
terandet: ”Att detta akdon endast dr anvindbart pa harda, ba-
nade vidgar och blott gagneligt for den arbetande klassen men
icke for Sybariten, finner man létt af construcktion och pa det
sattet hvarpa det nyttjas.”

Ville pa sned
Ar 1861 kom en fransk smed p4 att man kunde sitta en vev pa
framhjulet pa samma sétt som man drev en slipsten. Genom att
gora framhjulet hogt fick man en hog hastighet pa akdonet utan
att behova trampa speciellt mycket.
Nu fick kért barn ménga namn. I Sverige blev t.ex. namnet
”Velociped” forvrangt till ”Ville pa sned” och i Norge “Velte-
petter”. Och det var minsann inte ldngre tal om den arbetande
klassens noje.
En hoghjulare kostade ndmligen mycket pengar. Bland anvén-
darna fanns grosshandlare, hogre militérer, ldkare, préster, fri-
herrar och grevar.
De forsta svenska velocipedakarna hade det inte l4tt. Det var
inte bara den stéindiga och starkt 6verhdngande risken for vad-
liga vurpor, det var ocksd de métandes instéllning som kunde
vara nog sé svér. En skribent beréttar foljande ar 1912:



”Jag minns vél den tid, da svenska folket bombarderade den stackars
velocipedakaren med sten och da hundarna hetsades efter honom
och han ansags som en landsplaga, hvilken bonder ville ha forbju-
den. Nu stryka bonddrdngarna framfor andra kring landsvégarna pé
velociped och nu &r det ej minsta tal om att cykeln skulle vara farlig
for héstar.”

Speciellt signalsystem
Redan &r 1894 hade ldnsstyrelsen i Malmé utfdrdat bestimmelser
hur cyklist skulle mota fordon eller ryttare. Det foreslogs ocksd snart
i Malmo att ett speciellt signalsystem skulle tas i bruk.
”Akande eller ridande, som vet sig hava skygga hiistar och énskar att
motande cyklist stannar och stiger av maskinen, strdcker i god tid
upp hogra handen.
Om cyklisten obehindrat kan och far passera, knyter den ékande
hogra handen och pekar med tummen bakét.
Om cyklisten forst vill gora en fraga, huruvida han kan eller far pas-
sera, anslar han i god tid signal pa klockan och samtidigt fér han
flata hogra handen i jamnhdjd med ansiktet, dd den dkande eller
ridande svarar pa forut angivet sétt.”
Det ni! Om négon bilist i dag knyter ndven eller pekar finger &r det
minsann inte for att inbjuda en cyklist att passera!

Svindlande hastighet
Téavlingar pa cykel har en lang historia. Redan 31 maj 1868 holls i
Paris den forsta internationella cykeltdvlingen. En engelsman vann
med snitthastigheten 12 km/tim, en svindlande hastighet pa den
tiden.
I Malmé véckte velocipeddkandet sa stort intresse att man sdg det
nddvéndigt att redan ar 1890 anordna en cykeltdvlingsbana vid nu-
varande Kungsgatan, som pa den tiden var en stor grasing.
Nar omrédet skulle bebyggas, uppforde cykelklubben for egna pen-
gar en helt ny arena for cykeltidvlingar, i dag den gamla stadion ba-
kom teatern. Forklaringen pa klubbens rikedom var att totalisator-
spel vid cykeltévlingar var tillatet fram till borjan av 1900-talet.

En lang historia
Malmo och cyklar har faktiskt en lang historia. Redan ar 1896 grun-
dades Svenska Aktiebolaget Humber & Co i Malmd. Néarmare 200
anstéllda tillverkade cyklar pa 16pande band. Fabriken var engelsk. I
en statlig, nybyggd fabriksbyggnad invid Trelleborgsvigen néra nu-
varande Mobilia inrdttade man cykeltillverkningen. I dag finns en
exponent for var moderna, icke svettiga kommunikationsteknik pa
samma plats, Elgiganten.

40 % billigare skatt pa spriten
(Dikt upplist vid 70-drsfesten i Dorrod 28 aug. -05)

40 % billigare skatt pa spriten
forordas av den politiska eliten.

Persson 6mmar for Anitras butiker,
och nykterhetsrorelserna han sviker.

Han och hans S-miérkta Nuder
fiskar roster hos landets “fylle(s)nuder”.

Detta kan stiarka valmanskaren,
sé planerar geniet eller daren.

Han, som pé 16rdagskvillen flaskan tomt
kramar denna pa valdagen omt

och ger buteljen en faderlig trost

nu skall pengarna fa rulla,

och vi kan ater bada bli fulla.

Men konsekvenserna av detta idiotiska forslag
kommer vi att fa betala i framtiden en dag,

da samhdllet ingalunda blir béttre av spriten
och allt fler dras ner i skiten.

Minska el- och bensinforbrukning manas i debatten,
annars straffas Ni av skatten.

Men nér det giller spritens flode,
da tror man pa omvint &de.

Vad vill Géran med detta vinna,
kanske bara sikra jobbet for sin kvinna?
Kjell Wihlborg 20050827

Troedssons sida

Minska sjukvirdskostnaderna
Alla sjuka kan inte bli helt friska, men de allra flera kan bli
béttre eller mycket béttre.
Sjuka, sjukskrivna och sjukvéarden. Med atféljande hoga kost-
nader. Detta &r ett stindigt aterkommande och accelererande
problem.
Varfor har inte alla vara “kloka” politiker kunnat rékna ut att
ett val genomténkt friskvardsprogram skulle skapa friskare och
lyckligare ménniskor och ménga fler lediga séingar pd vara
sjukhus?
- Utbilda politiker, ldkare, sjukvardspersonal, socialtjansten
m.fl. inom ett KOMPLETT FRISKVARDSOMRADE.
- Alla med hélsoproblem maste fa ett “’rehabiliteringsprogram”
(och inte bara medicin, medicin, medicin) och INDIVIDU-
ELLT ANPASSAT och med stringa uppmaningar att “detta
MASTE du fblja, om du vill bli frisk”. ”Du méste gora *de och
de’ dvningarna varje dag och promenera minst ’s& och s’ mén-
ga km varannan dag”. Etc.
- Samma sak betr. kosten. Lat “alla” sjuka fa ett vdl genomar-
betat kostprogram som "MASTE f6ljas om du vill bli frisk”.
Men till detta krdvs att politiker, ldkare, sjukvardspersonal,
socialtjinsten m.fl. VERKLIGEN LAR SIG DETTA OCH
TILLAMPAR DET TILL 100 PROCENT.
- Man ser i dag otaliga bevis pa hur fantastiskt fina jobb som
sjukgymnaster, naprapater, instruktorer pa (t.ex.) ”gym” och pa
idrottsplatser m.m. goér. Likasd manga andra alternativa sjuk-
och friskvardsutovare.
- Sjalv har jag under manga &r sett otaliga bevis pa vad kost-
omlédggning till ritt kost kan innebdra. Det kan rora sig om
RATT UTVALD normalkost, vegetarisk kost, vegankost eller
annat. Jag har sett méinniskor som inte ldngre dr “den gamle
sjuke, trotte X utan som i dag efter sitt nya program &r frisk-
are, lyckligare och dér vederborande vill ”ta hela virlden i sin
famn” av tacksamhet for att han/hon fatt lira sig att leva
RATT.
Kunniga informatérer och instruktérer finns det gott om i Sve-
rige. Skall vi skaffa oss en "FRISKVARDSMINISTER”?
Ritt person skulle vara guld vérd.

- Den biista lirdomen dr erfarenheten.

- Den morkaste timman pd dygnet dr strax innan gryningen.

- Ogonen visar sjilens styrka.

- Nir vi dr fordlskade, strivar vi efter att vara biittre in vad vi
dqr.

- Det iir inte viktigast att du dr vacker, utan att du ler.

- Hur sillsynt sanningen dn dr, har tillgangen alltid varit
storre dn efterfrigan.

- Tala alltid sanning, da behover du inte komma ihdg vad du
sagt.

- Befria dig fran negativa tankar.



- Hjilp alla som behover din hjilp, méiinniskor, djur och natur.
Denna lista skulle kunna géras mycket ldngre och kommer att fyllas
pa efterhand.

VAD AR LEVANDE FODA?

Har man “rena 161" (= blodbanor) och cellerna far tillricklig néring,
dé existerar inga sjukdomar. Levande foda dr Vegetarisk kost som
inte dr upphettad. Utan mejeriprodukter, helt baserad pa gronsaker,
frukt, bar, groddar, grona skott, nétter, sdd och vetegris. Dessa fodo-
dmnen ger optimal néring, de rensar kroppen fran gifter, ger energi.
Stodjer ldakande och uppbyggande processer. Levande foda ér kolos-
salt rikt pa enzymer, mineraler och vitaminer samt har protein, mine-
raler och fett i rétt balanserad form. Nar man kokar gronsaker (t.ex.)
forsvinner de flesta mineraler ut med kokvattnet vid 40 grader och
enzymer dor vid 45 grader. Endast 25 procent av vitaminer finns
kvar, ndr man kokar maten. Levande foda fyller vart behov av pro-
tein genom notter, fron, rejuvelac, vetegrés, avocado m.m.

Levande foda hojer vért immunférsvar och kan ge kroppen méjlig-
het att 6vervinna cancer och manga andra sjukdomar.

NAGRA ORD OM MALMO FK:s GAMLA FINA
MANGKAMP

Man blir nostalgisk nér man ténker tillbaka pa den tévling som var
mer allround dn nagon annan tévling. Och som tvingade deltagarna
att trina allsidigt hela aret och hélla sin kropp véltrdnad fran januari
till december.
Vi var som mest upp till 30 st MFK-are som stillde upp fran borjan,
dven om en del tvingades att bryta innan &ret var slut. Det var "blo-
digt allvar" men alltid i en god anda som bara kunde finnas i MFK.
Tévlingarna var fordelade 6ver hela dret och bestod av
- Orientering c:a 8-10 km. Men fran borjan géllde det 2 mil. Tufft!
- Terrdnglopning c:a 5 km. Tva varv pé vér terrdngbana vid Stugan.
- Friidrotten, Lopning 100 m. Hojdhopp, kulstotning, langdhopp och
1.500 m.
- Simning, 100 m. och 1,000 m.
- Kraftprovet, armhédvning 6ver bom + pressa halva sin kroppsvikt
med skivstdng. I bada fallen géllde att gora detta sA manga ganger
som mojligt.
En underbart fin tivling och VAL VARD EN AKTA FRISKSPOR-
TARE.
Hur skulle det vara om vi forsokte att ateruppliva densamma, men
kanske i modifierad form? T.ex.
-1- Indela den i aldersklasser och lata det bli en "6ppen tivling" {for
utomstdende.
-2- Inbjuda "alla" i t.ex. Skane. Inte bara Frisksportare, utan alla.
Kanske @ven intressera skolorna att vara med.
-3- Till att bérja med kanske vi bér tillimpa kortare strickor. Atmin-
stone i ungdomsklasserna.
-4- Aven flick- och damklasser.
Vi bor sitta ner och diskutera igenom grenar, strickor, regler 0.s.v.
0.8.V.
Detta &r bara en tanke som kommer fram, eftersom vi jagar nya
medlemmar, publicitet och fornyelse i var verksamhet.

TANKVARDA ORD FRAN BORJAN AV 1900-TALET.
Nir jag var barn for 70-75 dr sedan tittade jag ofta pa den gamla
vackra handbroderade viggbonad som prydde en vigg i vart hem.
Texten lirde jag mig snart och under alla dr tycker jag att denna
text alltid sttt som ett av livets vik-tigaste viktmirken.

HJARTATS GODHET, RENA SEDER

ARLIGHET OCH DYGD OCH HEDER

OCH ETT SINNE OMT OCH GLATT

DET AR MANNISKANS BASTA SKATT.

23/7 2005 Hikan T.

Resultatservice

Friidrott
Horby Marknadslopp 6 juli 2005

GLL (3.4 km

48 Frank Martinsson 30.27

Septemberloppet Ryssbergets IK 4 sept. 2005
M55, 15,3 km

1 Borje Hammarstedt 1.02.17
Veberodsrundan sond. 11 sept. 2005

M60, 21.097 km

5 Jan-Eric Mansson 1:55:39
Segerundan, Bulltofta, 17 sept. 2005

M55, 10 km

1 Borje Hammarstedt 37.48
M60, 10 km

2 Jan-Eric Mansson 49.56
Yddingeloppet Sond. 30 okt. 2005

Klass Kvinnor Motion 12 km

11 Persson Tina 59.06
Klass M50 12 km

6 Bengtsson Hasse 1.01.30
Klass M55 12 km

1 Borje Hammarstedt 47.27
Klass Médn Motion 12 km

214 Jimmy Jonsson 1.02.30
220 Anders Franzén 1.02.56
Skanneloppet sond. 6 nov. 2005

Klass M50 7.1 km

9 Ola Sandberg 34.57
Klass M55 7.1 km

1 Borje Hammarstedt 27.09

31:a Segerundan 2005

17 sept.: solen sken fran molnfri himmel, + 16, sa var forutsatt-
ningarna for det 250-tal som anmélt sig till 31:a upplagan av
Segerundan. Forutsittningarna for ett bra arrangemang var tur
med védret. Omklddnaden, toaletter m.m. pa Bulltofta Motion
fungerade utmérkt. Uppvarmningen hade jag lyckats fa Katalin
Hansson pa Bulltofta Motion att ta hand om.
Ungdomsklasserna var de som startade forst, hédr var endast 15
startande. 1.900 m var distansen. Bista tid bland pojkarna hade
David Lavrud, tid 7.26. David stdller upp i P12-13 ar. I flickor
14-15 var Madeleine Jonsson bast med tiden 7.34. Bland P —11
ar vann Robin Persson, tid 7.32, tvda i hela tdvlingen. Robin
tavlar for Eslovs BK. F —11 ar vann Sofia Heimsten, tivlande
for MAI, tid 10.12. Medan de sista sprang i mal, startade Ga —
Lunka — Stavgang-klassen, som samlade ett 25-tal.

Segerundan 2005 ingick &ven i Skanes Veteran Cup.

MAI:s Jama Hassan var den som var snabbast med tiden 32.11.
Tvéa blev klubbkompisen Rickard Andersson, tid 33.28.
Noteras att Jama Hassan vann dven 2004, tid 30.48. Konkur-
rensen var nagot vassare, da pressade Martin Soderberg, 1K
Hakarpspojkarna, honom, Martins tid var 30.55.

I damklassen vann Lisa Nordén, Ryssberget, hon var helt 6ver-
lagsen pa tiden 36.20. Tvaa totalt K45-klassens ende deltagare
Majvi Wijk, IFK Trelleborg. 41.36 blev Majvis tid.



Efter 1.11.51 var alla deltagarna i mal, endast prisutdelningen och
lottningen av hogvinsterna véntade pa att resultatlistorna skulle bli
fardiga.

Nagot for mig som tdvlingsledare att tinka pé till nésta &r: att fixa
sladdlés mick. Prisutdelningen for ungdomsklasserna blev direkt
efter malgang.

Till alla sponsorer, press och funktionérer ber vi i tdvlingsledningen

att framfora ett stort TACK! Ingvar C.

Skanes Veteran Cup Resultat 2005

M35

29 Jorgen Ripa 20 poédng

M50

23 Hasse Bengtsson 21 podng

27 Ola Sandberg 18 poéng

M55

1 Bérje Hammarstedt 250 podng

M60

9 Jan-Eric Méansson 66 poing

Stracktider for herrar, 2005

4 Borje Hammarstedt, M55 18.53

Handikapptivling, Skanes Veterancup 2005

2 Borje Hammarstedt, M55 29.53
Resultatservice

Rullskidor

Asracet 16 oktober 2005

12,5 km klassisk stil

H60

6 Ingvar Carlsson 45.10

DM i rullskidor Orkelljunga 13 nov. 2005
H60 41,4 km
4 Ingvar Carlsson

2.27.58

Bulltoftaloppet pa rullskidor
Rullskidtiavlingen 5 nov. var det ett 40-tal anmédlda. Vadret var inte
det bidsta, grakallt men uppehallsvdder. For rullskidakning var det
néstan idealiskt s& hér ars. Redan efter ett varv kunde man utse slut-
segraren Marcus Thormé, OK Lindena. Marcus korde runt 2.40 per
km, sluttiden blev 51.22. Ingemar Eriksson, Ronneby IF, noterade
52.58. Striackan &r 20 km.
Tva damer kom till start, Malin Nilsson, IFK Helsingborg, akte de
12 km pa tiden 42.42, Maria Shylander, Froso IF, noterade 50.53.
Efter siste man i mal vintade en varm dusch och bastu pa Bulltofta
Motion, for att senare bege sig till MOK:s varma klubblokal for pris-
utdelning. Déar hade dven deltagarna méjlighet till fika och det vanli-
ga eftersnacket.
Till alla frusna funktionédrer, Rabbe Berglund, som sponsrade med
rullskidorna som lottades ut (lycklig vinnare blev Anders Gans-
landt), vid mélgéngen erhdlls som vanligt en Dole-banan till deltag-
arna och sportdryck, skénkt av Blombergs & Co AB, och Bulltofta
Motion riktar jag ett TACK for hjélpen dagen den 5 nov. 2005.
Ingvar C.

12 km Segrare D21 Malin Nilsson, IFK H-borg 42.42
12 km Vasalopp D Maria Shylander, Froso IF  50.53

20 km H21 Marcus Thormé, OK Lindena 51.22
20 km H40 Hakan Johansson, H-borg SOK 55.25
20 km H50 Thomas Nilsson, FKG6ingarna 58.19
20 km 60 Goran Pettersson, Goteb. SK 55.16
Vasaloppskl. Tomas Gustavsson, Athl. Viking 1.03.30

VALNOTSTRADET

(Ur En liten bok om nétter av Rosamond Richardsson)
Det engelska valnotstrddet (Juglans regia) dr ett vackert, yvigt
trdd som kan leva flera hundra ar och bli mellan 30 och 45 me-
ter hogt. Notholjena 4r sldta, grona och glansiga och omkring 8
mm tjocka. Sjilva nétterna dr halmfargade med beniga skal. Ett
enda trdd kan pa ett &r ge en skord pa 75 kilo.

Det dr osdkert varifrén valnotstradet kommer, men man gissar
pa Mindre Asien och att det dérifran spred sig Osterut fran Per-
sien till Afghanistan 6ver Himalaya till Kina.

Forutom notskdrden kan valnotstradet anvandas pa ménga oli-
ka sitt: det fina harda virket har prisats av mobelsnickare i flera
hundra ar och det har ockséd anvénts mycket till gevarskolvar.
Av nétholjena kan man gora likor och de doftande bladen ingar
ofta i potpurriblandningar. Bladsaften fargar hyn brun och an-
véndes forr av en del zigenare for att f4 morkare ansikte. I John
Loudons bok Suburban Gardener (Trddgdrdsodlare i férort)
hivdas att avkok pé valnotsblad dodar sniglar! I England hade
man en gang i tiden alltid ett valndtstrdd i nérheten av stallet
for att halla flugorna borta fran héstarna.

Notternas namn

Valnot (Juglans regia): Det fornengelska namnet pa den hér
néten var “walhknutu”, utldndsk nét, eftersom det var néten
frén Gallien, som var utldnningars land, som forts till England
av romarna. Juglans kommer av latinets Jovis glans, Jupiters
ekollon, som tydligen var gudarnas foda. Regia betyder kung-
lig, som passar for en kung, och néten var forr kdnd som den
Kungliga Noten och ocksa som persisk nét, eftersom man tror
att valnoten en géng kom dérifrdn, dven om den kanske hér-
stammar fran Kina fran allra forsta borjan.

Notternas historia

Flera hundra éar fore Kristi fodelse kdnde grekerna till den
“kungliga néten” eller den “’persiska néten”. De tillignade den
Proserpine och alla underjordens gudar, pa grund av en legend
som knutits till Carya. Carya var yngsta dottern till kung Dion
av Lakonien. Som bel6ning for att kungen visat Apollo géstfri-
het, gav Apollo Carya och hennes tva systrar gavan att kunna
forutsdga framtiden, pé villkor att de inte missbrukade sin kun-
skap. Bacchus forélskade sig i Carya och bevisade henne sin
kirlek. De svartsjuka systrarna forsokte forhindra deras moten
med hjdlp av sin nyforvirvade géva och brot pa sa sitt 16ftet att
inte missbruka den. Bacchus hdmnades genom att forvandla
systrarna till sten och sin dlskade till ett valnétstrad. Foljaktli-
gen trodde man att frukten fran valnotstradet kunde oka kérle-
kens makt. Oljor och elixir frén tridet ansags ha magiska he-
lande krafter.

Omkring &r 100 f.Kr. importerade romarna valnétter fran Grek-
land. Enligt Ovidius brukade bruden och brudgummen under
de romerska brollopsceremonierna kasta valnétter bland barnen
for att symbolisera, att de nu tog farvil av barnsliga lekar.

Den forsta skriftliga noteringen om valndtternas existens i Eng-
land hérror sig frén omkring ar 1562. P4 1600-talet tog de for-
sta engelska utvandrarna med sig valnétsplantor till Amerika,
men de ville inte ta sig. Den sort som med framgéng odlas dér i
dag ar omsorgsfullt utvald for att passa klimatet och Kalifor-
nien dr numera den storsta valndtsproducenten i vérlden.
Europas forndmsta palats pryds av eleganta mobler gjorda av
det forndmt adrade valnotsvirket med sin vackra férg. Inget an-
nat hért trislag har under de senaste 500 dren kunnat méta sig
med valnotstriet, ndr det géllt mobeltillverkning.

Notters naringsvirde

Notter dr en hdogkoncentrerad ndrings- och energikélla. Varje
sort har sin sdrskilda smak. Det &r trevligt att d4ta dem som de &r,
de ger knaprighet &t soppor och sallader, de bidrar med protein,



fibrer, vitaminer och mineraler och de ar dessutom en vérdefull och nade det ner sig. Maria métte andra laget i Nevish6g men hon
billig sorts foda, eftersom smé kvantiteter innehdller stora méngder orkade inte hdnga pd sa lange. Vi 2 bildade ett tredje lag.

av dessa bestandsdelar. Nétter ar fina om man vill dryga ut chop suey Annandag pask 71 km, 18 deltagare, flera nya. Andrad taktik.
eller sallader. Man kan ocksd ha dem 1i risotto eller pd smorgésar, i Ett lag, alla nya skulle bli déar bak och se, hur vi vixeldrog.
fruktpajer eller kakor och brod. Ett paket notter i utflyktskorgen hdjer Men det fungerade inte. Paus och genomgéng. Lite béttre. Ny

betydligt dess ndringsvirde. De dr en anvédndbar och virdefull mat-
kélla och utmérkta som snabbenergigivare.
Valnétter innehéller mycket fett, en hel del protein och en del fibrer.
De har laga virden for socker, stirkelse och kolhydrater och innehal-
ler vitaminerna A, B1, B2, B6 och E. De ir otroligt anvéndbara. Hér
ar ett recept:

Matlagning
Valnétter har anvénts i matlagningen i s& manga sekler att det finns
hundratals recept med dem: soppor, sallader, marmelader, kakor,
kottratter, fiskrdtter och gronsaksritter. De ér otroligt an-véndbara.
Hir ar ett recept:

Valnoétssas till rokt fisk (4 portioner)
Det hér ar en fyllig sas med pikant smak, som &r perfekt till rokt
makrill och direkt lukullisk till rokt laxforell.
60 g valnotter 2 hackade vitloksklyftor

1 stor knippa persilja salt och peppar
30 g strobrod 1% dl gradde
olivolja

Mal nétterna fint och hacka persiljan. Tillsdtt strobrodet och ror
gradvis ner olivoljan, tills konsistensen blir som tjock kram. Krydda
efter smak med finhackad vitlok och salt och peppar och spdd med
gridden. Serveras kyld.
VALNOTTER

’En kvinna, en spaniel och ett valnotstrad

ju mer man slér dem desto béttre blir de.’
* Om ditt valnétstrdd inte bdr frukt, sd sla det med trddgdrdsskdran
om vdren, dd saven stiger.
* Valnotstradet forebadar olycka och &r hdxornas favorittillhall. Ing-
enting vixer i dess skugga och om man planterar det i en frukttrad-
gérd, dodar det alla dppeltrdd i nirheten.
* Valnéten ddremot dr ett turtecken. Den symboliserar fruktsamhet

paus, da flera var trotta, delning i 2 lag sista 25 km.

16 april korde vi ett langpass pd 168 km 6ver Linderddsasen
med fikapaus i Degeberga, 14 startande. Nésta langpass 23
april 165 km, ocksa over Linderddsasen, med paus pé ett gam-
malt kondis i Onnek&p. 11 startande. 2 géngar har vi haft back-
traning i S. Sandby. 30 april 156 km. Fyra génger 6ver Rome-
leasen. Maria skulle kora ut med fika till oss i Sévde. Jag hade
gjort frallor till 15 pers. men vi blev fler. Kort paus i Staffans-
torp, hem till Maria och bestéllde fler. Fikapaus vid Sévdesjon
efter 70 km. Ner till Sovestad, Krageholm upp till Knickarp 8
km. Efter 120 km blev vi av med Patrik Hieler, som &r ny
cyklist for aret. Jag vinde om och métte honom vid Slimminge
kyrka. Han hade kramp i benen och var totalt slut. Vi forsokte
ett tag till, men 5 km innan Héckeberga korde de andra, och jag
drog honom hem. Han repade sig efter mer tréning, nu ar han
en av de bista i klubben.

7-5 Forsta loppet var Maxiloppet i Kristianstad 119 km.
11 startande fran klubben. Ett av de trevligaste loppen, bra ba-
na i vacker natur. Grillad korv och saft efterdt. U.t. vann en
hjélm pa utlottningen.

8-4 Andra loppet. Fiktrampen, Firingtofta 100 km. 8 st
fran klubben. Joze hade glomt cykelskorna, en mardrom, sa
han korde den kortare rundan, en bedrift bara det. Efter halva
strackan skall vi uppfor Lotta pd asen-backen, en av Skénes
brantaste, 3 km lang, men upp skall man. Efter Stenestad bar
det utfor i 8 km, rétt s skont. Till Ljungbyhed — Riseberga —
Féringtofta. Efter Backen kérde vi med ett lag fran Helsing-
borg som var duktiga. Hart men jimnt tempo. 1 km innan mal
var det min tur att dra. Okade lite grand, bést att spara till bac-
ken vid kyrkan. Men efter 100 m var det slut, mjolksyra, var
nistan sist i gdnget i mal. Ett bra lopp i vacker natur och myc-

och overflod och dr alltsd lyckosam vid brollop. I Antikens Grekland ket utslagsgivande bana. Mackor och kaffe efter malgang.

och Rom brukade man stré eller dela ut dem vid bréllop.

* Sterila kvinnor fick ibland en dekokt pa krossade, svarta valndtter

och lite vatten som blandats med fint vetemjol, for att de skulle bli

fruktbara.

* Att drémma om valnétter betyder att svarigheter och olycka vdin-

tar. 1 kdirlek tyder det pa otrohet och besvikelse.

* Likheten mellan den skalade valndten och den ménskliga hjirnan

ledde till den medeltida tron att notterna kunde bota sinnessjukdom.
ODLA DITT EGET VALNOTSTRAD

Om du pa varen planterar en hel valndt, som forvarats vél, kan du

lyckas odla fram ditt eget trdd. Notkottet ar faktiskt froblad och des-

sa forblir inuti skalet, medan ett kraftigt skott visar sig i jorden med

sma blad som till en borjan liknar fjdll. Efter en tid utvecklas riktiga

blad och sa smaningom blir det ett litet trad.

Plantera froet, eller noten, i kraftig naringsrik jord i medelstor val-

drinerad kruka. L&t den std inomhus eller i vixthus och hall den

fuktig. Om du bor i Sydverige, kan du pa véren, nir den blivit ca 25

cm hog, forsoka plantera tradet utomhus — och halla tummarna.

Rapport frin cykelsektionen
Cykelsdsongen borjade den 14-3 med moéte i klubblokalen infor 23
medlemmar. Tréningen satte igdng 16rd. 19-3 med en runda péa 73
km med 11 deltagare. Vi har trénat tisd., torsd. och 16rd. frén 53 km
— 180 km.

Langfred. blev vi 17 st, sé vi delade pé oss i 2 lag. Ett som korde
fort, det andra tog det lite lugnare. 5 nya, sa det blev lite ryckigt.
Karlerik sa till om paus och talade om hur det skulle ga till. Sen lug-

15-4 Goingeloppet, Hiissleholm, 150 km, som var nytt for
oss. 7 startade pa 150 km, 4 pad 90 km. Gemensam start i lugnt
tempo pd smavigar. Efter 7-8 km small det, punktering, ingen i
vart ging sa Tomas, men det var det. Ola som hittade en stor
hala. Hjulet kaputt. Men han fick lift till sitt fordldrahem i
Hissleholm och lanade sin pappas racer och fortsatte pa den
korta rundan. Harligt med folk som inte ger upp.

Efter hand steg tempot med ideliga ryck, klungan delade sig.
Joze och Karl gick med Martin. Patrik, Jimmy, Tomas och u.t.
korde sjélva. Jimmy var lite forkyld, s han slidppte efter 30
km. Tomas som hade vurpat pa tréningsldger i Italien behdvde
inte dra. Vi andra 3 drog hért sd efter 60 km var vi i kapp ett
géng med Karl och Joze. Vi var pigga och hojde tempot. Karl,
Joze och 2 andra gick med och vi plockade manga avhingda.
Tomas brot efter 85 km, da han inte madde sa bra.

Men i Vinslov korde vi fel och kom in pa den kortkorta banan.
Efter 11 mil var vi tillbaka i Hassleholm. Vad gora, lite diskus-
sion men alla var nojda, sa vi rullade till mélet. Efter 100 meter
tyckte jag det verkade tyst bakom mig, véinde mig om, inte en
kotte, de hade éndrat sig. Jag sdg dem ute pa stora vdgen pa
vig soderut, jag efter och fick tag i dem efter 5 km, sista biten
fick jag hjdlp av en lastbil. Vi hade inte tagit depd, s& vattnet
var slut. In pa kyrkogérden i N. Mellby och tankade. Sa sma-
ningom hittade vi rétt bana och sista 25 km gick det riktigt fort.
Ett trevligt lopp i fin natur och mycket backar. Vi missade for-
stas Névlingedsen och det var synd. Men vackert vader fick
allihopa. Efter loppet bjods vi pé grillad korv, banan och kaffe.
Hoppas pé fler startande frdn klubben nésta &r. Dan, Andreas



och Goéran koérde 90 km men de missade inte Névlingedsen. Jonny
valde att kora Landskrona Bygden R. 80 km, bl.a. dver Soderasen.
22-5 Eslov Gran Fondo 140 km. En tivling fér motionérer. Har
far man reda pa hur ldngt man har kommit med tréningen. Sa det &r
bara att 6ka dosen. Karlerik, Jan, Jonny, Tomas, Karl, Per, Ola N.,
Patrik, Joze, Goran, Bo och u.t. deltog. Gemensam start. Regnet
hingde i luften. Karlerik, Joze och Patrik hade brattom. Per, Ola,
Tomas och u.t. Karl kom i ett bra géng efter Marieholm. Jan, Jonny
och Goran tog det lite lugnare. Efter 30 km via Knutstorp uppfor
asen till Klaverdd — Stenestad ner till Kagerdd. Var i kapp Joze som
hade gétt ut for hért. Via N. Vram upp igen till Stenestad 7 km.
Lamnar man lucka &r det kort. Ner igen, vénder innan Sénnarslov
mot Ljungbyhed. Hade en i gruppen som backade var gang han
skulle dra. Men han fick veta vad som géllde och han kunde om han
ville. Uppfor Lotta pa Asen-backen. Borde kort mer med backtri-
ning. 30 km till mal, s& jag valde att sldppa, korde ensam i 15 km.
Blev upphunnen av ett bra ging som Bo var med i. Bra tempo till
mal. Mycket regn sista 20 km. Ett mycket bra arrangemang. Karlerik
vann en Bianchi, vird 15.000, och jag 10 slangar pa utlottningen.
Spagetti, kottfars och kaffe-kaka efterat.

29-5 Naturtrampen Svalév 77 km. Dan, Andreas P, Karlerik,
Jimmy, Andreas F, Bjorn, Martin J och u.t. startade tillsammans. To-
mas och Joze korde bl.a. med Hakan Cykelcity.

Jan, Jonny, Hasse, Maria och Anders tog det lite lugnare. Maria
tyckte att den langa backen, 8 km upp till Stenestad, var en baggis.
Ny asfalt sa det har aldrig gétt s& fort upp. Vi holl ihop till mélet,
inget depastopp. Svaga vindar och sol. Varm korv, dricka, kaffe och
kaka efterat.

4-6 Ringsjon Runt 119 km. En bra bana i kuperad terrdng men
ett daligt arrangemang. Dan, Andreas P, Martin J, Andreas F, Bjorn,
Jimmy, Martin L, Tomas, Ola A, Patrik, Joze, Karl, Jan, Jonny,
Hasse, Maria och Anders och u.t. startade. Banan var omlagd utan
information. Efter Bosjokloster stod en flaggvakt och pekade rakt in
i skogen. Efter 200 m upptickte vi att vi kommit fel. Vid sidan av
védgen gick en smal ny cykelvig full med grus. Inte sdrskilt roligt nér
vi kommer i 40 km/tim. Gamla végen upp till Orup var positivt, lite
krokigare och ldngre men ner blev det fel igen. Vi missade cykelsti-
gen, pilen stod efter stigen, fortsatte ut mot stora vigen. Nar vi kom-
mit ritt, motte vi en backande bil pa stigen. Andreas fick inte plats
utan korde i diket och slog sig illa. Var fanns flaggvakten som skulle
stoppat bilen? Efter mélgang fick vi en platbit och en mugg sport-
dryck. Kostnad: 250 kr, om man anmélde sig 3 veckor innan, och sa
en T-shirt. Senare anmélan 300 kr, ingen T-shirt. Jag skickade en
skrivelse till Skédnes Cykelforbund och patalade felen. Blir det ingen
battring nésta ar, betalar vi ingen startavgift, vilket jag ocksé skrev.
12-6 Husiesvingen 73 km. Dan, Andreas P, Karlerik, Andreas F,
Maria, Jimmy, Anders, Karl, Martin J, Joakim, Goran, Jonny, Bjorn,
Joze, Hasse, Pascal, Kristian och u.t. korde tillsammans i lugnt
tempo. Tomas, Ola och Per startade bl.a. med Lasse E. Fort som f.
Martin och Kaleva tog det lite lugnare. Trevligt med s& manga i
klubbens férger. Ett bra genrep infor Vattern Rundan.

24-7 Laholm 6-dag. Halléinningen 144 km. Karlerik, Andreas
F, Martin J och u.t. korde tillsammans. Jan, Jonny och Magnus tog
det lite lugnare. Tomas bland de forsta. Osregn forsta 40 km. Vi
korde med ett bra géng sa det gick fort. Tyvérr fick jag punka efter
55 km, sa vi korde sjélva till depén efter 80 km. 4 pannkakor med
sylt gick ner, sen var man pigg igen. De flesta vi kort med var kvar i
depén, ndr vi kom. Bra kdrning utan misséden till mal, men véadret!
Jag vann 5 starter till rodelbanan pd Kungsbygget pa utlottningen.
25-7 Smalénningen 149 km. Tomas och Martin J. gick ivdg med
fortdkarna. Vi andra tog det lite lugnare i borjan, men ett bra ging.
Tempot steg och i andra depan blir bara ett stopp, var det manga
som var kvar, bl.a. Tomas och Martin. Alltfor stor grupp, ménga
ville eller kunde inte dra. S& efter 80 km undrade Tomas om vi inte
kunde bérja kora, men jag tyckte det kéndes for tidigt, 70 km till

malet. 5 km senare, ndr jag tog titen, kidndes det bra och hojde
tempot rejilt. De andra i klubben tog Over efter mig, ménga
ryck, riktigt fort och det &r roligt, ndr alla &r i form. Klungan
sprack men vi fick de bésta med oss till mal. Karlerik vann 10
starter till Kungsbyggets rodelbana pa utlottningen

26-7 Skaningen 150 km. Uppehéll men bldtt pa vigarna.
Tomas foljde med dem som hade brattom. For stor grupp, tem-
pot sjonk i vart ging, pa védg in i Markaryd var vi nere i 32 km.
Jag tog Gver och hojde tempot genom hela byn. Hélften for-
svann. Bra korning till depan vid Roke kyrka. Finns inga goda-
re pannkakor. Pigg igen. Forbi Bilinge, hade ju forvéntat mig
att Borje skulle sté och appladera oss. Vid Hjdlmsjo till vénster
in i skogen pa smala vidgar, via Eket uppfor en brant backe, dir
forsvann ménga bakat. Jag blev av med Karlerik och Magnus,
gick at sidan och vénde mig om. Blev pdkord och fick en flyg-
tur over styret, kasade pa asfalten ut i akern, bra med hjalm.
Skrapsar pa hiander och knd och ordentligt moérbultad. Styret
lite bojt men annars OK. Men jag var inte till ndgon nytta den
dagen. Karlerik, Martin, Andreas och Magnus drog, jag blev
dérbak resten av loppet, skont med vilodag pa onsdagen.

27-5 Vilodag. Senare frukost 08.00. Regnet vrikte ner sé cy-
keldkning hade varit helt omgjligt, sa vilodagen kom helt ritt.
Vi korde till Halmstad och kopte nya handskar, de andra var
trasiga. Cykelvard pad em, satte pa andra hjul, 12-25 kassett
som passar Bergsetappen bittre. Ut och rulla lite 1dtt i 40 km,
sd man inte stelnar till.

28-7 Bergsetappen 120 km. Det verklige elddopet 5 génger
over dsen. Tomas ivdg som vanligt. Vi andra visste vad som
vintade. Forsta backen forbi Stavershult &r ritt sa behaglig, ner
till Lérkerdd emellan Vistersjon och Réssjon upp igen till
Koarp ritt sa tufft.. Ned igen till Hasslov och Brantekéllebac-
ken, en grym backe, 2,2 km. Néstan uppe mottes vi av hejarop
frén Maria och mina barnbarn och Karleriks familj och det be-
hovdes. Gick i depd efter 2 km. Martin fortsatte dock. Sa
smaningom under motorvéigen upp till Motellet, ner till Mar-
gretetorp och ut till Grevie mot Bastad, in pa en liten skogsvig
uppfor asen. Det blev dkning i backen. Karlerik och Andreas
kom pa mellanhand, han forsokte ta igen luckan men i en kurva
akte han av végen in i ett elstingsel. Styret bockat men inga
skador. Upp igen och kom ikapp en annan cyklist men inte
bittre dn att han blev trdngd och hamnade i diket. D4 var han sa
trott sd han orkade inte ta in ndgot mer. Kérde ensam till mal.
Den hir backen dr 1ang och gér uppét i etapper. Jag hittade ett
bra ging som holl ihop till mal. Nar det gar utfor dr vi uppe i
75 km/tim. minst.

29-7 Bjire R. 122 km. Tomas och Martin ivdg som vanligt.
Lugnt tempo for oss andra ner till O. Karup. Karlerik, Andreas
och Jan gick upp fore pad gamla E-6:an 6ver 3 km lang. U.t.
korde med Linkopingsginget. Halvvigs upp korde vi forbi
Karlerik, Andreas och Jan. Men de héngde pa, ner till Margre-
tetorp gick det fort. Lite krokigt innan vi kom ut till Torekov.
Bra korning upp 6ver 50 sista halvmilen men sen borjar bac-
karna, s& de flesta blev avhingda. Jag sjilv fick ta i ordentligt.
Nerfor Italienska végen i 65 km, vinde 1 Bastad ut till Kattvik
och den forb. Backen. Fick slédppa men vid Hovs Hallar var jag
ikapp igen. Karleriks familj stod vid vigkanten och hjélpte till.
Goda och uppiggande pannkakor vid Hovs kyrka. Vidare till
Forslov och Margretetorp upp till Motellet 8 km. Gunnar fran
Linkdpingsgénget drog hart. Karlerik gick fram och trodde han
skulle fa ta over. Men inte, i stéllet tempodkning. Vi fick sldp-
pa men inte mer dn 50 meter. Karlerik hittade nya krafter och
tog oss tillbaka till gruppen. I nedférsbacken kunde vi vila, det
behovdes, for sista 15 km blev det hardkdrning. Bjére Rundan
dr vl sa jobbig, for bergsetappen sitter i benen.



30-7 Sydhalland R. 93 km. Sista dagen och de flesta kor som om
de stulit cyklarna. Inte minst Tomas som drog sénder den gruppen vi
korde med. Efter 20 km blev vi ett bra géng, 4 fran Linképing, som
vi brukar koéra med. Halvvigs upp till Koarp in pé en smal skogsvig
ner till Kungsbygget. Jag hade varnat de flesta, vdgen ner var full av
tjdlskador. Néstan sist ner. Stefan fran Linkoping fick punka, sa jag
vinde och vintade pa honom. Sen korde vi ensamma i 50 km. Vid
sista depan var vi ikapp en del av vart géng. Sista 15 km gick det
fort. Tog ut det som fanns kvar. Prisutdelning i hillande regn, sa vi
flyttade in i skolan. Familjen Olsson vél tillgodosedda som vanligt.
Karlerik vann ett presentkort pd 1000 kr och svdrsonen Andreas en
fri start till ndsta ar, vérd ca 1100 kr. Undrar hur de dér dragningarna
gér till egentligen? Ett av de bésta loppen pé hela aret. Ménga duk-
tiga cyklister. Bra banor och vacker natur. S ni som inte var dér,
stdll upp nésta &r. Det &r en upplevelse. Mycket mer dn cykla som
man kan dgna sig at. Laholm &r en mycket vacker stad.

6-8 Vombsjon R. 107 km. Inte s& manga startande som vanligt.
Banan var omlagd efter Veberdd. Gamla vigen via Bjornstorp till
Knivsasen under 11:an, sen som vanligt. Hogt tempo redan fran
borjan, vilket tycks bli en vana. Vi som ar slow starter har svart att
gd med. Innan Bjornstorp sldppte u.t. Karlerik, Tomas, Per, Bosse
och Ola N gick med. Jan, Jonny och Goran tog det lite lugnare. Efter
Dalby korde jag med ett storre géng, inte sa fort, men vi kom ikapp
Ola efter Flyinge. Vi forsokte hdja tempot men det sjonk igen, nér vi
skiftade. Ingen depd i Oved men Bosse hade stannat, si han foljde
med. T Tullebobacken héjde vi tempot. Sen fick Ola, Bosse och u.t.
kora sjélv till Sovestad. Dir stod Per och véntade, nu blev vi fyra.
Karlerik hade ocksa sldppt men han kdrde ensam till mal. Starkt. Bra
korning uppfor Romeleasen. Fick tag i en till fran forsta gruppen.
Fem till mél sa vi holl ett bra tempo. Pa utlottningen bara ett bad-
lakan till Karlerik. Varm korv, frallor, kaffe, juice. Ocksé ett bra
lopp.

13-8 Horbyrundan 74 km. Loppet nedlagt —99 men vi kor det
anda. Karlerik, Jan, Jonny, Tomas, Goran, Bengt, Joze och u.t.
startade 1 Osregn och gick i mal i dsregn. Men det var trevligt dnd4.
Bra bana och vacker natur. Osbyholm — H66r — S. Rérum — Horby.
Tomas hade ténkt cykla hem men han hoppade av hér och kdorde till
Malmé. Uppfor Linderddsisen néstan till Svenskép forbi masten O.
Sallerup, Korsholm, Osbyholm och mal. Bastu och sen fika pé tor-
get. Forsta gangen vi fikade inne men det var bra det ocksa.

21-8 Bjire R. 83 km. Ett stort manfall. Joze, Jan, Jonny, Hasse
och u.t. Vi beslot att gd ut i lugnt tempo for en gngs skull. Vi blev
10-12 st, bra korning ut till Torekov, sen borjar backarna och da
sprack féltet. Depéstopp innan Kattvik, sen vintade backen. Men det
har aldrig gatt sa litt upp, gick pa 21-an. Atersamling déruppe. Bra
tempo med fina dragningar sérskilt av Jan som visade gamla takter.
Vi vill se det lite oftare. Varm korv och kaffe efter loppet.

3-9 Kévlingetramp. 77 km, numera start i Furulund. Som vanligt
ar det vackert viader. Tomas och ett par till stack ut forst. Joze,
Karlerik och u.t. fick 10 st med oss. Jan, Jonny, Hasse och Kristian
efter oss. Flera i vért géng hade bratt i borjan men nér vi dkade, var
det bara Vinberg och en till som gick med. Efter Torrlosa drog jag i
en lang seg backe. Vinberg efter mig. Jag kdnde att formen var pa
nedgéng, sa jag tinkte ldmna Over mitt i backen, gér inte, tempook-
ningen kommer som ett brev pa posten. Lika bra att dra &nda upp,
men jag fick sldppa dnda. Vi hann ut pa 108 innan de mérkte att jag
sldppte. Vinberg drog mig tillbaka. Vila 5 km déir bak, sen var jag
med igen. Vinde i Rostdnga — Billinge — Stockaméllan — V. Stro —
Trollends, St. Harrie — Kévlinge och mal. Sista km blir det riktigt
tuff korning, alla spurtar och ger allt. En bra avslutning pa sdsongen.
Varm korv, kaffe och kaka efter malgdng. Jag vann ett par strumpor
pé utlottningen.

Triningen har fortsatt tisdag, torsdag, 16rdag. Tisd. 6-9 berittade To-
mas att han skulle kora partempo pa 16rd. i Kristianstad med Tomas
Svensson. Han undrade om vi ville vara med och kéra hért i kvall.

Och jag som hade ténkt borja nedtrdningen. Men vi hingde
med, Karlerik, Joze, Ola A och u.t. 65 km och fort gick det.
Ingen létt bana men 35.1 i medelhast. Vad gér man inte for sina
kompisar. 4 okt. blev sista kvéllstrdningen. Tomas och Tomas
blev 2:a i sin startgrupp.

Jag har gjort en del nya rundor till nésta ar. En del har vi hunnit
testa redan. Ett par l6rdagar har vi kort okt. — nov.

Cykelmote pa lokalen 10-10 infér 20 pers., da vi bestdmde hur
nista sdsong skulle se ut, tréning och annat, och Magnus visade
en film frén Laholm 6-dagars.
Nésta méte 13 mars 2006 Akarp 10-12-2005
Leif Andersson

Resultat cykel 2005
Macxiloppet 119 km
Karlerik, Joze, Martin, Jimmy, Karl, Patrik och u.t. Med.hast
32. Jan, Jonny, Hasse, Andreas F.

Fiktramp. 100 km

Karlerik, Andreas, Karl, Bosse och u.t.
3.16 med.hast. 32.4.

Jan, Jonny, Joze.

Gaoingeloppet 150 km

Karl, Patrik, Joze, Martin J. och u.t.
Med.hast. 32.8

Dan, Andreas, Goran, Ola A. 90 km.
Tomas och Jimmy brét.

Landskronabygd. R. 80 km

Jonny

Gran Fondo 140 km

Karlerik 4.04 Jan 4.55
Patrik 3.50 Jonny 5.20
Tomas 4.10 Per 4.10
OlaN. 4.20 Leif 4.16
Joze 422 Karl 4.10
Goran 5.12

Bosse 4.24

Naturtramp 77 km

Dan, Andreas P, Karlerik, Andreas F, Jimmy, Bjorn, Martin J,
Leif.

Med.hastighet 35.2

Jan, Jonny, Hasse, Maria, Anders.

Ringsjon Runt 119 km

Dan, Andreas P, Karlerik, Andreas F, Martin J., Bjorn, Jimmy,
u.t.

Med.hast. 33.4

Tomas, Ola A, Patrik, Joze, Karl, Jan, Jonny, Hasse, Maria,
Anders.

Husiesviingen 73 km

Dan, Andreas P, Karlerik, Andreas F, Maria, Jimmy, Anders,
Karl, Martin J, Jonny, Goran, Joakim, Bjorn, Hasse, Joze, Pas-
cal, Martin Landahl, Christian B, Tomas, Per, Ola N, Kaleva.

Vittern R. komplettering. Bjém P. 9.05
(Ovriga resultat Viittern R. finns i Léinken nr 1 2005)

Halléinningen 144 km. Tid 4.11, med.hast. 34.2
Karlerik, Martin, Andreas F och Leif.
Jan, Jonny, Tomas och Magnus.



Smaélidnningen 149 km. Tid 4.13, med.hast. 35.4.
Karlerik, Tomas, Andreas, Martin J, Leif.

Jan, Jonny.

Skéningen 150 km. Tid 4.30

Karlerik, Andreas, Magnus, Martin, Leif.

Jan, Jonny, Tomas.

Bergsetappen 120 km. Tid 3.25, med.hast. 34.2.
Leif

Karlerik med.hast. 32.8

Andreas, Tomas, Magnus, Jan, Jonny, Martin.

Bjire R. 122 km. Tid 3.40, med.hast. 33.0.
Karl-Erik, Leif.

Andreas, Tomas, Jan, Jonny, Martin.

Sydhalland R. 93 km

Karlerik, Andreas. Med.hast. 35.2.

Leif tid 2.45, med.hast. 33.2.

Martin, Tomas, Karl, Jan, Jonny.

Vombsjon R. 107 km

Per, Ola N, Bo Larsson, Leif. Tid 3.09, med.hast.33.7.
Karlerik med.hast. 35.2.

Tomas, Jan, Jonny, Goran.

Bjire R. 83 km

Joze, Jan, Leif. Med.hast. 33.5.

Jonny, Hasse.

Kiivlingetramp. 77 km

Karlerik, Joze, Leif. 2.06. Med.hast. 36.5.

Jan, Jonny, Hasse, Christian, Tomas.

Idrottsmiin jag mott (Av Sven Thor)

Fyra tavlingscyklister
Vid olympiska spelen i Los Angeles 1932 hade Sverige fyra cyklis-
ter pé startlinjen. Det var Folke Nilsson, Fyrishov, Arne Berg, Sven
Hoglund och Bernhard Britz, som dkte for Hammarby SK.
Pa den tiden var det inte till att sétta sig pa ett flygplan pa Arlanda
och vara i Los Angeles efter 11 timmars flygresa. Det var ju 1927
som svenskattlingen C Lindberg som forste man flog 6ver Atlanten.
Nej, det var Svenska Amerikalinjens Drottningholm som transpor-
terade de svenska idrottsmédnnen Over Atlanten till New York, dér-
efter aterstod en trottsam tdgresa pa ca fyra dagar over den ameri-
kanska kontinenten, innan de var pa plats i den olympiska staden.
Pé batresan trdnade cyklisterna pa medhavda rullar, om inte sjohév-
ningen var for stor. Men att tréningen blev forsvarad forstar man vél.
Tévlingen bestod i ett tempolopp om tio mil. Cyklisterna kdrdes ut
tio mil fran olympiabyn och startades en och en med en minuts mel-
lanrum. Banan var till en borjan av littakt karaktir, men mot slutet
var den svér och krivande.
Svenskarna stod och véntade pé att fa starta. Nagon ledare hade de
inte med sig, sa de fick inte reda pé att startplatsen blivit flyttad
forrén 1 sista stund. Det innebar att den forst startande svensken Fol-
ke Nilsson i villervallan glomde att fa med sig matflaskan och det
var ju illa, for i den kaliforniska virmen behdvdes vétska.
Den forsta delen av strackan kérde Sven Hoglund bést av svenskar-
na. Han lag efter fem mil pé fjirde plats men han hade gétt ut for
hart, sd nar den svara delen aterstod, foll han tillbaka till attonde
plats. Men han hade tagit ut sig totalt och svimmade efter det han
gétt 1 mal. Britz ddremot tog det lugnt forsta halvan av loppet men
korde hart mot slutet och blev trea, varvid han slog den tredje italie-
naren med tre sekunder. Arne Berg blev tjugonde man och Folke
Nilsson tjugoetta, slagen av Berg med 6 sekunder. Hade han fatt
med sig matflaskan, hade han sdkert blivit med i det svenska laget
som tog en bronsmedalj i lag. Danskarna slog det svenska laget med
23 sekunder.
En kall aprilséndag triffade jag Sven Hoglund. Aret var 1937, d4 ha-
de han slutat med tdvlingscykel men var rikstrinare for Svenska

cykelforbundet. Hoglund var en vélvéxt man, ca 185 cm lang,
och med ett trevligt och medryckande sitt. Han tog oss med pé
en cykeltur pd 5 mil, han berdttade om sitt cykelliv och ldrde
oss hur vi bést skulle forcera en backe, man skulle inte sta upp
pa en cykel utan anvénda hofterna.
Det var nyttigt och inspirerande att triffa denne prydlige och
duktige idrottsman. Han hade nog stor del i att Sverige sedan
fick fram ménga goda tavlingscyklister, men det sista vérlds-
kriget satte givetvis en kdpp i hjulet for méanga.
En som for alltid ristat in sitt namn i svensk skidhistoria &r Per-
Erik Hedlund frédn Sérna. Han var skogsarbetare och hemmans-
dgare och betecknas som en urstark man.
Jag hidlsade pd den gamle méstaren i borjan av 1970-talet. Han
bodde da i en villa vid Sérnaheden. Man blev vil mottagen och
den gamle miéstaren berdttade villigt om sitt skidloparliv. Vid
olympiska spelen i Chamonix 1924 blev han béste svensk med
en sjitteplacering pa 18 km. Hedlund vann tva Vasalopp. Han
akte dott lopp med sin gode vin Sven Utterstrom 1928 men
blev domd som segrare. De bada vinnerna 16ste detta domslut
pa sitt eget vis. De sdgade itu bade guld- och silvermedaljerna
och 16dde sedan ihop en halva guld och en halva silver.
I Hedlunds imponerande prissamling fann man Svenska Dag-
bladets guldmedalj for bésta idrottsprestation 1928. Den utmér-
kelsen fick Hedlund for segern pa femmilen i olympiska spelen
i S:t Moritz. Det var mildvédder, dd femmilen avverkades, och
Hedlund vann med 6ver 13 sekunder fore ndrmaste man som
var landsmannen Gustav Jonsson fran Husum och trea var Vol-
ger Andersson fran Njurunda. Den fjirde svensken Anders
Strom fran Mora blev sjua. Pa korta strickan 18 km var Hed-
lund sexa.
Hedlund var en trevlig och sprdksam herre. Men ett hart liv i
skog och mark hade satt sina spar. Hans fingrar stretade at oli-
ka héll, det var reumatism som han hade som pldgoris pé sin
alderdom.
Han hade en géstvinlig fru som kokade kaffe och bjéd pa. Hon
var noga med att inte bjuda pa sumpkaffe. Jag riknade hur
manga génger hon klarade kaffet och kom fram till att hon slog
upp kaffe i en kopp 24 génger for att sedan slé tillbaka det i
kokaren.
Hedlund uppehdll telefonforbindelsen med sina gamla skidvén-
ner som Utterstrom, Lars Teodor Jonsson m.fl.

Lars Teodor — samtida

skidlopare med Hedlund
En skidakare som var samtida med Per-Erik Hedlund var Lars
Teodor Jonsson frén Stromsund. Han var av dkta samisk stam
och kanske den duktigaste skidloparen av denna urgamla sven-
ska folkras. Han bodde i ett porte ca tva mil norr om Stromsund.
Jag letade reda pa hans porte och knackade pé. Ett grymtande
late gjorde mig nyfiken och jag steg pa. Lars var i fird med att
laga sin enkla maltid som bestod av tunnpannkakor och som han
konsumerade sa fort som de var stekta. D4 jag berittade att jag
var intresserad av gamla skiddkare och da jag framfort en
hilsning fran Sdrna-Hedlund tinade Lars upp och berittade om
sitt skidloparliv.
Han hade varit med i tva olympiska spel, S:t Moritz 1928 och
Garmich 1936. Pa den forstndmnda platsen blev han sjua pé 18
km. Han var den forste svensk att vinna mésterskap pa 15 km.
Han var méstare pd 3 mil 1935. Lars beréttade att han fotogra-
ferat prinsessan Sibylla, men han hade ingen film i sin kamera.
Han var inte obekant med sddra Sverige. D& han besokt Oland
en gang vintertid, &kte han sedan skidor genom Smaland,
Vistergotland, Dalsland, Varmland, Dalarna, Hérjedalen hem
till Jimtland. Det torde inte vara manga som gor om den brava-
den.



Vid mitt besok forvarade han sin stora prissamling i ett tiotal stora
kartonger. Senare har han slingt samtliga i en sj0, enér han var for-
bittrad pa att Ostersund lanat hans priser for utstillning och han fick
sent omsider hem prissamlingen delvis forstord.

Da jag bad att fa fotografera honom ville han byta om forst. Ett par
svarta byxor och en vit skjorta akte pa och fran visthusboden héamta-
de han sina gamla loparskidor av bjoérk med Bergendalsbindning.
Nésta gang jag besokte Lars var han inte hemma, men pa dorren
héngde en hilsning frén Olle Viklund.

En tredje gang besokte jag Lars och d& var min fru med. Vi kom dit
en tidig morgon och Lars kom hem fran en nattlig vildmarkstur. Ar
du inte radd att gi vilse? fragade min fru. Ja, vad skulle det gora?
Svarade Lars. Han lever i en av vért lands bjornrikaste trakter och
ménga ginger har han métt bjornar. Han hyser ingen ridsla for detta
vart storsta rovdjur.

Lars Teodor 4r en sérling bland de idrottsmén jag mott. Han har le-
vat sitt liv i samklang med naturen. Alskat ensamheten och de vilda
djuren. Man gldmmer inte denna intressanta person sa latt.

Ny medicin mot virk
Nypon kan hjilpa 4 av 5 med ledvirk

Ledvirk dr véstvérldens vanligaste sjukdom. 80 procent av alla 6ver et hon att fir éir fore klippning
50 ar dr drabbade i nadgon form. Oftast sitter viarken i knd och hofter,
men ledvirk kan ocksa drabba rygg, hinder och axlar. Danska forska-
re har nu lyckats identifiera en helt naturlig substans, utvunnet ur ny-
pon, som enligt nya dubbelblinda studier kan hjélpa 4 av 5 patienter Kyinnlig parkeringsplats for bétar
med ledvirk. LitoZin, som produkten heter och som nu lanseras over Hgller dig i sina ramar

hela Europa, har uppenbara fordelar jamfort med glukosamin.
Forskningen kring det unika, nyponbaserade naturmedlet har gjorts
mdjlig tack vare ett intensivt samarbete mellan Rigshospitalet i Ko-
penhamn, det danska Reumatikerforbundet och det danska Jord-
bruksdepartementet. Forskningen har ront stort internationellt intres-
se och resultaten har presenterats pa ldkarstimmor dver snart hela
vérlden.

Jamfors effekten hos LitoZin med effekten hos glukosamin visar det
sig, att effekten pa smaérta, rorlighet och mjukhet i lederna ar klart
mer uttalad hos LitoZin-anviandarna. Ytterligare en stor fordel ar att
preparatet till skillnad mot glukosamin dven fungerar antiinflamma-
toriskt.

De forsta studierna pd LitoZin gjordes pa Rigshospitalet redan 1999
och visade, att LitoZin hade klart antiinflammatoriska effekter. Ef-
fekten var sa stark, att den var helt jimforbar med vanliga recept-
belagda ldkemedel. Studierna visade, att inflammationen, svullnaden
och smirtan minskade. Dessutom kunde forskarna konstatera att
LitoZin hade en skyddande och stérkande effekt pd cellmembranen.
En dansk chefskirurg, Peter Lyndrup, ldste om de forsta studierna pa
LitoZin. Han hade ett trettiotal patienter som véntade pa operation
p-g-a. kraftig forslitningsvérk i sina leder. Han rekommenderade sina
patienter att prova en kombination av LitoZin och fiskolja. Nar han
sex manader senare ringde for att meddela tid for operation, avboka-
de 26 av 30 patienter. Chefskirurgen Peter Lyndrup skrev en artikel i
reumatikertidningen, dir han bl.a. skrev: ”...under min karridr som
lakare har jag aldrig sett nagot liknande, jag ar 6vertygad om effek-
ten.”

Enligt overldkare Kaj Winter har fiskolja mycket liten effekt vid art-
ros. Den goda effekten harrdr darfor med all sannolikhet fran Lito-
Zin.

Ar 2000 startade ett norskt ortopedteam en studie pa LitoZin. Man
valde ut den svérast tinkbara gruppen att studera effekten pa —
personer med sa svar ledvérk, att de skulle opereras. De flesta &t
dessutom smirtstillande och antiinflammatoriska preparat. Forskar-
teamet gjorde en 4 manader lang studie pa 100 patienter. Hélften
fick placebo och hilften fick LitoZin.

Resultatet visade pé en banbrytande upptickt. Trots den langt gang-
na artrosen fick 2 av 3 en betydande lindring. Smértan reducerades

och rorligheten dkade med i snitt 40 procent. Forskarna mitte
dven livskvalitetsparametrar och kunde visa, att vardagliga
funktioner som promenad, att handla, att ta pa sig kldderna etc.
forbattrades tydligt.

Téavling
Foljande beskrivningar passar in pa fornamn. Vilka?
Séger inte nej ndr man trampar pa honom
Honom fér man ut det mesta av .........
Gor det under ovader
Hon é&r dven en férg
Den korta mamman kallas s
Han dr Gud nummer tva
Tar han pa Gotland till mineralsamling
Sager hon om uppskattad apelsindryck
Han ar gnagare med stamtavla
Skall barn pa kvillen
Kan han slé pa ett snore
Sa mycket pengar har hon kvar nér hon
ar pank
Finns ldngst ut pa mattan

Kan hon sékert inte dessa uppgifter
Gjorde hon nér hennes gamla gick sonder........
Tog han dessa fragor pa

Vit fageldryck

Allt annat &n dod

Batframforande flygfin

Alkoholhaltigt mynt

I 6gat

Inte i gér utan nu
(Losning kommer i nésta nr av Linken)

- Det ér ju otroligt! utropar djurparksbesdkaren. I apburen
sitter det 3 gorillor och spelar kort.

- Ja, &n sen da? sdger djurskdtaren. De spelar ju bara om
jordnotter!

Skolinspektoren dr pa besok och passar pé att forhora sig
om en femteklass kunskaper i historia.

- N4, min gosse, vilken svensk konung tycker du bést om?
Pojken grubblar en stund och svarar:

- Oskar den forste.

- Jasd, hur kan det komma sig?

- Det star minst om honom.

Nér dagisfroken antligen kranglat pa lille Per stovlarna,
fragar hon:

- Okej, var dr vantarna?

- I stovlarna.

- Méste jag g4 till skolan i dag, mamma?
- Ja, min pojke, du &r ju rektor.

- Hovmistaren, det ligger en horapparat i min soppa.
- Va?




