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Rapport frin en cykel 2004
Riittelser
I Vombsjon runt 7/8 deltog dven Jan Ekstrom.
I stycket om Bjarerundan 15/8 ska en mening lyda: I Fors-
16v var det nagra som forsokte hdnga pa, men dé hojde
Karl-Erik tempot i backen sa de forsvann direkt. T.o.m. sa
att vi andra ténkte: Var det nddvéndigt

Leif Andersson

Erbjudande

Boken Malmés kanalbroar, som i text och bild dokumen-
terar samtliga kanalbroar (dven de nyaste), har kommit i
en ny, uppdaterad upplaga. Forsta upplagan tog slut 1994.
Varje bro ér ett vérdefullt kulturminne med en egen
historia och ett stort konstruktions- och arkitekturhisto-
riskt intresse. Broarna har fotograferats sommaren eller
hosten 1993 och 2004. Texten har skrivits av Lars Svens-
son sr och bilderna tagits av Lars Svensson jr. Specialpris
for MFK:s medlemmar: 110 kr (= forlagspriset). Vill du
skaffa dig boken, sé bestdll den hos Lars Svensson, 040-
92 62 49, eller e-post: laurentius@bolina.hsb.se.

Arsméte for Malmé Frisksportklubb
26 jan. 2005

Vid arsmotet var 14 medlemmar nérvarande.
Styrelsen
Vid val av klubbstyrelse och &vriga funktiondrer stroks
styrgruppen for Malmo loparfestival. Ny sektion blev cy-
kelsektionen med Leif Andersson som ledare (vilket han
redan varit i ménga ar). Vi behover fler aktiva ungdomar i
klubben och styrelsen ombads ta med ungdomar i ung-
domsrédet. Vart 70-arsjubileum ska firas i r och styrelsen
far borja planera for den.
Valda i styrelsen blev:
Ordf. Leif Persson 2005-2006 Omval
V. ordf. Hakan Linde 2004-2005 Vald pa arsmétet -04
Sekr. Gertrud Martinsson 2005-2006 Omval
Kassor Martin Landahl 2004-2005 Vald arsmétet -04
Styrelsesuppl. Ingvar Carlsson 2005 Omval

Ake Nilsson 2005 Omval

Frank Martinsson 2005 Omval

Borje Hammarstedt 2005 Omval
Ekonomin
Den ekonomiska redovisningen samt revisorernas berat-
telse godkéndes. Martin Landahl framvisade ett Gverskott
pa mer dn 39.000 kr, till stor del beroende pa projektet
”Renare Malmo” pé Bulltofta, som gav oss 60.000 kr i
intdkter. Han framholl Leif Perssons och Ingvar Carls-
sons arbete med detta, vilket appldderades. Bokskogs-
rundan gick med vinst men Segerundan med forlust. Det
finns medaljer kvar for 7.000 kr, som ska anvindas i hdst
till ndsta omgang av Segerundan. Borje Wihlborg liste
upp en del av revisorernas yttrande. Det blev diskussion
om klubbens startavgifter, som slopades forra aret. Borje
Wihlborg tyckte, att vi skulle ha 300 kr som gréns for att
uppmuntra medlemmarna till att delta i olika tivlingar
och samtidigt gora reklam for MFK. Men det beslots an-

da att vi, pa grund av klubbens daliga ekonomi, inte
ska ta ut nagra startavgifter.

Ovrigt

Frank Martinsson tyckte att klubben borde ha en for-
sta hjilpen-kurs och utbilda medlemmar till att kunna
hjélpa till, om nagot hdnder vid véara tavlingar. Be-
slots att styrelsen far ta stéllning till detta.

Luciakaffe i Dorrod

Luciakaffet skulle i ar (2004) avnjutas i stugan i Dorrod
sond. 12 december. Vi var bara 6 i klubbussen fran Roskil-
devidgen men hela 17 st, nér alla till slut rdknades in. Stor
var forvaningen nér vi svingde in pa stugans parkerings-
plats. Granskogen mot "Mobergs backe” var borta och lag
nu som ved i hoga travar bredvid vdgen. Jag kinde inte alls
igen mig. Ett alldeles nytt landskap hade 6ppnat sig.

De som ville och kunde gick forst en vandringsrunda. Se-
dan bjods pa kaffe med tilltugg i varm och skon stuga. Lu-
cia hade vi ingen men trevligt 4ndé. Borje borjade med att
berétta en historia. Sedan hingde andra pd. Undertecknad
laste bygdemal och Allan tog fram dragspelet och spelade
ndgra l4tar. Enkelt och opretentiost men ack sd trivsamt
man kan ha i glada vénners lag utan sé stora arrangemang.
N4ja, alldeles utan forberedelser fungerar ingenting och till
alla dem som ténkt till i forvdg framfor jag ett varmt tack.
Niér eftermiddagen borjade dvergd i skymning skildes vi at,
ndjda och glada dver en vil anvind dag. Detta tyckte dtmin-
stone Karin Lundmark

Julaftonen 2004

borjade dystert. Regnet vrikte ner och det blev sédkert mén-
ga vattenfyllda kéllare och viadukter. Det sag inte ut att bli
ndgon julinbldsning for vér del, men vi véntade ett tag till,
kanske skulle regnet upphora. KvP-grabben kom med tid-
ning, ikladd regnklédder.

Vi hade ténkt aka lite tidigare in till stan, for att kopa sista-
minuten-julklappar som vanligt. Regnet var inte s véld-
samt langre och ser man p4, vita flingor borjade falla utan-
for fonstret. S& vi tog bilen till P-Anna, dir det var gott om
plats. Jag hade paraplyet med mig for att inte bli alltfor blot.
Nu f611 snén hela tiden.

Vi kopte en del julklappar i Hamrelius nya bokhandel vid

Sodergatan samt i InterSport-affiaren. Sedan gick vi till

Stortorget och jag gick under jorden ett tag, pa toaletten

som luktade pyton.

Frank och jag ndrmade oss julgranen och minsann sig vi
inte Karin och Calle nérma sig frdn var sitt hall, 4ven Ingvar
och Kerstin dok upp sa sméaningom. Leif kom fran sitt hall.
Och folk strommade till fran alla héll och kanter. En del ha-
de paraplyer, en del var utan. Och en del var bldta om fot-
terna men inte jag. Det var ganska stora pdlar pa torget. Ru-
ne Hansson kom ocksa, men Lena satt 1 bilen, for de hade
brattom och skulle strax dka sin vdg. Fler MFK:are sag vi
inte till, det var vél védrets fel, antar jag.

Blésarna satte igang fran Radhusets balkong. Nér de spela-

de, kom det en signal frin min mobiltelefon. Det var en

kompis i Stockholm som ville 6nska god jul.

Kommunens ordférande holl ett framforande. Han talade

den hir gdngen om det som héint under aret i Malmo. Nér

han kom fram till MFF:s guld i fotboll blev det varma app-

lader. Darefter spelade RBU-Rdda korsets orkester upp till

dans. Vi stod ett tag till och lyssnade, sen gav vi oss av

hem, Frank och jag, eftersom véra séner Pelle och Anders

skulle hélsa pé oss vid 1-tiden.




Vi gick ivdg pa Sodergatan, kopte Aluma av en forsédljare och
gav en slant till Gunnar Nilsson, som stod och talade vid S6-
dergatans mynning, under ett tak. Han blev glad nér han fick se
oss och kramade om oss. Sen gick vi raka végen till bilen och
korde hem till vart julfirande. Gertrud M.

Nyérsvandring

Vi inledde som vanligt det nya aret med en vandring. ”Vi” var i
detta fallet 6 pers. Forr i tiden var detta den vandring som sam-
lade flest deltagare fast det egentligen var en “dalig” dag for
sadan aktivitet. Jag tdnker dd pd vddret som kan vara ganska
kallt och blasigt. De flesta brukar nog vara uppe sent for att mo-
ta det nya aret men dndéd var vi manga som ville vara med. Jag
minns en géng ndr jag dkte med Evert och nér vi svingde in pé
en parkeringsplats vid Bokeberg s& sa han: det var en vildig
massa bilar hér &r, det kan ju inte vara véra alla. Men det var
det.

Arets nyarsvandring gick i Bokskogen och vi hade en fin dag.
Inga problem med védret. Solen var med oss och nér vi passe-
rade en gol sa speglade skogen sig i det alldeles blanka vattnet.
Det var mycket vackert sé vi stod kvar en stund och beundrade
naturen. Tyvérr 1ag kameran ddr hemma.

Vi har ju hela tiden vandringar pa programmet sé vi hoppas pa
fler deltagare framdver. Leif P.

Vaffeltraff 25 mars

Vaffeldagen firade vi som vanligt. I 4r var vi i Stugan och vi var
14 pers. ganska bra. Dom som ville g4 en runda i naturen gjorde
det och sen samlades vi i Stugan didr Kerstin hade forberett.
Borden var dukade, véffelsmeten fardig och jarnen pa plats. Det
var bara att sitta igdng och det gjorde vi. Det blev kanske lite
for mycket men var och en fér ju sjélv kénna efter var grinsen
gér. Dom sista vafflorna fick vi dela upp i bitar for ingen orkade
dta hela pa slutet.

Tiden gér fort i trevligt sillskap sa métta och beldtna var det sen
dags att dka hem och man kan summera att vi hade fyllt denna
dag med néagot vettigt.

Tack till Kerstin och Ingvar som fixade till det och tack till alla
som kom. Leif

Revisorernas yttrande

Riékenskapsaret 2004, Malmo Frisksportklubb

Som framgér av revisionsberdttelsen sa dr klubbens rikenska-
per forda i god ordning och utan minsta anméarkning.

Kassoren ar vird ett stort berom for sitt idoga arbete, vilket vi
alla har anledning att uppskatta.

Vi uppskattar ocksa alla de medlemmar som arbetar for klub-
ben och som kanske gor personliga utldgg, samt pa sina insén-
da kvitton och verifikationer tydligt anger vad som ligger till
grund for kostnaden.

De senaste arens minskade intdkter manade oss till krafttag for
att réta upp den nedatgéende kurvan, vilket vi ocksa i viss man
lyckats med, bl.a. sd var insatserna pd Bulltofta Fritid med
stdidning och pappersplockning ett verkligt ekonomiskt lyft,
vidare har en del andra insatser ocksa givit bra ekonomiskt ut-
fall.

Vi riknade dock med att arets Riksliger i Orkelljunga skulle ge
ett hyggligt netto at Skaneklubbarna, men tyvirr, sé blev icke
fallet. Enkelt uttryckt kan man séga, det regnade bort. Med fa-
cit i hand &r det bara att beklaga.

Men skam den som ger sig, vi skall dven i fortsdttningen visa
framfbtterna och ldgga manken till, sa haller vi vart MFK hogt
som alltid.

Med gott kamratskap, fina tdvlingar och ett glatt humor sé
kor vi vidare pd livets krokiga bana.

Och sa ser vi fram emot ett fint ar 2005.

Malmé 2005-01-20

Borje Wihlborg Hakan Troedsson

Vandring i Torup

Sond. 24 april var vi sju medlemmar som vandrade i To-
rup. Fem gick en léngre stracka (ca 7 km), medan tva (Bir-
gitta och jag) gick tipsrundan pa Dansbanestigen. Efterat
traffades vi vid Friluftsgérden och tog en fika i den varma
solen. Gertrud M.

I Dalby Hage
Av Anders Osterling

I bar aprilskog, vintande pé solen,

var marken redan som en sagomatta,

ty anemonen vivde med violen

ett stjarnlikt monster, underfullt att fatta.

Varlokens guld och nunnedrtens skérhet

1 snaren bredde sina skira tacken,

som foljde tuvorna i kylig nirhet

av skummets pérlor fran den strida backen.

Trollsldndans larver sdg man talrikt simma
som bruna tingestar mot vattengrunden

1 hopp att snart forvandla sig och glimma
med regnbagsflykt i den bestdmda stunden.

Och skogen sjong! Som ville fagelstrupen
ej blott forharliga den enda dagen,

men ocksa tringa siande till djupen

av all den gronska som var outslagen.

En kor av hanar, lockande pa honor,
ett brus av kvitter, en melodisk feber
med horn och flojter under gréa kronor
som en romantisk uvertyr av Weber!

Nér man kom ut frén skogens vackra gdbmmen,
lag slétten mulen med sitt vardagslandskap

av tunga dkrar — frimmande fo6r drdmmen

och utan aning om sitt ljuva grannskap.

STUDIECIRKEL
Fran november forra éret till juni i ar har vi bedrivet en stu-
diecirkel under beteckning "Mat — Motion — Miljo — Mental
Hailsa”. Det dr Frisksportforbundet tillsammans med NBV
som har startat den. Vi har varit 15 — 20 pers. som har
traffats i var klubblokal 6 ganger och vi avslutade med en
vandring ldngs stranden vid Lomma. Det har varit ett sam-
arbete med Hélsofrdmjandet men de har visat daligt intres-
se. 1-2 pers har kommit, resten har varit vara medlemmar.
Det finns stora kunskaper hos deltagarna och det har varit
givande diskussioner. Hékan har varit den ledande och han
har som vi vet bade erfarenhet och didrmed kunskap i alla
dessa dmne.
Det var egentligen meningen att detta skulle leda ut till all-
ménheten men da blir det problem med lokal, kanske fore-



ldsare i varje dmne for sig. Det innebér kostnader och det ar vi
nog inte beredda att ta. Vi som har varit med har lart av varand-
ra och som jag skrivit ovan, det finns stora kunskaper hos del-
tagarna.

Hakan har varit hos flera skolklasser i Staffanstorp och fatt
mycket berdm, och stort tack fran berorda larare.

Vi har inte bestdmt hur vi gor framdver. Det &r stora “dmne”
som kan diskuteras vildigt mycket.

Jag tackar alla som varit med. De har ju tyckt det vara intres-
sant, annars hade de inte kommit igen. Leif

Vegetariskt pa klubben

Den 10 mars 2005 hade vi studiecirkel i var klubblokal med 13
ndrvarande, varav 12 av foreningens medlemmar. Hakan Tro-
edsson hade dukat upp en méngd vegetariska ritter och fick
sjdlv presentera studiecirkeln, eftersom Leif P. inte kunde nér-
vara p.g.a. forkylning.

Sedan Hékan berittat om de olika ritterna (hans fru hade anrét-
tat en del av gronsakerna), fick vi provsmaka det som fanns pa
de olika tallrikarna. Vi at med god aptit. Till det vegetariska
serverades juice (inget kaffe i kvill, kom Hakan och jag 6ver-
ens om). Frank och jag tog var sin Capri Sonne ur klubbens
kylskép. Vi ldt oss vil smaka av alltsammans, men jag tror inte
att Frank och jag blir vegetarianer... Efter provsmakningen
laste Hakan upp ett foredrag som han ska halla for ungdomar i
skolorna.

Efterdt avtackades han av Borje Wihlborg och vi appladerade.
Han ville inte ha betalt utan onskade att de pengar vi samlade
in skulle g4 till klubbkassan. Resultatet blev 270 kr, som jag la
i ett kuvert till kassoren (Martin).

Hékan hade kommit tidigare under eftermiddagen for att duka
fram anrédttningarna och darfor lanat Ingvars nyckel, vilken han
nu ldmnade tillbaka. Ingvar gick tidigare, sé jag fick det stora
uppdraget att lasa, sedan alla gétt.

Pa tva tallrikar fanns upplagt av allt som serverats pa bordet till
paseende och Frank hade tagit en del foton, efter Hakans ons-
kemal. Vi fick ta vad vi ville av det som var kvar (Hakan ville
inte ta med ndgot hem) och vi tog lite frukter. Men sa tyckte
Hakan att vi skulle ha tallrikarna med den upplagda vegetariska
maten med oss hem, vilket vi gjorde.

Pé natten fick jag lite ont i magen, men det gick dver. Men sé
tyckte jag, att vi skulle 4ta upp det vi tagit hem dagen efter, s&
det inte skulle bli for gammalt. Men foljande natt fick jag jétte-
ont i magen och det tog nistan hela nista dag innan jag blev
bra igen. Frank hade inte ként av ndgot alls, sa det beror vl pa
att min tarm och mage ar vildigt kénsliga (jag har ju mb
Crohn).

Det kallas ”levande foda” och ska INTE tillagas. Alla gronsa-
kerna var alltsd RAA. Och nagot av allt det vi satte i oss tal
min mage INTE. Ska man bli vegetarian ska man sékert borja
VALDIGT FORSIKTIGT, inte vrika i sig si mycket pa en
géng... Det blev en ldxa for mig. Gertrud M.

Vandring i Lomma 29 maj
Vi hade bestdmt pa véra temakvillar, som har handlat om hur
man héller sig i form, att vi skulle traffas i Lomma den 29 maj.
S4 Kjell-Ake och jag cyklade dit. Vi var precis hemkomna fran
en solig semester i Danmark och solen tog vi med oss hem. Vi
var ett litet ging som sméapratade och njot av utsikten léngs
kusten.
Vi avslutade var vandring med fikapaus i gréset vid vattnet.
Solen sken och faglarna var fulla av liv. Vi saknade Hékan jét-
temycket. Vi dr nog pigga pa att ha en fortsittning. Hoppas pé
Hikan! TACK FOR EN TREVLIG DAG!

Majken o Kjell-Ake

GROT FRAN A TILL O
(Utdrag ur bok av Sigurd Hansell)
Gro6t, den fattiges mat!
Grot, den rike och forstandiges mat!
(Arabiskt ordsprék ur Kitab al Bukhala, De snalas bok)

Arkeologisk grot. I de danska torvmossarna har man fun-
nit 2.000 ar gamla lamningar av ménniskor, sa vél bevara-
de att man till och med vet vad de &t. En man funnen i
Tolland néra Silkeborg 1950 hade étit en grét pa korn, lin-
fr6 och pilért ca 12 timmar innan han férmodligen avritta-
des. (Pilorten &r i vara dagar betraktad som ett ogrés, nésta
besldktat med bovetet.)

Birgrot (2 personer)

3 — 5 dl bér (lingon, blabér, hallon, bjérnbér)

1 dl vete-, rag- eller grahamsmjol

3 dl vatten

socker eller honung

Béren skdljs och kokas upp. Tillsétt lite socker eller ho-
nung samt mjolet under flitig omrdrning eller vispning, sa
att groten inte klimpar sig. Lat koka ca 10 minuter under
omrorning. Servera med mjolk.

Carolinagryn ir en bendmning pé ris frin Nordamerika
av den sort som ursprungligen odlades i delstaten Carolina.
Denna sorts ris dr genomskinlig och glansig.

Drickablandning var forr mycket vanlig och anvindes of-
ta i stéllet for mjolk till gréten men ocksa for att sldcka tors-
ten vid utearbete. Drickablandningen bestod av lika delar
mjolk och svagdricka och séldes dven av bryggerierna.
Forningsgrot var tidigare en speciellt fin och god grot,
som man tog med pa bjudningar av olika slag. Det var van-
ligt att alla géster smakade pé alla de medtagna grdtarna.
Ofta hélldes dessa fina grotar varma upp i speciella grot-
formar av trd, som inuti var bestrodda med socker och ka-
nel. Nér groten svalnat och stelnat, stjélptes den upp pa ett
fat och medtogs till gédstabudet.

Grot, en mer eller mindre tjock eller stadig beredning av
nagot slags mjol eller gryn, som rors ut med vatten eller
mjolk och kokas tillrickligt ldnge, sa att stérkelsen i mjolet
eller grynen sviller och "forklistras”, varigenom den blir
lattare tillgénglig for matsméltningsvétskorna.

Hirsgrot eller bovetegrot (1 person)

Y2 dl hel hirs eller bovetegryn

1'% dl vatten

salt, ev. olja

Hirsen skdljs noga och friases dérefter med lite olja i en
gryta. Tillsdtt vatten och lite salt samt lat gréten koka for-
siktigt under lock ca 20 minuter. R6r om da och da sa att
den inte brianns vid. Om man sé vill tillsatts efter kokning-
en ' dl mjolk och t.ex. lite hackade dadlar. Lat gréten ko-
ka samman och servera med mjdlk och lite fruktmos.
Julippelsgrot (potatisgrot med kornmjdl) kallades forr
grot kokt pa riven kokt kall potatis som liggs i en gryta
med mjolk. Néar mjolken kokat upp, tillséttes siktat korn-
mjol.

Kruska (frén italienska crusca = kli)

Y, dl krossade havregryn el. korngryn

1 dl vetekli

Y2 dl kdmrussin

2 dl vatten

Léagg russinen i blot Gver natten. Blanda ner grynen och 14t
koka ca 5 minuter och ror ddrefter ner kliet, sd att man far
en halvfast grét. Stdll grytan i virmeugn, 100 grader, eller i



kokldda. En mattermos gar ocksa bra. Léat kruskan svilla ca 3
timmar. Servera groten med mjolk, gérna tillsammans med na-
got slag av fruktmos.

Molinogrot (1 person)

1 dl grahamsm;jél

Y dl linfro

% dI russin, katrinplommon eller fikon

2 dI vatten

Léagg russinen eller de finskurna katrinplommonen eller fiko-
nen i vatten over natten tillsammans med linfroet. Lat koka upp
och vispa ner mjélet samt 1at groten koka ca 10 minuter.

Nakna pojkar eller klobbmjolk kallas en form av klimpval-
ling, vanlig i Jimtland. Nakna pojkar ar helt enkelt vetem;jols-
deg smaksatt med socker och salt, som klimpas ner i kokande
mjolk.

Ordsprik och talesitt om grot

”Nér groten flyter (pd mjolken), blir det vackert véder!”

“Det dr ingen grot att grina at!” (Det 4r ingenting att grina illa
at eller skratta at.)

”Hjélpen ér alltid god, sa nér som i grotfatet!”

”Man kor béttre med havren én med piskan!” (God mathéllning
ger bittre utdelning &n hugg och slag.)

”Var ska sleven va’ om inte i grytan!”

”Han gar som katten kring het grit!”

Potatisgrot med linfré (4 personer)

6-7 potatisar

1 dl vetegroddar

2 dl vatten

2 msk malda linfron

Den rérivna potatisen laggs tillsammans med linfrd i det kok-
ande vattnet och far koka ca 10 minuter. Dérefter tillsétts vete-
groddarna under kraftig omrorning. Lat groten std ndgra minu-
ter. Serveras med mjolk och ev. barmos.

Risgrynsgrot med aprikoser och russin (1-2 personer)

1 dl risgryn

% dl aprikoser (strimlade)

Y4 dl russin

3-4 dl vatten

Blotlagg aprikoserna dver natten. Skolj riset och koka det i vat-
ten ca 15 minuter, varefter russin och de strimlade aprikoserna
tillsatts. Koka groten férdig pd svag vdrme. Servera med kall
mjolk.

Stekt grot dr hur enkelt som helst att laga till och betraktas av
manga som kanske den godaste groten. Tag helt enkelt den
havregrynsgrot som blev over fran gérdagen, lite i taget, och
platta till i stekpannan. Vind efter ndgon minut, dd groten fétt
farg. Stro pa lite socker eller, varfor inte, vallmofron.

Troég mage botas naturligtvis med grét. Enligt kokboksforfat-
taren Margot Nycop skall groten lagas pa grahamsmjol, psyl-
liumfron, russin, tva katrinplommon och ett fikon, som kokas
tillsammans. Nér groten ér fardig, tillsdtts vetegroddar som inte
far kokas.

Vattgrot ir det generella namnet pa alla méjliga grotar, vari
vatten ingér, till skillnad frdn mjolkgrot som kokas pd mjolk.
Mjolkgroten ansdgs forr finare och &ts om sondagarna.
Artdona eller drtmose kallades forr en norrldndsk grot beredd
pa drtmjol som nedvispades i kokt mjolk. Artdona anvindes
ofta pa bréd som erséttning for smor.

Namnet dr formodligen hérlett fran det ”dan”
orsakade véderspanningarna astadkom.

som de av ritten

Barnens Vasalopp
Under vintersdsongen 2004-2005 blev det 5 arrangemang.

Trelleborg 15 december

15 dec. fick forskolebarnen i Trelleborgs kommun prova
pa att aka skidor i stadsparken. Sné kom frén isbanorna i
Malmé. Ca 140 st kom till start. Skénes Skidforbund 1&na-
de ut skidutrustning, OK Kontinent hade hjélp av en hog-
stadieklass med att fa pa och av skidor och att dela ut me-
dalj och nyponsoppa, medan varmkorven var sponsrad av
MAXI stormarknad, detta &r en matrétt som ungdomarna
inte sdger nej till. Stellan Hellberg fran Skéanes Skidfor-
bund héll i micken och gjorde fin reklam for sporten.

Folkets Park 8 januari
Lordag morgon: lastbilar frin Kommunteknik kom med
snd, kl 12 var spéret klart. Och stormen, som SMHI hade
varnat for, hade anlént och blésten 6kade for varje timme.
K1 14 borjade Vasaloppsginget frin Mora sd smaétt sétta
upp maélportalen med Faders spér for framtids segrar, ski-
dor och stavar packades upp. Kerstin och Berit var pé plats
och forberedde blabirssoppan. Ovriga 22 funktionirer var
kallade till k1 15.30.
Vinden hade 6kat oroviackande, s& en halv timme fore ut-
satt tid fick de forst anmélda ge sig ut i sparet. Vinden till-
tog ytterligare, nu hade ”Gudrun” overtagit tillstdllningen.
Efter 30 min. tog "Gudrun” mélportalen och nagra minuter
senare akte en belysningsstolpe ner rakt dver spéret utan
att skada ndgon. Men ansvariga for Folkets Park tog beslu-
tet att blasa av arrangemanget, sa de som hann éka var ett
100-tal ungdomar. Med tanke pé vilken forddelse “Gud-
run” stéllt till var det bra att stinga av, innan nagon blev
skadad.
Ett stort tack till alla Er som stédllde upp och vad jag vet sa
kom alla hem helskinnade.

Onslunda 28 januari
En entusiastisk skidfamilj, Lise och G&te Svensson, ringde
mig och fragade, om jag kunde hjélpa dem med Barnens
Vasalopp, for de hade ca 15 cm sné. Ake Nilsson och jag
var dér redan den 27 och fixade till 1 km spar vid Onslun-
da idrottsplats. Dagen dérpd, den 28, var jag dir redan k1 9
och pa plats fanns en stor stab, som hjilpte ungdomarna pa
och av med skidor, s& holl vi pa i drygt 4 timmar. En finess
var att man utnyttjade omklddningsrummen, s& man hade
mdjlighet att byta om och gé in och védrma sig.
160 belatna ungar hade fatt uppleva en annorlunda frilufts-
dag tack vare snabba beslut av Lise Svensson. Arrange-
manget har man kunnat ldsa om i Ystads Allehanda, Skén-
skan och tidningen Land.
Nimnas bor att Ake och jag hann med att ta nigra varv for
forsta gdngen i r. P4 l6rdagen den 29 var Ulla Ohman och
Hakan Linde ute och &kte ett antal varv. Ndgra dagar
senare hade Gumman T6 tagit hand om snon.

Frenninge 17 febr.

Ryktena hade spritt sig. Nils Manssons skola i Frenninge
ville gora ndgot annorlunda for sina ungdomar i klass 2-3.
Eftersom Kerstin kommer fran Frenninge ténkte jag gynna
hennes hembygd, dven om jag hade behdvt tréna sjélv, ef-
tersom jag tvd dagar senare skulle dka till Dalarna. Ake
och jag hade fixat akbart spar den 14/2 i Dorrod.

Den 17 febr. fick jag med Kerstin, Skanes Skidférbunds
skidutrustning lastades in i bussen, skotern och 6vrig ut-
rustning fanns pa sldpet. Vil framme fick jag besked om



var sparet skulle laggas (en hage dér histar gar och betar), men
griset var 1dngt, s dér hade inte gatt ndgon hést pa linge.

Spar blev det, solen sken och 70 entusiastiska ungdomar prova-
de pé en ny sport, de flesta for forsta gdngen. Tillstdllningen
holl pé till ca 13, sen var det skolbussarna som skulle passas,
dven om de hellre hade missat bussen for dagen, for vem vet
vilket ar det blir skidfore i Frenninge nista gdng. Skanskan och
Ystads Allehanda hade med bilder och text om arrangemanget
dagen efter.

I mitten av maj damp det ner ett tjockt kuvert i brevladan. Det
var en pairm med massor av fina teckningar som eleverna ritat
och en dikt fran Erica. Som ni forstar sa varmer det ett hjirta
som slar for skidor.

Sjobo 11 mars

Hir blev det ett nytt uppdrag, i Sjobo Ora hade kommunen ett
skidspér, som vi utnyttjade. P4 plats fanns 140 barn som fick
tillfélle att 1&na Skanes Skidforbunds utrustning. Var sjélv frén
klubben och fick det pa nagot sitt att fungera, jag hade behovt
rutinerade MFK:are pa plats med att sitta pa bindningar. Jag
hade med ett 40-tal skidor och alla ville &ka samtidigt och &ka
sa mycket som mdjligt. Skolan hade fixat pizza och varm dryck
som utspisades i halvlek” s& att sdga, innan det var dags for
nagra varv till eller ga hem till skolan, som lag nagon km bort.
Sjalv hade jag brattom hem for att testa utrustningen, for pa
16rdagen var det dags for resa till Are pa en vecka och nya vita
spér vintade (snddjupet i Jamtland var 1 m snd, medan Sjobo
nojde sig med 2 dm). Ingvar C.

Vasaloppet 6 mars 2005

Lordag 19 febr. rullade klubbussen mot Dalarna for trdning in-
for Vasaloppet. Men osidkerheten fanns for arrangdren, snotill-
gangen var minimal pa stora delar av banstrickan 6 veckor fore
loppet.

Den 25/1 inleddes stora sndsvingen. Man tillverkade snd vid
Alvdalens skidanlidggning, Visaberget bl.a. 1 dvrigt korde 20
containerbilar i skytteltrafik for att flytta natursnd frén skogar-
na flera mil fran spéret, sa nér slutnotan presenterades sa kom
den att stanna pa niarmare tolv miljoner kronor. Det innebér, att
Vasaloppet lagt ut tre kubikmeter sno per deltagare till en kost-
nad av ca 300 kr per deltagare, ett skidspar skulle ha réckt
strackan Kiruna till Ystad. Denna information har man kunnat
lasa i nr 2 av Vasaloparen.

For Malmo FK:s skidlopare blev det inte mycket trdning pa
hemmaplan. Ménd. 14 febr. var Ake och jag pd Romeledsens
golfbana och fixade till ett spar, ca 20 cm snd, som senare i
vecka 8 blev 20 cm till som lag drygt 5 veckor.

Ville man, kunde man trdna mer efter Vasaloppet 4n fore. Ja, sd
ar det att vara skidakare i Skane.

Vi som nu akte upp hade i alla fall tur med vadret: minusgrader
och sol hela tiden. Till arets lopp var vi ett 50-tal anmélda fran
klubben. Sammanlagt var det 47.843 anmélda i alla loppen un-
der veckan, 39.389 startade och i mal var det 37.972, ddrav
15.904 damer. Medelaldern var 42,6 ar. Allt detta &r taget ur
Vasaloparen.

Av de véra kom 42 i mal, nytt rekord. Bést blev Anders Eriks-
son med tiden 4.57.13, plac. 774. Hanna Rydl6v &kte in pa fina
tiden 6.52.09 och belade 206:¢ plats bland alla damer.

MFK siger ett stort grattis. Ovriga akares tider kan ldsas hér
intill.

Trots viss tringsel i arets lopp lér vi dter se de vara pa startlin-
jen 12006 ars Vasalopp. Har Du anmélt dig?
Vasaloppsfunktionirer

I samband med Oppet spar ménd. 28/2 gick Stafettvasan, dér
380 lag startade. Vi Malméfrisksportare, som fanns i Everts-
berg, fick rycka in som funktionirer vid véxlingen och vi fick

snabbt kldm pa hur vi skulle klara uppgiften, till arrang6-
rens uppskattning. Vasaloppsakare 19.103

Spér i vinter

14 febr. fick Ake och jag tillfille att kora upp skidspar for
forsta géngen. I vecka 8 kom sndstormen, pad Romeledsen
blev det 2 dm till, s4 Ake bittrade pd sparen, innan han
akte till Dalarna och Evertsberg. I Malmo fanns Bertil
Hansson och fick i ordning ett spar at dem som fortfarande
var hemma. Tyvérr fanns inte kylan i marken, s& skidsi-
songen blev mycket kort i Malmdomréadet, medan det pa
Romeledsen var akbart hela mars.

Vasaloppstriffen

Eftersnack, fika, film m.m. samlade ett 20-tal till klubblo-
kalen mand. 21 mars. Bertil Ekberg hade uppdraget att de-
la ut ndgra priser. Bertil hade ocksa fixat s& det blev "hem-
bakat” till kaffet. Tack, Bertil! I.C.

' Valan séger:

engar kan du mista, pengar &terfés. :
ck, men tiden, tiden, nir den dr forliden, |
ldrig aterfas.

Vasaloppet, herrar

774 Anders Eriksson 4.57.13
2942 Anders Rydlov 5.57.28
3768 Hakan Rydlov 6.20.08
5141 Ingvar Carlsson 6.54.31
5702 Ake Nilsson 7.10.06
5982 Rikard Anderberg 7.17.43
6409 Erik Claesson 7.29.30
6414 Bertil Lundberg 7.29.36
7648 Magnus Bjork 8.04.49
7929 Odd-Roger Andreassen  8.13.47
8278 Patrik Eriksson 8.24.55
8679 UIf Selin 8.37.14
9124 Sven Boman 8.52.05
9852 Holger Edlund 9.23.17
10086 Bo Mansson 9.34.36
10104 Henric Borg 9.35.31
10207 Olle Anebratt 9.40.01
10289 Roy Bengtsson 9.43.58
10461 Anders Borgelius 9.53.18
10532 Ola Forslund 9.57.15
10662 Roy Jonsson 10.06.03
10683 David Edman 10.07.11
10731 Karl-Fredrik Eriksson ~ 10.10.30
10933 Hékan Eriksson 10.24.54
11028 Anders Franzén 10.32.56
11243 Daniel Jerrhag 10.57.09
Vasaloppet, damer
206 Hanna Rydlov 6.52.09
472 Ann Weselka 8.11.06
Kortvasan
Jimmy Jonsson 2.34.34
Hugo Andersson 3.11.42
Oppet spar
Leif Andersson 7.04.23
Kallevi Varén 7.46



Martin Landahl 8.01.50
Thomas Strandberg 9.51.57
Jimmy J6nsson 9.53.13
Anders Odlund 10.02.41
Magnus Lundh 10.33.38
Dan Welander 10.50.03
Haékan Linde 10.56.38
Ulla Ohman 10.56.39
Halvvasan
Bernt Karlsland 42342
Tjejvasan
Monica Thorner 3.28.05

Veckoramsa

Sondag ér helig mandag &r fri,
tisdag gar desslikes forbi.
Onsdag &r ingen arbetsdag,
torsdag haver samma lag.
Fredag g6r man ingenting

och pé l16rdag gér sabbaten in.

Troedssons sida
Ténk positivt sa blir du frisk

”Var glad, det ar roligt!” Detta borde genomsyra alla ménni-
skor.

Det MENTALA betyder kolossalt mycket mer 4n ndgon mén-
niska kan ana. Ibland séger jag att det "styr hela ditt liv".

Man hor jédmt en massa klagomal.

- Usch, det regnar i dag.

- Sé dckligt varmt det ar.

- Jékla ungar, jag far ingen lugn och ro.

- Nu kommer gubben hem frén jobbet, sur och hédngig och gér
och lagger sig direkt. Osv.

TANK I STALLET:

- Sa uppfriskande och livgivande regnet &r.

- Sa varmt och skont, nu kan jag litta pa kladseln.

- S4 skont med friska barn som roar sig sjdlva och kan hélla i
géng.

- S& synd om Pelle, han har haft en jobbig dag, han behdver
vila sig ett tag.

Allting blir mycket ldttare och ljusare, om man forsoker vinda
ndgonting negativt till positivt. Det mest beundransvirda jag
upplevt, var mannen som mist det kéraste han hade — sin hust-
ru. Han uttryckte sig sa hér:

- Sa skont att hon fick ga bort fore mig, dé slapp hon all denna
sorg och massor av bekymmer som jag nu har.

Inca-vandringen 1999 var kolossalt jobbig. Fyra dagar med
mer eller mindre kléttring rakt upp” var for mig extra svar, ef-
tersom jag var gammal — 75 — och hade min andra hoftledsope-
ration 4% man. tidigare. MEN jag “peppade mig” hela tiden:
”Dit upp skall du. Dit upp skall du. Osv.”

Med jimna mellanrum stannade jag och NJOT av de obeskriv-
ligt vackra vyerna, av dalarna langt nere under oss. Just da
glomde jag bort tréttheten och jag kunde ’borja péa nytt igen”.
Denna mentala traning hjilpte mig da och har hjélpt mig vid
manga andra tillfdllen, bl.a. under mina Vasalopp och Mara-
thonlopp.

Vi behdver — méanga génger i livet — ta fram “det mentala” och
lura kroppens “fysiska”. Inte bara da det géller det fysiska utan
i allra hogsta grad d& man ar “nere”. Det ar kolossalt viktigt att

kunna hjdlpa en medménniska, som i sddana situationer
behover din hjélp.

Rena din kropp frin mentala gifter
Vi géar alla och bdr pd “mentala gifter”. Vad 4r “mentala
gifter”?
- Man har gjort ngonting dumt, kanske blivit ovin med
négon.
- Man har skadat négon pa ett eller annat sétt, men ej bett
om forlatelse.
- Man retar sig 6ver nagonting, ibland bara en bagatell.
- Man bér med sig sorger och bekymmer.
- Man forstér inte honom eller henne och gér och tycker att
de dr dumma och man talar inte ut med dem. Man sétter
sig inte in i deras situation och ser “varfor” de dr sd.
- Trakiga minnen, ovillighet, olika ideal, religion, politik,
aktenskap, brak, stridigheter, oro, dngslan.
Detta &r bara en liten del av alla de orsaker som i sin tur
orsakar spanningar och cirkulationsblockeringar och dér-
med “mentala gifter”. Mindre syre till kroppen och mindre
uttransport av gifter.
Sadant “belastar oss”, vi tdnker pa det, vi oroar oss och det
skapar stora bekymmer, &ven om du inte mérker av det sa
mycket. Aven om det bra &r en bagatell ibland, si “finns
det dér”.
Sinnet paverkar ofta kroppen. Sdkert har du nagon géng
retat dig 6ver nagonting eller oroat dig och strax har du fétt
huvudvérk. Stress pa jobbet — vad hinder? Ofta kinner vi
spanningar i nacken eller nagon annanstans i kroppen och
vi kan inte slappna av. Detta dr bra exempel pa hur sinnet
paverkar kroppen. Sinnet och kroppen star nédra varandra.
Darfor:
- Upptick dem sjélv! Vi har massor av problem inom oss. -
”Jag vill ej komma ihag!”
- ”Vill ¢j se problemen, jag stoter dem ifran mig” osv.
Alla problem kan 18sas och skall 16sas! Det finns inga ur-
sékter!
- ”Oppna dorren” och ta ut problemen ett och ett. Fem eller
femtio ar gamla, vi kan arbeta ut dem.
- Lata, bekvima ménniskor ldmnar kvar problemen och
forstor sitt liv.
- Ménga ménniskor har en stor sjalvmeddmkan, som ofta
hérrér sig frén egna fel, man ljuger for sig sjélv. Manga sa-
ker MASTE vi g4 igenom, det beror pa dig sjilv om du gor
dig glad eller olycklig.
- Tala ut med dina ev. ovénner.
- Lar dig att forsta personer som du gér och retar dig pa.
- Forsok alltid att vinda nagonting negativt till positivt.
- Detta och mycket annat 16ser upp gamla spanningar och
du kommer att mé mycket béttre och undvika ménga hal-
soproblem. Borja i dag! Inte i morgon! Lycka till!

Vi tror att vi ater helt ”ratt”

”Jag dter mycket gronsaker, frukt och annat som ar nyt-
tigt.”

Dessa ord har jag hort nu under alla ar som jag varit Vege-
tarian. Likafullt har manga av dessa personer smé eller
storre problem med sitt vilbefinnande, sin hélsa. Far man i
sig sa mycket av vitaminer, mineraler och allt annat viktigt
s& borde ocksé kroppen fungera 100-procentigt eller ndst
intill — tycker man.

MEN - forklaringen kan mycket vil ligga i: VAD ATER
ELLER DRICKER JAG I OVRIGT? I dagens samhille
dter vi s& mycket “industrialiserad” féda som egentligen
borde vara forbjuden eller “receptbelagd”. Foda som ér in-



riktad pa det ”visuella” — den skall SE god och aptitlig ut — ’det
bekvdma” — den skall vara snabblagad for dagens jdktade mén-
niskor m.m. For den skull renar och raffinerar man socker,
mjol och mycket annat. Man tar dd bort viktiga fiberdimnen och
andra av produktens ursprungliga och viktiga &mnen.

Om man tar som exempel VITT socker och VITT mjol + alla
produkter som innehaller dessa, sd har reningsprocessen
STULIT fibrer, vitaminer och mineraler etc. Niar Du sedan dter
sddana fododmnen sd méste kroppen tillféra motsvarande for
att kunna bryta ner dem i kroppen och tar da fran det ”forrad”
av vitaminer och mineraler som kroppen redan har.

Vad betyder nu detta? Jo! Att det Du byggt upp med “ritt” {6-
da, det raserar Du med att dta “fel” i dvrigt.

MANGA minniskor gér omkring med olika dmnesbrister utan
att veta om “varfor”. Jag skulle néstan vilja pésta, att alla mén-
niskor har ndgon eller ndgra brister i kroppen. De ir trotta men
vet inte “varfor”, de har huvudvirk, forstoppning, dtstdrningar
och mycket annat. For att inte tala om alla “kéarlsjukdomar”
p-g.a. for lite fiber, for fet kost och mycket, mycket annat.
Nagon klok ldkare har sagt att vitt socker, vitt salt, vitt mjol
etc. borde forbjudas eller receptbeldggas, sa skadliga ér de.

Jag har sett manga mumier pa olika platser pa Jorden men har
aldrig sett ndgon som inte haft VITA ténder. P4 den tiden — for
tusentals ar sedan — fanns inga raffinerade fédodmnen som for-
storde (bl.a.) tinderna.

Léran om att &ta rétt borde inforas i skolorna. D& skulle vi si-
kert bespara oss fran ménga héilsoproblem, fa en billigare sjuk-
vérd, lagre skatter, lyckligare ménniskor etc.

Bokskogsrundan

En kall, kylslagen 1 maj arrangerades 33:¢ Bokskogsrundan.
Antalet startande som kom i mal blev 152 st. Dessvirre en
minskning med ett 40-tal frdn 2004. Vér tivling kolliderade
med SM i terréng, vilket pdverkade anmilningarna nagot.

Pa plats fanns ett 40-tal funktionérer.

I elitklassen Mén kom endast 5 till start. Bést tid och totalseg-
rare blev Joakim Persson, Bjornstorps IF, 38.44. Joakim tavlar
i M35. Bésta dam blev Vanja Tufvesson, Lund, tdvlande i Mo-
tion kvinnor, tid 51.53. Vanjas och Joakims namnbrickor dr pd
plats pa bokplankan som finns att beskada pa Torups Frilufts-
gérd.

Bista klubb blev Bjornstorps IF med 5 klassegrare.

MFK:s egen Borje Hammarstedt klarade att dnnu en gang vin-
na M55-klassen pa tiden 42.34 (13:e plats i hela tévlingen).
MALI:s Jonathan Strom hade bésta tid pa 2,3-km-slingan, 8.45.
Jonathan tavlar i klass P 12-13. Bista flicka blev Stella Lov-
gren, IS Gota, 9.33 (klass F 12-13 ar).

Som vi alla arrangorer mérker, dalar deltagarantalet orovéckan-
de och fragan dr var smirtgrinsen for ett arrangemang gar.
Lopning ar den billigaste sporten, man behdver endast investe-
ra i ett par bra skor och traningsoverall, sen kan man trdna nér
man har tid, enskilt eller i grupp. Loptréning &r ett maste i de
flesta sporter som finns att tillgd. Darfor frigar man sig: Vad ér
det som inte tilltalar folk att stdlla upp i motionslopp.

Som slutord pd mina funderingar fir jag sdga TACK till alla

funktionérer som stéllde upp den 1 maj. Ingvar
Resultat Bokskogsrundan

11.2 km

MS Gabriel Fredriksson, Bjornstorps IF 41.01
M22 Daniel Liljedahl, Pan Kristianstad 40.08
M35 Joakim Persson, Bjornstorps IF 38.44
M40 Bo Nilens;jo, IS Gota 40.32
M45 Arne Martensson, Bjornstorps IF 40.48
M50 Anders Persson, GF Idrott 42.06

M55 Borje Hammarstedt, Malmo FK
M60 Bo Axelsson, Bjornstorps IF

M65 Bjorn Videfors, GF Idrott

M?75 Bo Malmborg, Heleneholms IF
K22 Hanna Nilsson, Bjornstorps IF

K35 Anna Nilsson, HLK 92

K45 Anna-Karin Hansson, FK Snapphanarna
K55 Barbro Lindgren, Hélle IF

K65 Gunilla Martensson, IFK Lund

K75 Ulla Seger, IS Gota

M Motion Mikael Hinderoth, Bunkeflo
K Motion Vanja Tufvesson, Lund

2,3 km

P —11 August Strom-Andersson, MAI

P 12-13 Jonathan Strom, MAI

F—11 Jonna Alm, Eslov

F 12-13 Stella Lovgren, IS Gota

F 14-15 Elin S6derqvist, Heleneholms IF

42.34
50.06
50.15
1.01.59
56.54
53.45
55.16
5243
56.52
1.19.28
43.51
51.53

9.53
8.45
13.27
9.33
9.48

SEGERTIDER BOKSKOGSRUNDAN 1973-2005

MAN
1973 Gosta Johansson, MAI
1974 Kenneth Widelycke, Heleneholms IF
1975 Gosta Johansson, MAI
1976 Jeff Matthews, IFK Lund
1977 Tommy Persson, Heleneholms IF
1978 Jeff Matthews, IFK Lund
1979 Hakan Borglin, Heleneholms IF
1980 Dave Gillanders, MAI
1981 Anders Olsson, IFK Trelleborg
1982 Dave Gillanders, MAI
1983 Tommy Persson, Heleneholms IF
1984 Jonny Kroon, Heleneholms IF
1985 Jonny Kroon, Heleneholms IF
1986 Jan-Erik Arvidsson, Helencholms IF
1987 Jan-Erik Arvidsson, IK Pallas
1988 Anders Lindahl, MAI
1989 Anders Lindahl, MAI
1990 Jan-Erik Arvidsson, IK Pallas
1991 Jan-Erik Arvidsson, IK Pallas
1992 Gert-Inge Nilsson, Harlofs IF
1993 Georg Glogus, MAI

Peter Prusik, MAI
1994 Gert Inge Nilsson, Harlofs IF
1995 Peter Prusik, MAI

Georg Glogus, MAI
1996 Jan-Erik Arvidsson, IK Pallas
1997 Lars Andersson, IS G6ta
1998 Goran Axelsson, MAI
1999 Mattias Persson, Sparviagens FK
2000 Lars Andersson, IS Gota
2001 Jesper Hansson, Bjornstorps IF
2002 Mattias Persson, Sparviagens FK
2003 Odd Nyheim, IFK Trelleborg
2004 Tommy Olofsson, Bjornstorps IF
2005 Joakim Persson, Bjornstorps IF
KVINNOR
1973 Monica Strandqvist, MFK
1974 Lena Sjostedt-Hallman, IFK Lund
1975 Gunilla Martensson, Ejderv IF
1976 Karin Persson, MFK
1977 Karin Persson, MFK
1978 Susanne Wigow, FK Snapphanarna

36.05
36.00
36.03
35.56
35.07
37.20
38.49
34.59
36.21
36.23
35.06
35.54
35.55
36.11
35.57
35.08
35.56
35.33
36.34
34.41
35.36
35.36
35.24
35.23
35.23
35.35
36.30
34.51
35.24
36.38
36.41
35.55
38.04
38.31
38.44

49.51
46.27
50.51
48.20
48.04
47.08



1979 Asa Osterman, Akarps IF 48.46
1980 Asa Osterman, Akarps IF 4436
1981 Anette Lindkvist-Alm, Ryssbergets IK ~ 44.26
1982 Susanne Wigow, FK Snapphanarna 43.55
1983 Susanne Wigow, FK Snapphanarna 42.48
1984 Asa Persson-Ruland, IFK Trelleborg 4433
1985 Marie Johansson, LUGI 44.56
1986 Siv Tjernberg, LUGI 44.16
1987 Paula Turunen, GF Idrott 48.18
1988 Marie Johansson, LUGI 43.17
1989 Kirsti Takkinen, LUGI 48.48
1990 Dorte Dahl, Harlovs IF 42.59
1991 Zakia Herni, LUGI 45.29
1992 Sara Romé, MAI 39.12
1993 Sara Romé, MAI 40.57
1994 Sara Romé. MAI 41.11
1995 Tanja Taboaha, Bjérnstorps IF 43.02
1996 Sara Romé, MAI 39.50
1997 Mia Larsson, IFK Lund 40.52
1998 Ann Bettner, MAI 41.21
1999 Ann Bettner, MAI 43.02
2000 Mia Larsson, IFK Lund 40.37
2001 Mia Larsson, IFK Lund 40.08
2002 Caroline Martinez, Bjornstorps IF 44.49
2003 Britt Sjogren, Bjornstorps IF 46.52
2004 Britt Sjogren, Heleneholms IF 46.46
2005 Vanja Tufvesson, Lund 51.53

(Bidrag av Borje Wihlborg)
Las och begrunda!

Del 1.

Efter en flygning skriver piloten ut en felrapport, dérefter far
mekanikerna en felanmélan och bedomer vilken reparation felet
kréaver. Blanketten &r ett papper som piloten fyller i och mekani-
kerna léser for att sedan reparera felet. Mekanikerna skriver se-
dan, pa blankettens nedersta del, vad de har gjort for reparatio-
ner och piloterna ldser direfter igenom rapporten till nésta flyg-
ning.

Ingen kan pastd, att personalen p& marken och mekanikerna inte
har ndgon humor.

Har dr nagra verkliga, registrerade felrapporter ver behov av
underhéll och problem, som Quantas piloter har skrivit. Samt
vilken 16sning som underhallspersonalen har skrivit. Som kurio-
sa kan tilldggas, att Quantas dr det enda storre flygbolag som
aldrig haft en allvarlig olycka.(?).

Del 2. (P: Problem inldmnat av piloten. S: Svar fran mekaniker.)

P: Innersta hjulet pa viinster sida borde nistan bytas.
S: Har néstan bytt ut det innersta hjulet pa vénster sida.

P: Testflygningen gick OK, bortsett frén att den automatiska
landningen var nagot hérd.

S: Det dr inte installerat ndgot automatiskt landningssystem pa
detta flygplan.

P: Propeller nr 2 fir inte nog med smérjning.
S: Smorjning till propeller nr 2 ir OK. Smoérjning till pro-
peller nr 1, 3 och 4 ir felaktig.

P: Négonting sitter 16st i cockpit.
S: Nagonting sattes fast i cockpit.

P: Ddda insekter pa framrutan.
S: Levande insekter ir restade i lagret.

P: Autopiloten ger ett fall pd 200 fot, nér flyghdjden skall
lasas.
S: Kan inte dterskapa problemet pa marken.

P: Tecken pa lickage pa hoger sidas landningsstill.
S: Tecknet borttaget.

: Ljudet i intercom &r otroligt hogt.
: Ljudet 1 intercom instéllt till en mera trovérdig niva.

w1 o

P: Mothallsldset fir gashandtaget att sitta fast.
S: Det iir liksom det det ir dir for...

P: Missténker att det &r en spricka i framrutan.
S: Misstanker att du har ratt.

P: Saknar motor nr 3.
S: Motor funnen pi hoger vinge, efter kort sokarbete...

P: Flygplanet uppfor sig lustigt.
S: Flygplanet har beordrats att ta sig samman, flyga ordent-
ligt och vara lite mer seridst.

P: Radarn brummar.
S: Har omprogrammerat radarn till att tala.

P: Mus i cockpit.
S: Katt installerad.

BW:s kommentar: Har tidigare aldrig varit flygridd,
men efter att ha tagit del av texten ur ovan relaterad
loggbok blivit ytterst tveksam, Atminstone att flyga med
flygbolaget Quantas.

Journalgrodor
Hoppsansa — det var vil inte riktigt sa hir doktorn menade,
ndr han skrev sina noteringar i sjukjournalen. Men efter-
som ett gott skratt forlédnger livet, vill vi gérna dela med
oss av tankelapsusarna, lustigheterna och syftningsfelen.
Var sd god — skrattpillren &r garanterat helt utan biverk-
ningar!

Pé andra dagen var knéet béttre och pa den tredje hade det
helt forsvunnit.

Patienten dr tdarégd och grdter konstant. Hon verkar ocksd
deprimerad.

Patienten ska avhélla sig frén alla former av sexuellt um-
génge, tills jag kan ta emot henne.

Det dr rimligt att patienten tar en tablett lite av och till,
men inte enstaka.

Patienten inkommer akut med hjértklappning. Séger efter
en stund att hon dor och reser sig dirpa ur sdngen och be-
gér att fa gd hem.

Fétt tva barn utan bekymmer frdn brosten.

Patienten har en sldkting med sig som beréttar att hon mér
relativt bra.



Har svimmat av. Minns ingenting forrdn patienten vaknar i
sdngen med tvd skoterskor.

Inskriven i gar efter att ha firat sin fodelsedag med krakningar.

Receptet kan skrivas ut av barnens far, som dr ldkare vid

behov.
Gift med en 7 veckor gammal son.
Haft besdk av sin gode vin. Irriterad i naveln.

Patienten fér ont i brostet, om hon ligger pé vénster sida mer dn
ett 4r.

Patienten beskriver en brinnande smdrta i penis, som stricker
sig dnda till fotterna.

Har varit och fjéllvandrat. Nedkom med helikopter i gér.
Patienten dr ensamstdende med tvd systrar.

Inget anmérkningsvért i status, varken hos mig eller 6gonla-
karen.

Resultatservice

Skidor

Klaverodsloppet, DM, 30/1 2005
D35-49 5 km

2 Ann Weselka 28:20

3 Ulla Ohman, 31:22
Klaverodsloppet, DM 1/2 2005
H45 16 km

2 Anders Eriksson 1.05.48
H50 16 km

2 Anders Rydlév 1.11.55
3 Bo Mansson 1.50.45
H60 16 km

3 Ulf Selin 1.37.55
H65-74 16 km

1 Ingvar Carlsson 1.20.42
2 Ake Nilsson 1.32.10
Vasaloppsklass 16 km

4 Patrik Eriksson 1.24.59
5 Ann Weselka 1.31.06
14 Hakan Eriksson 2.04.55
15 Berit Stenlund 2.19.40

Valliasen — Sprint-DM 5/2 2005

Arets DM Sprint pa skidor avgjordes pd Valldsens skidanligg-
ning. Ett 40-tal skiddkare gjorde upp om DM-plaketterna. Seg-
rare i H21-klassen blev Ronny Fehrm, Ostand SK, 1.40, och i
D21-klassen vann Ulrika Bylander, Helsingborgs SOK, 2.27.
Resultat MFK:

H45
1 Anders Eriksson 1.59
H65
1 Ingvar Carlsson 2.03
D21
2 Ann Weselka 2.27

Koarp 20/2 2005

Vasaloppsklassen 50 km

Hanna Rydlov 3.46.30
Bo Mansson 4.53.05
Resultatservice

Friidrott

Ryssbergets IK DM/VDM Terréing 10/4 2005
M55 8 km
1 Borje Hammarstedt 31.34

Nya YstadTerringen 24/4 2005
M55, 10 km
1 Bérje Hammarstedt 37.75

Bokskogsrundan 1 maj 2005
M5511.2

1 Borje Hammarstedt 42.34
KMM 4.5

4 Ola Sandberg 21.44

Klintenloppet 5 maj 2005

M55, 10 km

1 Borje Hammarstedt 38:09
Maén motion 5 km

5 Ingvar Carlsson 27:35

Blodomloppet 31 maj 2005
10 km (10.150m)

133 Martin Landahl 47.51

5 km (5.440 m)

200 Ingvar Carlsson 41.33

Promenadklass 5 km

Frank Martinsson ca 47 (m.fl. MFK:are)

Hildesborgsloppet 5 juni 2005
(Ingar i Skanes Veterancup for 2005)

M55 (7.3 km)
1 Bérje Hammarstedt 28.07

Senior-DM och Veteran-DM i Eslov 8/6 2005
M55, 5000 m
1 Borje Hammarstedt 18.05,8m

Resultatservice
Cykel
Vittern runt 17-18 juni 2005

Jubilarer: 30 ginger Sven Falkman

20 gianger Dan Persson

15 ganger Holger Edlund

10 gianger Bjorn Persson
Regn fredag kvill. Sven, Jonny, Martin L. och Ingvar star-
tade pa kvéllen i 6sregn, Anders Kroon och Hasse Bengts-
son pa natten. Vigen var ordentligt blot. Maria Andersson
02.50, Dan Persson, Andreas Persson, Goran Svensson,
Joakim Svensson och Jimmy Jonsson 02.52. Bara lite blott
pa végbanan. Jan Ekstrom, Karl Lern, Pascal Beson, Karl-
Erik Ohlsson, Bjorn Persson, Joze Zabukovnik, Patrik
Mieler, Ola Augustsson, Ola Nilsson, Per Wahl, Andreas
Feldman, Martin Jonsson och undertecknad 04.56. Uppe-



hall men efter 10 km Gste regnet ner. Vi gick i depa efter 140
km i Fagerhult.

Nista stopp i Boviken efter 225 km. Tyvérr sa vurpade Pascal
efter 240 km. Lite mdrbultad och ett skevt framhjul men inte
vérre &n att han kunde fortsitta. Vi var fyra som véntade, men
sen gick det undan. Jag var trott sista 5 km men nytt rekord
blev det for alla. Tyvérr fick min dotter Maria bryta i Karlsborg
efter 210 km. Ett knd och sjukvérdaren sa stopp. Men nésta ar
sad... Pa kvillen blev det tartkalas och prisutdelning med 33
deltagande i vackert véder.

Resultat:

Thomas Appelgren 8.35 Jimmy Jonsson 9.42

Ola Augustsson  8.35 Dan Persson 9.42

Martin Jonsson 8.35 Andreas Persson  9.42

Karl Lern 8.35 Jan Ekstrom 11.33
Patrik Mieler 8.35 Goran Svensson  11.34
Joze Zabukovnik  8.35 Joakim Svensson 11.34
Leif Andersson 8.40 Anders Kroon 11.48
Pascal Beson 8.40 Hasse Bengtsson 11.50
Andreas Feldman 8.40 Kalevi Varén 14.25
Karl-Erik Ohlsson 8.40 Jonny Nilsson 14.31
Per Wahl 8.40 Martin Landahl  14.44
Ola Nilsson 8.47 Ingvar Andersson 15.49
Holger Edlund 9.42 Sven Falkman 17.16

Segerundan nr 31
Lordagen 17 sept. dr det ténkt att Segerundan ska arrangeras,
detta blir 31:a upplagan. For upplysningar om loppet, ga in pa
www.segerundan.se, dér finns all information om loppet.
Redan nu ber jag Er att boka den dagen som funktionir. Ni
som var med forra dret réknar jag med. Om inte sa ring mig, s
jag far fylla de platser som blir vakanta.
Sa vidjar jag till Er som har kontakter, dér vi kan f& nigra pri-
ser. Blir det av stdrre vérde, finns mdjligheter till logga i inbju-
dan. Kontakta mig i sa fall omgéende.

Ingvar tel. 26 64 67

Malmé Frisksportklubb 70 ar

MFK har nu natt den aktningsvirda aldern av 70 ar, tdnk vad
tiden gar och vi med den.

Ibland hor man folk sdga, nu 4r man s& gammal att man fallit
for aldersstrecket, men sa ar icke fallet inom Malmo Frisk-
sportklubb. Nej, hidr & ménga sega gubbar och gummor som
alltjimt hdnger med, men tyvérr 4r atervéixten inte tillfreds-
stidllande.

Vi saknar de ritta forutsdttningarna att inspirera det upp-
viaxande sliktet, att finna de fordelar som det innebér att vara
med i en frisksportorganisation. Konkurrensen med andra sam-
héllsintressen sdsom TV, datorer, fotboll och ekonomiskt att-
raktiva sporter dr alltfor stor.

Klubbens verksamhet under de senaste aren kanske forefaller
att ha gétt pa lagvarv pd bade gott och ont, dvs dven om vér
organisation inte gar explosionsartat framat sa star vi dock icke
stilla.

MFK:s ideologi utgor en verklig demokrati med ett foredomligt
kamratskap och god sammanhallning. Vi-anda rader.
Nackdelen med langt driven demokrati kan ibland fororsaka att
besluten hamnar i langbénk. Exempel: Jag var nirvarande vid
ett tillfdlle vid en Veterantrdff. Nagon av deltagarna beréttade
dad med en viss stolthet, vilken utomordentlig demokrati de
hade inom sin klubb. De hade t.ex. diskuterat angdende en tak-
lampa i sin klubbstuga, typ och placering i éver 20 ar. Demo-
krati in absurdum.

Men som val dr har vi inom MFK aldrig hamnat i nagot dylikt
lage. De beslut som tagits har verkstéllts pa ett foredomligt sétt,

t.ex. Malmé Marathon, Festivalloppen, Segerundan,
Bokskogs-rundan, Barnens Vasalopp, cykelloppen och
atskilliga ovriga skidlopp. Vidare sd bedrivs i klubbens
regi volleyboll, inne-bandy, vandringar och div. kurser i
kost och motion m.m. m.m.
Dessutom har vi vért underbara omrade i Dorrdd med
stuga, fotbollsplan och skogsomrade, ett fortraffligt
omrade for med-lemmarna att s.k. “ladda sina batterier”
pa.
Manga skolor hyr gérna platsen for sina skolklasser, vilket
bli-vit mycket uppskattat.
Némnas bor ocksd i detta sammanhang att var Hékan
Troeds-son flertaliga ganger hallit foreldsningar for dessa
klasser om frisksportens ideologi och vad frisksporten star
for, vilket pa sikt forhoppningsvis skall generera unga
medlemmar och goda samhéllsmedborgare.
Var klubb borjade Frisksportverksamheten &r 1935 och ser
man si langt tillbaka i tiden s har vi haft en fantastisk
utveckling. Aktiviteterna har varierat och expansionen har
gitt i vagor. Un-der krigsdren 1940-45 hade vi ett
uppsving, direfter skedde en stagnation.
Rikslagren som Skanedistrikten har svarat for dren 1947,
1953, 1961, 1969, 1978, 1988, 1997 och 2004 har varje
géng bidragit till att hgja frisksportens status i Skane.
Klubbens ekonomi &r inte lysande, men framfor allt genom
Ingvar Carlssons energi och forenade krafter sa far vi det
hela att ga runt. Trots alla atstramningar som rader sé
ligger vi pa ett hyggligt plus.
Nér man ser och hor s ménga ungdomar som kommer pa
glid i sambhéllet och sa létt de dras in i bruket av alkohol,
tobak och droger, sé kinns det bedrovligt att vi inte formér
att nd dem trots var policy. Vi borde kunna ge dem en
sportslig chans till en sund tillvaro.
Som sagt, det dr beklagligt att vi inte nar ut med vart Frisk-
sportbudskap till allmdnheten, men jag vet att
klubbstyrelsen &r
Oppen for alla goda forslag, sa hall inte inne med Dina syn-
punkter utan lat hora.
Vid pennan Borje W.
HISTORIK MALMO FRISKSPORTKLUBB

(Ur Linkens 25-ars jubileumsskrift 1960)
MALMO FRISKSPORTKLUBB ETT FAKTUM
”Den 6 febr. 1935 bildades, & café Triangeln, Malmo
Frisksportklubb. Man torde kunna séga att den redan fran
borjan fatt pressen med sig. Ordforande blev den spénsti-
ge oldboysen Skotte Jakobsen, sekr. undertecknad och
kassor G. Hjelm. Vi skulle 6nska fa oss tillsinda en del
Jérnringarblanketter, dd en del grabbar onska bli jédrn-
ringare, men skicka dem snart!

Frisksporten &r verkligen p&d modet hér i Malmé. Hér finns
tre livliga frisksportklubbar, tva frigymnastklubbar samt
ménga oorganiserade frisksportare.

Klubbens kassor, som delvis skdter propagandan, bad mig
anhédlla om provnummer av tidningen Frisksport. Hans
adress dr G. Hjelm, c/o Pehrsson, Altonagatan 4a, Malmo.
— S& var det inte mer denna gang.

Carl Palmgqvist, Stortorget 27, Malmo”

Ovanstdende brev publicerat i tidn. Frisksport nr 8 1935
(veckotidning).

I april bildades Frisksportklubben Atlas och Malmo Sil-
verringarklubb (flickor). Nadgon géng i maj — juni bildades

Frisksportklubben Strong i Arlév och dnnu nigot senare

Frisksportklubben Stalgdnget i Malmo, frén vilken klubb de
flesta av_de dldre medlemmarna i den nuvarande MFK




kommer. Man kan vél hélla med om att Frisksporten var pa
modet.

(Ur Lénkens 50-ars jubileumsskrift 1985)

Négra s.k. milstolpar i klubbens historia

En fast punkt i tillvaron har fran bérjan varit en malséittning for
klubben. Vad giller fast egendom i form av stugor borjade det
med Krékends 1935 — 1938, Bokebo 1938 — 1943, Bilarp pa
Romeleédsen fran 1945.

Stugan pad Romeleasen arrenderades 1945 och koptes 1951 for
en summa av 5.000 kr. For att sdkerstélla marken i ndrmaste
omgivningen inforlivades i tvA omgangar en areal som nu ar
40.000 kvm. Omfattande arbeten har genomférts genom aren
for att béttre fylla ansprak och funktion.

Bastubyggnad med tvittrum och toalett var det forsta uthuset.
Det kom till 1954. Den gamla muren, som var rester av ladu-
gérden, har restaurerats dven om det tog méinga &r innan den
fick sitt slutgiltiga utseende. En omfattande markplanering som
i utbyte mot sankmark i dag ger oss en néstan fotbollsplanstor
motionsplats for olika aktiviteter. En flaggstdng kom pé plats
1975, just nér klubben firade 40 ar. Vattenforsorjningen &r nu
tryggad genom en borra.

Klubben 25 ir

Klubbens 25-ariga tillvaro hogtidlighdlls under Pingsten vid
Stugan pd Romeledsen och fick karaktdren av ett jubileums-
lager. Aktiva hiander och positiva insatser samt gemenskap fran
medlemmar, sldkt och intresserade skapade den stdmning, mil-
j6 och upplevelse som gor, att vi klart méste konstatera, att
jubileet blev minnesrikt och vérdigt. I ldgret deltog ett 80-tal
och vid "Stora samlingen" pa Pingstdagen var det 200 perso-
ner, som kommit tillstades.

Sven hilsade vilkommen och talade om klubbens syften, Lars
pratade historik och berdttade episoder, folkskolldrare Arvid
Andersson fran Hallardd holl hogtidstalet, vilket utformades
som en hyllning till naturen och friluftslivet. Det var musik och
vi sjong. Bromélla 6verldmnade i ett frejdigt tal av Yngve Mér-
tensson en stilig keramikurna och en trevlig "samlingsklocka"
fick vi i minnesgéva av Kontinent, som framf6rde sina gratula-
tioner genom Kjell Larsson med anknytning till klubbminnen.
Vara nidrmsta grannklubbar, Havsérnen och Svedala, slot ge-
mensamt upp kring en storre pokal, som senare skall uppsittas
som pris i klubben. Anblicken av de tre flaggorna uppe i skogs-
kanten var anslaende.

Till jubileum hor utmérkelser. Svenska Frisksportforbundets
fortjinstmarke i silver dverlimnades till Karin och John Pers-
son, Sven Hedengéard, Wille Fehrlund, Nils Nilsson och Evert
Soderstrom, Skanes Friidrottsforbunds bronsmedalj till Arvid
Nilsson och Hakan Troedsson, Svenska Orienteringsférbundets
diplom och Skénes Orienteringsforbunds fortjénstplakett i
brons till Gunnar Andersson, Knut Jénsson och John Persson.
Guldmirket i orientering hade erdvrats av Gunnar Andersson,
Lennart Karlsson och John Persson samt stora idrottsmérket i
emalj av Hikan Troedsson.

Som tack for gott samarbete dverldmnade vi frisksportsymbo-
len till de ndrmsta grannarna Moberg, Jonsson, Pettersson och
Olle Andersson i Bilarp samt till folkskolldrare Arvid Anders-
son.

Vi hade gruppvis vandringar i omgivningarna och allmén for-
plagnad pa grisplanen. Volleybollturneringen hopsatt av liager-
deltagarna och med lokalbetonade namn blev ett uppskattat
inslag, dir det blev "hemmaseger", dd Hagnaden i finalen slog
Bilarp. De andra lagen hette Klinten, Jarnhatt, Gronland och
Ravinen.

Pé en trevlig naturstig ldngs terrdngbanan fick vi svara pa gran-
kottar, faglar och aspar. Bést pa de 38 fragorna svarade Knut

Jonsson fran Svedala. Lagerbalen - som hor lager till - blev
i de stilla och vackra kvillarna bra och trevliga. Annandag
Pingst celebrerade vi Svenska Flaggans Dag med en spe-
ciell flagg-ceremoni och "Flamma stolt".

Pé eftermiddagen halade vi flaggorna och lagret avsluta-
des. De tio cyklande ungdomarna frén nybildade FK Bjor-
nen borjade sin 10-milafird hem - tack for besdket och
vilkomna éter - och sedan iordningstéllde "tjansteandarna"
Angen, Stugan och Koket.

(Ur Linken 1995, av Evert Soderstrom)
Malmoé FK 60 ar 1995

For att borja med stugan slutade dokumentationen i stort
sett 1975. Da kom flaggstangen pa plats, muren var fardig
och lekplatsen i sitt nya skick kunde utnyttjas till bollspel
och lek, dven stenldggningen av 6landssten pd gardssidan
av muren kom till under de nérmaste aren.

Stugan dr byggd enligt urkunder 1890. Sedan vi kopt fas-
tigheten 1951, har stora och omfattande underhéallsarbeten
och forbittringar utforts. Aven om vi var glada éver var
dgandes stuga, som fran borjan var flitigt anvénd, insdg vi
den opraktiska planlosningen med manga mindre rum, dér
det storsta fick tjanstgdra som matsal och samlingssal. De
mindre som sovrum med tvavaningssangar.

En del mellanvéggar togs bort och for att ersdtta dem som
hade en bérande funktion, lades in en DIP 20 jarnbalk pé
loftet, som med kraftiga bultar genom takbjélkarna bar upp
ovanvaningen, som i sin tur inreddes till sovrum med ett
30-tal sovplatser. Nedre vdningen kom nu att bestd av en
storstuga med bordsplats for ett 40-tal samt en dppen spis,
kok samt en rymlig hall med bord och bankar som vid
mindre antal kan utnyttjas till matsal.

1976 installerades el. D& kunde den bensinmotordrivna
generatorn utanfor koksviggen hamna pa skroten. Elspis,
kyl, el-element och belysning kunde nu brukas, som tidi-
gare var omdjligt. Nya fonster och ny bridfodring tillkom
1977. Nytt tegeltak 1978. En borra som forsdg oss med
eget vatten 1981. En av oss grivd brunn i sluttningen mot
nuvarande vindskyddet hade under ménga éar tidigare for-
sett oss med vatten till dusch och dryck. 1984 installerades
telefon. Da anldggningen ar flitigt uthyrd, var det framst
for att kunna pakalla hjélp vid behov.

Ekonomibyggnader var ett eftersatt omrade. Ritningar pa
en byggnad stor nog att tillgodose de behov som kunde
overblickas av maskiner, redskap, ved och &dven ett rymli-
gare omklddningsrum med tvitt och bastu framtogs. Det
var en ekonomiskt stor frdga och var grundligt forberedd
genom extra klubbméten och dito kallelser. De som var
aktiva och for en fortsatt utveckling av verksamheten vid
stugan var dock i minoritet, varfor utbyggnadsforslaget
kullkastades. Den under méanga ar populdra ”Lunken” la-
des ner som allmén tdvling, mycket beroende pa svarighe-
ten att klara de sanitéra behoven.

Till riksldgret i Skandr 1961 byggdes ndgra baracker av
regelverk och masonit for tvétt och toaletter, dd byggnader
helt saknades pa liagerplatsen. En av dessa fraktades efter
lagret upp till stugan och fungerade som kombinerad red-
skapsbod och vedbod till 1984, den var dé i ett uselt skick.
Genom kontakter fick vi dverta en manskapsbarack 8x3 m
av Skanska Cement AB. Samma &r 1984 fick vi av en till-
fallighet reda pa att pepparkakshuset pa Lilla Torg i Mal-
mo skulle bort. Vi erbjod oss bortforslandet. En lastbil med
stort flak, tipp och vinsch hyrdes, den klarade den 6x3 m
stora boden med litthet. Aven den hamnade vid stugan och
tjénstgor efter ombyggnad som toalett och forrad.




En 3000 1 glasfiberarmerad tank ar nedgravd under byggnaden
och tommes vid behov med slamsug. 1985 byggdes den nya
vedboden 4x8 m, ansluten till baksidan av redskapsboden. Tva
breda portar underlittar forvaring av rullande redskap sdsom
kérror, grasklippare och dylikt, forutom upplag av ved. 1987
forsdgs redskapsboden med nya takbjdlkar och takbridder samt
yttertak av galvad plat, s.k. Deckra takpannor. Denna takbe-
kladnad lades dven pa toalettbyggnaden. Virmeelement i stu-
gan installerades dven detta ar.

De stora grasytor, som omger stugan, har under alla ar medfort
manga timmars arbete. Forst med vanlig rotorklippare, efter ett
antal ar underlittades jobbet med en sjdlvgdende dito for att
1992 ta steget till en akbar rotorklippare med 96 cm klipp-
bredd. Nya héng- och stuprdnnor av bredare typ monterades pa
stugan 1994.

I samband med att stiftelsen ”Véara girdar” pa nytt infordrade
uppgifter 1994 om stugan som uthyrningsobjekt och den gamla
ritningen ej motsvarade den nuvarande planldsningen, uppmit-
tes stugan savil in- som utvindigt och en ritning som dverens-
stimde med dagens utseende framstilldes.

Det isolerade rum i bastubyggnaden, dir vattenhydroforen ar
inrymd, utdkades sd mycket att det blev plats for en elektrisk
varmvattenberedare med rorledning ut i tviattrummet, dir en
handtagsdusch ersétter den forutvarande “rickepumpen” och
ddrmed dven varmvattengrytan, som viarmdes upp genom den
gamla beprovade vedeldningsmetoden utanfor huset. Detta
slutfordes 1995.

MALMO FRISKSPORTKLUBB

KLUBBLOKAL: ROSKILDEVAGEN 7
Tel. 040- 98 22 01 (dven fax.nr.)

Ingang ifran: Carl Gustafs vig

Ordforande: Leif Persson 040-43 33 47

Anmilan Cykling Leif Andersson 040-46 59 21

Anmilan Lopning Martin Landahl 040-91 65 12

(Anm. 14 dagar fore resp. tivling.)

MFK:s POSTGIRO 247691 -9

Ingvar Carlsson 040- 26 64 67

Program sept. — nov. 2005
4 sept. Skogens Dag i Torup kl 10-16 vid dans-
banan (se dagstidningsannons).
7 sept. Styrelseméte, klubblokalen Kl. 18.30.
17 sept.  31:a Segerundan, Bulltofta. Anmil din
medverkan till Ingvar!
3 nov. Fackelvandring i Torup.

Rullskidtrining: Kolla tele-svararen.
Innebandy. For inf. ring Alexander 040-29 89 62

Gynna klubbens lotterier! Vinn upp till 1000 kr!
Vi finns pi Konsum Héja och Konsum Erikslust

TORS HAMMARE I EN SOLRING DE
SVENSKA FRISKSPORTARNAS SYMBOL
Vart motto ar:
EN SUND SJAL I EN SUND KROPP

Dirfor propagerar vii MALMO

FRISKSPORTKLUBB for

¢ FRILUFTSLIV OCH MOTION

e ENKEL OCH FULLVARDIG
KOST

e ENKEL GEMENSKAP I
STALLET FOR
KOMMERSIELLA NOJEN

¢ RIKARE KULTURLIV

e AVSTANDSTAGANDE FRAN
ALKOHOL, TOBAK OCH
NARKOTIKA

Klubben har en stuga pa Romeleédsen i vacker omgivning,
dér medlemmarna kan tréffas for avkoppling och allehanda
aktiviteter. Vi har ocksé en klubblokal pa Roskildevéigen 7
for klubbtraffar, studiecirklar m.m.

Av aktiviteterna kan nimnas:

LANGLOPNING, SKIDAKNING,
LANDSVAGSCYKLING,

VANDRINGAR, VOLLEYBOLL,

INNEBANDY m.m.

MALMO FK arrangerar sedan 1973
BOKSKOGSRUNDAN.

Vintertid preparerar klubben skidspar pa ett flertal stéllen i
MALMO med omnejd (Bulltofta, Bokskogen och Romele-
asen).

En och annan medlemsfest hor ocksa till bilden.

Gillar Du vért program, sa dr Du vidlkommen i vart glada
lag.

For ytterligare information om klubbens verksamhet, tag
kontakt med ordf. Leif Persson 040-43 33 47 eller Ingvar
Carlsson 040-26 64 67. Du kan dven lyssna pa vér tel.sva-
rare, se nedan.

MALMO FRISKSPORTKLUBB
Roskildeviigen 7

217 71 MALMO

Tel. 040 — 98 22 01 (éiven faxnr)
Postgiro: 24 76 91 -9

Medlemsavgiften 2005

Du som fick med en piminnelseavi, glom inte be-
tala eller ring Leif 43 33 47 eller Martin 91 65 12,
om Du 6nskar gi ur foreningen. Martin har fitt in
ett par avier utan namn och adress. Hor av dig till
Martin, om Du inte fatt medlemskortet for 2005.



