Linken nr 2 2004

Inséndare
DET AR ALLTID LIKA KUL ATT TRAFFA GAMLA OCH
NYA MFK-ARE. P4 Rikslégret, pd Segerundan, pa vara vandring-
ar, pa "nostalgitraffen" och vid manga andra tillféllen. Det starker
sammanhall-ningen, vi har roligt tillsammans. MEN TYVARR
SAKNAR VI SA MANGA AV ER!
Pa senaste tiden har jag "atersett"” manga av er (gamle savél som
unga) - bl.a. Otto Albertsson, Bo Lundmark, bréderna Clemensson,
Henry Gronvall, Bertil Hansson, Roland och Annika Johansson
med barnen Alexander o Kajsa, UIf Selin, Eva Thulin, Goran
Svensson, Jan Wijk och ndgra fler. Om jag inte ndmnt er hér, sé tro
inte att jag glomt bort er.
Kom ihag! Det dr alltid roligt att fa triffa dig! Lat oss komma
overens om att - FORSOKA STALLA UPP OCH KOMMA TILL
VARA TRAFFAR (av olika slag) I FORTSATTNINGEN. Kanske
det kan bli en ny triff i stil med "NOSTALGITRAFFEN". Har du
en idé — SATT IGANG - vi hjilps &t! Vi ses/

Hékan T.
PS. Och du - det ar inte helt fel att vdrva nya medlemmar till
klubben! Gérna manga yngre ocksa!

Stiadning av Bulltofta

Klubben ansokte tidigt i ar om att fa vara med i "Renare Malmo”.
Vi hade turen att komma med bland de foreningar som fick var sitt
omrade att stida.

Under 2 manader har vi plockat upp all slags sopor pd Bulltofta.
Sammanlagt har 34 personer varit med under de 28 arbetsdagar-
na”. Endast ett par pers. anmélde sig sjdlva och resten raggade
Ingvar upp. Det behovdes 28 x 5 = 140 pers. om dé varje pers.
gick 1 gang. Nu blev det inte alls s& som ni ser utan undertecknad
fick g4 23 ggr, Ingvar 20 ggr, Kalle 8 ggr, Kerstin Jonsson 6 ggr,
Bertil Ekberg, Gulli Nilsson, Karin Lundmark och Hékan Troeds-
son vars 5 ggr. Ovriga stillde upp 1 — 4 ggr.

Jag ar vildigt besviken pa den déliga anslutningen fran medlem-
marnas sida. Vi hade bra véder hela tiden och det ar inte sé jobbigt
att ga runt pa omradet nagra timmar. Samtidigt kénns det vildigt
bra att jag ensam bidrog med 9.857:- till klubbkassan.

60.000:- fick klubben for detta arbete och enligt kassoren sé finns
pengarna pa vért konto. Leif

Stugan

Under sommaren har det jobbats en del utdver den vanliga “un-
derhallsservicen”. Kjell-Ake Carlsson och Maiken Andersson har
varit dér tre dagar och malat inne i storstugan. De har dven slipat
ner och mélat om ytterddrren. Kjell-Ake r ju proffs pa det om-|
radet, sa det kunde inte bli béttre. Vi tackar for detta.
Redskapsbodens tak borjade bli daligt sd dér har nu kommit ett
nytt plattak pa plats. Vi tackar Ake Nilsson for det jobbet, efter-
som det var han som basade for det.

Aven Ingvar har varit dir uppe och malat och fixat en hel del.
Borje Wihlborg och Carl Lundmark 4r ocksé inblandade nér det
géller Stugan.

Vi tackar alla och pdminner om att det finns alltid mycket att
gora vid var Stuga. For Styrelsen Leif

Viktigt att tinka pd under vintern
Har man ingen mossa s blir man forkyld.

Ar man forkyld sa blir man troligen hes.

Ar man hes s& maste man viska.

Den som viskar han ljuger.

Ljuger man &ker man i fangelse.

Aker man i fingelse bérjar man troligen knarka.

Knarkar man sa dor man.
S4 glom for i h-vete inte mossan!!!
Hilsodagar pa Kronprinstorget
Det var 4ter hilsodagar pd Kronprinstorget, 12-14 maj, dér
vi hade en monter gemensamt med Orestadsgymnasterna.
Det bestod av ett litet bord, tvé stolar samt viggar stdende i
vinkel fyllda med foton och information for resp. forening.
For véar forening var Leif P. och Ingvar C. informatdrer.
Berit var dir nagon gang for gymnasterna. Och ett par tim-
mar var dven Frank och jag dir. Under den tiden var det ett
upptrddande av tre damer fran en Qi gong grupp. Det var
intressant att se nér de gjorde sina ldngsamma rorelser. Men
den kvinnliga gymnastikledaren, som var dér, sa att hon in-
te tyckte om det, det gick alldeles for sakta.
Det kom inte s ménga forbi var monter. Jag passade pa att
gora reklam for andra arrangemang som t.ex. Hélsans stig.
Ibland gick jag omkring och tittade pa de andra utstéllarna.
Gertrud M.

Folknykterhetens dag
Sé blev det torsdag 20 maj och dé var det Folknykterhetens
dags firande i Folkets park. Frank och jag cyklade dit i den
ganska harda blasten och parkerade véra cyklar. Vi gick
mot stora ingdngen, men denna var en stor byggarbetsplats.
De haller pa att bygga en fjérilsvoljére samt en ny entré till
parken. Men nagra godtemplare eller frisksportare sag vi
inte till. Dessutom é&r Far i Hatten upptaget av konserteran-
de ungdomar, da det pagar en europeisk musikfestival i
stan, sa vi fir hélla tillgodo med en mycket mindre scen.
Till slut fann vi en del godtemplare plus Aina och Gote
Ragnarp frdn Vita Bandet med sin fana (jag skulle hjilpa
till att halla den lite senare). Det blev bara denna samt
MHF:s och Malmo Nykterhetsférbunds fanor som deltog,
eftersom tjejen, som brukar béra en av fanorna, gér i vén-
tans tider. Scouterna hade tydligen inte hittat till var nya
plats. Dessa tre fanor bars framst i tdget och vi andra gick
sist. Daremellan gick Malmo spelmanslag, som var nistan
dubbelt s& manga som vi. (Vi sag inte till ndgra fler med-
lemmar frdn MFK, men det kan ju bero pé att de inte fétt
programmet i tid. Vi dr numera medlemmar i Malmo Nyk-
terhetsforbund, om ni inte visste det.)
S& marscherade vi ivdg mot var scen, som fanns vid en
damm langst bort i parken. Det blaste en hel del och ibland
fick man en liten dusch fran vattenfontdnen, men det var
bara skont. Dir fanns stolar intill dammen och pé en del
andra stillen, sd nir vi kom fram, satte vi oss pa dessa, me-
dan fanbérarna stod vid sidan om Spelmanslaget. Efter ett
antal latar gick jag fram och avldste Aina vid fanan. De
andra tva ville inte bli avlosta. Nar konserten var slut, gick
Spelmanslaget ut och vi fanbérare f6ljde efter.
Direfter blev det nykterhetstal av Gote Ragnarp. Jag stod
vid sidan med Vita Bandets fana och fick hjdlp med att ta
isér den och stoppa den i dess fodral. Frank flyttade ett par
stolar ut i skuggen och vi satte oss dar. Efter Gotes fore-
drag kom Aina och tog fanan och gav Frank biljetten till
kaffe och véfflor, eftersom hon sjilv skulle gora ett sjukbe-
sok och inte hann dricka kaffet. (Alla som hjalpt till med
nagot hade fatt sddana biljetter, alltsa dven jag.)
Fore nidsta programpunkt gick en av godtemplarna, Solvig
Flemming, fram och liste upp en dikt som hon skrivit under
tiden som Gote talat. Detta har hon for vana att gora i sina
olika foreningar. Hon skriver mycket bra. Jag kunde inte
riktigt hora vad hon sa (karusellen i ndrheten forde for myc-
ket ovdsen) men hon sade senare, att Aina fatt dikten och



skulle se till att den blev inford i Vita Bandets tidning. S& da far
jag ldsa den déri.

Nu kom det ett par tjejer med massor av utrustning for att kla ut
sig till olika figurer samtidigt som de spelade och sjong. En av
dem spelade dven pa saxofon i ett par bitar. Det kom vindstdtar
ibland sa deras fina kuliss holl pé att falla ihop, men deras med-
hjélpare gick fram och holl fast kulissen. Flickorna hade bade en
synth och en CD-spelare till hjdlp med musiken.

De holl pé valdigt ldnge, néstan lite for lange, tyckte vi. Nér de var
klara, gick Frank och kdpte en varm korv till sig. Jag trottnade pa
att sitta och gick pa toaletten, de har byggt nya sddana med blatt
ljus inuti. Sedan gick Frank och jag till Far i Hatten dér vi skulle fa
kaffe och véfflor. Vi satte oss vid vért vanliga bord intill den stora
scenen, dér en liten ungdomsorkester just avslutade sitt framtré-
dande. S& smaningom kunde vi avnjuta véafflorna med mycket sylt
och vispgrddde pd samt det varma kaffet. Jag hade varit ganska
hungrig, men efter detta kindes allt s& skont.

Vi gick tillbaka till vattenfontdnen och satte oss intill dammen. Det
var fem damer och herrar som sjong och spelade instrument, bl.a.
dragspel. De kallade sig for kvartett. Nér de var fardiga, kom Spel-
manslaget tillbaka och spelade ett antal latar. Dérefter var det
prisutdelning i tipsrundan man haft pa formiddagen. Av vinnarna
fanns endast en nirvarande, en godtemplare fran Trelleborg som
Frank kénner i samband med géngtavlingar.

Och nu, nér det kdndes som skdnast i solskenet och jag var mitt
och beléten, var det dags att cykla hemat i blasten. Frank korde i
forvdg, eftersom han gérna vill cykla snabbt. Jag tog det lite lugna-
re men kom ocksa hem s& sméningom. Gertrud M.

- Besynnerligt att folk alltid ska ga pa teatern i stillet for att
ga till doktorn, niir de har hosta.

De tva professorerna star och sprakar:

- Jag ser, Bror, att du redan borjat med lingkalsonger.
- Ja, men hur vet du det?

- Du har glomt att ta pa dig byxorna.

Bulltoftadagen 16 maj
I ett stralande vdder och bland mycket folk som strovade omkring
stod vi dven i &r och presenterade Malmo Frisksportklubb. Som
vanligt var det Kerstin och Ingvar som stod for grovjobbet genom
att lasta in bord, stolar, télt och mycket annat i klubb-bussen och
sedan, nidr det var slut, transportera tillbaka allt och béra ner det i
klubblokalen. Vi hade i ar forséljning av vafflor och kaffe och da
stod Kerstin och Ingvar for vaffelsmeten och kontakten med "kun-
derna". Leif Andersson gjorde en fin insats da han bakade vafflor-
na hela dagen. Undertecknad hjdlpte till som kassor och servitor.
Det blev ett fint bidrag till klubbkassan pa 800:- netto.
Det kinns lite konstigt ndr vi har s4 manga medlemmar att néstan
ingen kommer ner och halsar pa i det fina védret och i den fina
natur som Bulltoftafiltet erbjuder. Nu var det bara undertecknads
dotter med familj och Gertrud och Frank som besdkte oss.

Leif
Sond. 16 maj var det Bulltoftadagen. Ingvar hade kommit med ett
forslag: vi skulle forsdka dra till oss fler besokare genom att ser-
vera kaffe och véfflor. Leif (Andersson) och Kerstin stéllde upp
som véffel- och kaffemakare och Ingvar och Leif P. serverade och
talade om klubben for intresserade. Aven Frank och jag var dar.
Det var fint vidder med solsken som virmde men i skuggan och nér
det kom moln for solen blev det genast kyligare.
Frank och jag gick omkring och tittade pd de andra aktiviteterna.
Vi at var medhavda matsdck, sedan vi sett pd, och fotograferat,
négra flickor som dansade magdans. Dérefter kopte vi vafflor och
juice av MFK + en kopp kaffe. Och sa gick vi nagra fler rundor.
I bérjan kom det inte s& manga till vara bord och vart télt, men
under dagens lopp blev folk hungriga och kom och bestéllde kaffe

och vafflor. Ingen av vara egna syntes till, men det berodde

sdkert pd att tidningen med det nya programmet blivit

forsenad.

Intill vért télt var det en forening med boule pa pro-

grammet, de spelade boule pé vdgen intill. Och pé var sida

om Var och deras forening var det kampsport som géllde. P4

deras sida fanns Enighet och p& var sida Malmo Aikido-

klubb. Och deras aktiviteter drog naturligtvis till sig mesta

uppmérksamheten. Vi dér emellan kom bort lite grann.

Som vanligt var det sang och musik fran scenen pd andra
sidan grasplanen. Den ddr bungyjumpliknande grejen, dér
ungdomar fastspanda i selar hoppade pa studsmattor med
instruktorer vid sin sida, fanns dér i ar ocksa. Dér var ocksa
hundkapplopning, kaninhoppning, voltige med en hést och
ca 9 flickor, ponnyridning, radiostyrda bilar och flygplan...
Ja, &nnu mer som vi inte tittade pa (vi tittade i alla fall inte
pa Tropikhusets ormar, brrrr...).

Programmet tog slut efter /24 och da var det ndstan dags att

sla igen (det skulle egentligen halla pa till kI 5). Det var lite

véffelsmet kvar och eftersom Leif A. inte hade tid att vara

dér langre (han smet), tog Frank over, han &r ju ocksa van

vaffelgrillare. Och sen fick vi sitta i oss alla verblivna

vafflor, eftersom ingen ville kopa dem. Frank och jag hade

tidigare kopt, och atit, varm korv och tillsammans med

vafflorna blev det nédstan for mycket. Men vad skulle jag

gora med de 6verblivna vafflorna, medan de andra tog un-

dan bord och stolar och tog ner téltet? Jo, pressa ner dem i

magen... Men som vil var blev jag inte sjuk av det. Vafflor

ar kanske nyttiga...

Som sagt, den hér gangen hade vi tur med védret. Inget

regn i sikte alls... Gertrud

Svenska Flaggans dag sond. 6 juni

Endast 5 MFK-medlemmar stidllde upp i arets upplaga av
Svenska Flaggans Dag, den hdr géngen med Folkets Park
som evenemangsplats.

Frank och jag cyklade forst till Folkets Park och parkerade
vara cyklar utanfor gamla ingdngen. Sen akte vi buss in till
stan och gick till Stortorget, varifran marschen skulle starta
14.30. Vi drack kaffe (som Zoega bjod pd), 4t var sin bulle
(som stan bjod pd) samt choklad och jordgubbsm;jélk frdn
Skdnemejerier. Vi lyssnade pd Polisorkestern och fick upp-
leva ett forsta Nationaldagsfirande, som dgde rum framfor
landshovdingens residens. Landshovdingen Bengt Holgers-
son holl hogtidstalet frén sin balkong.

Vid %23-tiden samlades vi 5 (Ingvar, Leif, Frank, Berit och
jag) bakom vara fanor och sa avtidgade alla deltagande for-
eningar med orkestern i titen. En del husarer, av vilka en var
kvinna, gick ocksa med (utan héstar). Man marscherade ritt
sé fort och jag hann knappt med.

Vi kom fram till Folkets Park vid utsatt tid, men dér hade
programmet blivit forsenat, sa vi fick vénta ldnge pa inmar-
schen. Det var bara fanbdrarna som skulle ga med in, efter-
som det inte fanns plats for alla framfor scenen. Sé vi gick
ivig och — tog vér andra kopp kaffe och den andra bullen for
dagen (fast nu ville de ha betalt for bullen och for drycken,
som Frank tog i stéllet for kaffe).

Vi satte oss pa en bdnk och vilade, medan programmet holl
pa. Efter utmarschen letade vi reda pa Ingvar och Leif.
Tillsammans med Berit och Kerstin gick vi till Far i Hatten,
dér Ingvar och Leif kopte kaffe, bullar och mazariner at oss.
Det var vildigt gott. Det var min tredje kopp kaffe... och
min tredje bulle. Under tiden vi avnj6t vart fika, upptradde
folkdansare pé scenen. Ndr programmet var slut, gick de
flesta dérifran. Frank och jag tog vara cyklar och trampade



hemat. Vi hade i alla fall haft tur med vadret — mulet hela tiden men
inget regn. Gertrud M.

Torupsdagen sond. 13 juni

Efter ett skyfall pd 16rdagen, da vi trott att huset skulle flyta bort,
blev sondagsviddret bittre: varmt och soligt med endast sma tunna
molnstrimmor péd himlen. Vi kunde alltsa ge oss av till Torup med
sol i sinne,

Vi parkerade ldngst in, i skuggan av trdden, och gick sedan till
Slottet och kopte biljetter till visningen kl 12, vilket kostade oss
120 kr. Forst hann jag med toabesdk. Och da vi var torstiga, kopte
vi en Festis som vi delade. Sedan gick vi till Slottets ingdng och
véintade pa guiden. Prick kl 12 lastes porten upp och ut strommade
de senast guidade ménniskorna. Eva, guiden, hélsade oss vdlkom-
na.

Vi gick in i en gang och uppfor en stentrappa. Vél déruppe drog vi
plastskydd over skorna, for att inte smutsa ner antagligen. Men det
blev vildigt halt sa vi fick ga forsiktigt. Och eftersom vi hade vara
sportskor pa, blev det blev vildigt varmt om fotterna.

Guiden visade oss in i olika rum och beréttade om Slottets historia
och foregéende dgare och vi beundrade alla fina mobler. Malmo
stad kopte Torups slott, nidr dgaren von Leithner dog. Hans dnka
hade inte rad att behélla slottet, eftersom hon maste betala gavo-
skatt. Men hon arrenderar Slottet och allt som finns i det &r hennes
dgodelar.

Guidningen avslutades nere i biblioteket och dar vi fick veta, att
det fanns en hemlig géng i golvet. Det krdvdes 15 man for att pp-
na luckan till den. Guiden visade pa gamla bocker som lag i en
monter. Dar kunde man se vilka gister som bott pa Torup, bl.a.
Carl von Linné och Selma Lagerlof.

Kl. 1 var visningen slut och vi gick ut. Vi tankte g& och fika pa Fri-
luftsgarden, eftersom vi var hungriga. Utanfor slottet stod en kor
och sjong och vi horde en stund pd dem men gick sedan vidare.
Vid Friluftsgérden stod Malmo spelmanslag och spelade. Vi satt
inomhus och at och lyssnade. Sen gick vi upp till Slottet igen.

Pa végen dit métte vi Sven Jonsson, hans sambo Birgitta och en
blivande MFK-medlem Bertil, som hade gatt en tipsrunda runt
Slottet. Sedan vi pratat med dem gick vi till Slottet igen for att vara
med pa en historisk vandring med friherrinnan Christina von
Leithner som guide. Nu var Spelmanslaget pad mellangarden och
efter att ha lyssnat pa deras forsta lat gick vi ivdg efter guiden, fri-
herrinnan. Det var vildigt varmt i solen, men vi maste 4nda std en
lang stund och lyssna pé guidens berittelser om Slottet. Darefter
gick vi nerfor en trappa och sd smaningom kom vi runt Slottet. P4
andra sidan fanns en sten med namnen pa de en gang sa tragiskt
drunknade ungdomarna och hon berdttade den historia, som vi
nyss hort inne i Slottet och som vi en gédng hort Knut Jonsson be-
ritta, ndr han guidade oss pa omradet.

Till slut beréttade guiden om konstverket som stod ute pa grasmat-
tan, det liknar segel pa en segelbat. Det dr av glas och mycket
tungt och nidstan omdjligt att stjdla. Det har tidigare stulits ett
konstverk fran Torup, Europa och tjuren. Men detta konstverk blir
virre att frakta bort.

Vi gick ut mot grinden, mot Statarmuseet, och motte dé fler bekan-
ta, dock inga frisksportare. P4 végen dit gick vi uppfor en kulle for
att se den plats, dér Askebacken varit beldget (den forsta borgen pa
Torup).

Spelmanslaget avslutade just sin sista 1at utanfor Statarmuseet, s
vi fick inte njuta mer av dem. De blev bjudna pé kaffe och kakor i
trddgarden och vi gick in och bestillde till oss sjdlva och satt sen
vid ett bord ute och fikade. Jag forsokte dra mig in i en syrenbuske
for att fa lite skugga, for jag var sa svettig efter allt traskande i
solen. Efterét tittade vi pa véixterna och kdpte lite grann. Sa nu blir
det att plantera, ndr vi kommer hem... Vi gick tillbaka till Frilufts-
garden men at andra hallet, 6ver dngen och utmed Dansbanestigen.

Det var skont att fa komma till bilen och sétta sig i den. Det
hade wvarit en svettig dag men vildigt intressant
alltsammans. Sa begav vi oss till stan igen efter en underbar
dag i Torup. Gertrud M.

Froken Karlsson kom till doktorn.

- Sniilla ni, min fot gor sa forfarligt ont, vad kan det
vara for fel?

- Ni har tydligen tagit ett snedsteg, froken Karlsson.

- Men snilla doktorn, vad har det med foten att
gora?

En sondag i september,

narmare bestamt den 19, dkte vi med klubbussen, med Mar-

tin vid ratten, till var stuga i Dorrod. Sven Jonsson var

ocksa med. Vi akte forst till Arlov och hdmtade upp Leif
Persson. Regnet strilade ner frén himlen, si egentligen hade

man helst velat stanna hemma.

I stugans dorr satt Hakan Linde och véntade pd oss. Det

kom inga fler, sd kl 11 gav vi oss ivédg. Fast de andra fick ga

ifrdn mig, jag ville inte vara nadgon “bromskloss”. Jag stro-

sade i stéllet omkring i skogen och letade efter svamp. Och

jag hittade faktiskt smé kantareller och nagra andra sorter,

bl.a. kremlor och vit taggsvamp.

Efter en timme atervénde jag till stugan. Jag hade fatt lana

en nyckel av Martin, sa jag kunde komma in. Det kom en

bil, det var Hékan Troedsson. Han hade varit dar tidigare

men kommit lite forsent (kvart 6ver 11). Och han hade dndé

inte orkat folja med pé vandringen. Han hade i stéllet varit

pd en konstutstillning i Romelestugan, dér dven vir med-

lem Kjell Wihlborg har stéllt ut tavlor.

Nu bérjade molnen skingras och solen titta fram. Vi be-

stdimde oss for att sitta ute pd muren, Hdkan tog med ett par

dynor ut dit att sitta pa. Och jag tog med min matsick ut,

mackor (med korv pd), lite frukt, Festis och varmt vatten

(till choklad och espresso). Och sa lite bullar och kex. Hé-

kan vintade med att dta sina frukter, tills vandrarna kom

tillbaka, strax efter k1 1.

Du milde vad jag blev forvanad, nér jag fick se Frank! De

hade gétt ndgon mil och han blir alltid sé svettig. Han stod

framfor oss i solskenet och &ngan stod som en sky runt

omkring honom! Det kunde jag inte se pd ndgon av de

andra. Huga! Han hade tagit med trdjor for att kunna byta

om. Sen kom han ut for att dta av var matséck.

Det kom en bil igen, men det var inte nagon av vara med-
lemmar. Det var ett yngre par frén Heleneholms IF, de skulle
titta lite pa vér stuga som de ténkte hyra nadgot kommande
veckoslut. Killen var vildigt 1ang, ca 2 m. Han sa att han
hoppar héjdhopp men att han ocksa sprang. Han sa att han
ténkte hoppa dver 2 m och springa under 2 minuter (vilken
stracka vet jag inte). D4 ndmnde jag Stefan Holm, som é&r
181 cm lang men har hoppat 2.37. Denne ar ju ett feno-
men...

Tjejen ndimnde nagot om Inkaleden och d& méste Hakan T.

naturligtvis tala om sin resa dit. Han samtalade ldnge med

henne och hon fick en hel del goda rdd. Han berittade

ocksa om andra resor han gjort (och som han berittat om pa

klubben).

Det kom dnnu fler pa vér lilla skogsvédg. En danska till hést

kom forbi och hidlsade. Sen kom en traktor med nagra méin

och hdmtade timmer inne i skogen. Och ndgra utldnningar i

sina bilar, de skulle ut i skogen och plocka svamp, tror jag.

Egentligen skulle vi ta betalt av dem som lanar var parke-

ring, den dr ju faktiskt privat (forutom att Skéneleden gar

dér forbi).



Vi hade bestdmt oss for att besdka Romelegarden, sa vi gav oss
ivdg ca 24 och korde dit. Det var alldeles fullt av tav-lor,
skulpturer och annan konst dérinne. Huset har forr anvénts till
golfspel, fick jag hora. Detta var i alla fall en béttre anvindning.
Dir fanns ocksa ett kafé, ddr man betalade det man ville kdpa. Jag
kopte tre vykort av olika konstnérer plus en liten stenkatt (en rund
sten med pamalad katt). Sen akte vi hemét i det skona véadret och
blev avsatta av Martin i Kulladal. Gertrud M.

Vandring kring Sévdesjon

Sondagen den 3 oktober ér det dags for vandring vid Sovdesjon.

Vidret ser lite osédkert ut sé regnkldderna far aka ner i ryggsédcken.

Vi blir atta stycken inklusive Ingvar som lugnt och sdkert rattar

bussen. Ake méter upp nér vi kommer fram till Sévde s& nu &r vi

nio.

Det ér alldeles vindstilla och fuktigt efter nattens regn men efter
fikapausen klarnar det och det blir en ljuvlig dag. Det &r gott om
svamp men de far std dér de star, likasa négra blyga styvmorsvioler
och sma bléklockor.

Varken négra jagare eller vilda djur ser vi av, kanske &r vi f6r hog-
ljudda sa vi skraimmer bort dem. Jo, tvd smé grodor, tre svartblén-
kande skogssniglar och en och annan skata. Men visst star det ett
par vita dlgar pa andra sidan sjon - fast ndgon pastar att det ar kor!!!

Hur som helst, vi fick njuta av den friska skogsluften till skillnad

fran alla de stackarna som var tvungna att motionera pa IKEA.

Tack alla for sallskapet. Essie och Bertil

Torsdagen den 25 november,

en for &rstiden vildigt mild afton, samlades vi 12 medlemmar pa
vér lokal for att f se Martins bilder fran hans cykelsemester i Da-
larna och pd Gotland hérom &ret. Han hade cyklat frdn sina for-
dldrars hyrda sommarstuga i Sméland upp genom Vistergotland
och till Dalarna. Dir fick sérskilt de ndrvarande Vasaloppsakarna se
hur Vasaloppssparet ser ut pa sommaren. De kédnde inte alls igen
sig. For att fa variation pa det hela visade Martin dven vinterbilder
fran samma stéllen. Det &r vl s man vill ha det den hér &rstiden!
Fullt med snd! (Utom néra huset, det &r inte sé kul att skotta sno.)
Sedan cyklade han tillbaka till Smaland och d& kom han forbi en
del stéllen som passeras av cyklisterna i Vittern Rundan. P4 sin vig
till Gotland kom han f6rbi bl.a. Vimmerby och Astrid Lindgrens
sagoby.

Pa Gotland fick vi uppleva raukar och russar, ringmur och kyrkor.
Pa Gotland finns det inte mindre &n 94 st kyrkor.

Det hela var en mycket sevird visning. Efterat bjod han pa kaffe, te
och kakor till ett gemytligt smépratande. Gertrud M.

30:e Segerundan

Lordagen 4 sept. 1optes Segerundan for 30:e gangen, i ar forlagd
till Bulltoftaparken. Tavlingen har haft flera startplatser genom
aren. Malmopolisens IF tillsammans med Sydsvenskan startade
tavlingen 1972 och naturligt var att starten blev utanfér SDS péa
Krusegatan.

Malmé FK kom med 1982, d4& Malmé Marathon arrangerades for
forsta gangen. Efter att ha kort loppet ett antal &r som ett arrange-
mang i Malmoéfestivalen blev behdllningen si liten, att Helene-
holms IF hoppade av. Som medarrangér hade Malmo FK en annan
uppfattning, s& forsta lordagen i september 2004 kunde Sege-
rundan ga for 30:e gangen. Védergudarna var pa vér sida med bla
himmel, sol och + 21 grader.

Forberedelserna blev nagot forsenade genom att tillténkta sponso-
rer hoppade av. Lars Svensson och Ulf Selin fixade till en klat-
schig inbjudan. Malmo Magasinet hjilpte oss med plats fér annon-
ser om loppet. Trots detta blev det endast 250 startande med tid-
tagning. Startfélten var av god klass, da vi hade satsat pa Skanes
Langloppscup.

Totalsegrare blev Jama Hassan, MAI, tid 30.48, 7 sek. fore
Martin  Soderberg, IK Hakarpspojkarna, 30.55. IFK
Trelleborgs Patrik Nilsson belade 3:e plats, tid 31.12. 4:a
resp. 5:a blev MAI-16parna Ahmed Mohamed och Richard
Andersson. I damklassen tog Carolina Martinez,
Bjornstorps IF, en Over-ligsen seger, sluttid 37.40.
Heleneholms triatlontjej Therese Omme klarade de 10 km
pa 40.03. 3:e platsen sprang Erica Ronnhagen, IFK
Trelleborg, in pé tiden 41.16.
Sven Bergqvist och Lars Gustavsson jubilerade med att ha
deltagit i samtliga 30 Segerundor. Malmé FK gratulerade
med 30-arsmedalj, blomma och en prinsesstarta, som vi
formodar smakade bra till eftermiddagsfikat.

Stort Tack!
till véara sponsorer, tdvlande och inte minst alla funktionérer
som stéllde upp denna soliga 16rdag. Hoppas vi kan gora
om det, men med fler tdvlande, september 2005. IC

Skogens Dag i Torup sond. 5 sept.

Solen stralade fran lite molnig himmel och det var en myc-
ket skon dag. Frank och jag hade akt i god tid till Torup och
kom t.o.m. fore Ingvar och klubbussen till vindskyddet i
ndrheten av Friluftsgarden, dér vi skulle vara i ar. Ingvar
tog fram bord och material till att baka pinnbréd, massor av
bananer, kanelbullar m.m. Sen hidmtade han korv och
korvbrdd nere i korvkiosken vid parkeringen for att ha till
forsdljning. Frank hjilpte till med att himta ved. Vi fick
lana en extra grill, som Ingvar baxade upp med sin kérra.

I ndrheten av oss fanns Naturskolan med bisamhélle och
honung (till avsmakning och forséljning) och léngre bort
tillverkade en man tréskulpturer av gamla tridstockar med
hjélp av en motorsdg. Det blev bla. en jittestor ekorre.
Skickligt!

Det kom lite folk da och da till vart stdlle, men alla var inte
pigga pa att grilla, de hade dnnu inte borjat bli hungriga.
Det kom dven en och annan geting pa besok. Jag héllde lite
Festis 1 min kasa for att forsoka locka dem in i den. Det
blev ganska manga till slut. Sedan lade jag en skiva over sé
de skulle halla sig kvar i késan. (KI 3, nér vi slutade, hillde
jag ut dem intill ett trad i ndrheten. Jag vet inte, om de vak-
nade till liv igen och gav sig pa invandrargidnget, som tog
over efter oss...)

Borje och Gunhild Wihlborg kom pa besok, det var roligt
att triffa dem. Men nagra andra frisksportare syntes inte till.
De hade forstds jobbat pd Segerundan pa Bulltofta dagen
innan. Och en del var sysselsatta ddr pa sondagen ocksa
med stddningen, som vi skulle ansvara for ndgon vecka till.
En man, som brukar f6lja med till Bokskogen pa tisdagarna,
Lennart Iggbrand, hjélpte till lite pd slutet med att plocka
undan. Och prick kl 3, ndr arrangemanget var slut, kom in-
vandrarna. De fick ta 6ver den brinnande kolen, som de
héllde 6ver i en av de stationdra grillarna.

Frank och jag gick upp till Friluftsgarden och intog fikat
som vi skulle fa gratis. Och sen fick vi var sin plastmugg
nere vid parkeringen som extra tack for att vi hjdlpt till vid
Skogens Dag. Och vi kunde aka hem, glada och belatna
med var dag. Gertrud M.

Rullskidtivling pa Bulltofta 17 okt. 2004
(Utdrag ur artikel i Skdnska Dagbladet
ménd. 18 okt. 2004 av Lars Johansson)
Regnet stoppade inte rullskiddkarna som i gér formiddag
tiavlade pa cykelbanorna runt Bulltofta Industriby.



30 personer, varav en kvinna, deltog och den béste dkaren, Ronny
Fehrm frdn Ostand SK, avverkade de fem ganger fyra kilometerna
pa 51 min. 59 sek.

- Vattenpdlarna innebdr lite simre tider &n vanligt, men an-nars &r
regnet inget hinder och att vi slapp blést innebar en fordel, sdger
tavlingsledaren Ingvar Carlsson frén arrangerande Malmo
Frisksportklubb.

Tavlingen, som omfattade klassisk &kning, innebar ocksa avslut-
ning for de ské&nska rullskiddkarnas cup.

- For méanga é&r rullskidakningen en del av forberedelserna infor
Vasaloppet, sdger Ingvar Carlsson — som sjidlv nu planerar sitt
34:e.

Sondagens tavling omfattade dven flera veteranklasser, men kvin-
nornas intresse var alltsd tdmligen svalt och till ungdomsklasserna
kom det inga startande alls.

- Det dr svart att finga ungdomarna for rullskiddkning — de fore-
drar inlines, séger Ingvar Carlsson.

Priserna var av det mer blygsamma slaget, men deltagarna var
samtidigt med i en utlottning av ett par rullskidor, skidnkta av Rab-
be Berglund fran Lugi.

Det var fjarde gngen som Malmd Frisksportklubb arrangerade
tdvlingen i samma omrade, diar det ocksd bedrivs trdning varje
sondag formiddag — men dé pa grus.

- Det hér dr en bra tdvlingsplats men vi har vissa funderingar pa att
flytta ut till utsiktsplatsen vid Lernacken, dér det nu finns en lamp-
lig cykelbana, séger Ingvar Carlsson. Nackdelen &r bristen pé plat-
ser for omklddning och vindarna dér kan ocksa stélla till problem.
Nu hoppas han pa snd sé att traningen infér Vasaloppet kan kom-
ma i gang pa allvar.

- Forra aret blev det knappt en vecka i Malmo, men vi kunde éka
pa Romeledsen i ungefir tre veckor.

Fackelvandringen i Torup 4/11

En mulen, lite regnig dag i november dkte vi 4 medlemmar (Ing-
var, Kerstin, Frank och jag) i klubbussen ut till Torup for att hjdlpa
till, och delta i, fackelvandringen.

Vi fick till uppgift att std bortom dammen bakom Friluftsgarden
for att sélja facklor till folk som kom fran parkeringen ldngst bort.
Jag stdllde mig bakom kassaskrinet, medan Kerstin tog fram fack-
lorna, péd vilka hon satte en ljusmanschett av papper for att inte
stearinet skulle rinna ner pa hénderna. Frank hjilpte till med att
placera ut glasburkar innehdllande ett tdnt virmeljus pa buskarna
runt omkring, medan Ingvar hade andra uppgifter.

I borjan kom det inte sd ménga forbi véar forsiljningskur (det fanns
tre till ndrmare Friluftsgérden, dir Friluftsframjandet fran Svedala
salde facklor). Men snart borjade det stromma till allt fler, s& Ker-
stin fick ha hjélp med att ta fram facklor och sitta pa ljusman-
schetter. Intill oss drog Frank ett plastband Gver stigen for att visa
var marschen med facklor skulle starta. K1 18 holl Barbro Franckie
ett tal fran ett fonster pa baksidan av Friluftsgarden (tyvérr hordes
det inte fram till oss). Ddrefter kom medlemmar fran Friluftsfram-
jandet, tog bort bandet och ldt folket sitta sig i rorelse. Och den
langa, ldnga ormen med fackelbdrande ménniskor gav sig ivdg mot
Dansbanestigen for att s& sminingom komma fram till Statarmu-
seet. Vi frisksportare skulle ga ldngst bak (Frank gick mitt i taget
med en lykta) och samla upp eftersléntrare.

Jag hade haft besvérligt med att ldmna ritt vixel pa femtio- och
hundralappar. Jag &r inte van vid sént, &tminstone inte nér det blir
sé stressigt. Jag tog kassaskrinet i famnen (usch, det var SA tungt)
och gick upp med det till caféet i Friluftsgarden. Sedan gav jag
mig ivég efter fackeltdget. Det var langt fram till den stora ljus-
ormen och jag kunde se, att man redan hunnit till stigen 6ver dngen
till Statarmuseet. En del sena personer f6ljdes pa sin védg av Ingvar
och Kerstin.

Vil inne pa den morka 16vbestrodda stigen bland trdden var
jag radd for att gé fel. Men ibland skymtade en pil pa stigen
(efter Yddinge-rundan) sa jag forstod, att jag var pa rétt
vig. Den hér gangen kom det inte ndgon musik fran Slottet.
Men langt borta kunde jag, ndr jag ndrmade mig
Statarmuseet, hora en manskdr sjunga.
Nar jag kom fram till grinden, ddr stigen till Statarmuseet
borjar, hittade jag Frank med sin lykta. Han stod dér for att
visa fackelbdrarna vigen. Sen borjade en slirig och hal
marsch dver dngen. Egentligen skulle stigen ha sandats,
men det hade man inte hunnit med, sa det var vil en och
annan som holl pé att halka omkull, &ven jag, men jag holl
mig pa benen. Som vil var hinde ingen olycka.
Men nésta ar dr det bést att vi har nagon form av brandslac-
kare i ndrheten. Ute pa dngen blaste det véldigt och facklor-
na brann mycket snabbt, det riktigt friste om dem. Ingvar
plockade upp ett par facklor som nagon slingt ifrdn sig.
Och sjélv var jag tvungen att kasta min pa marken, det var
annars en stor risk att jag sjdlv hade blivit brind. Vi spar-
kade pé den tills den slocknade.
Antligen kom jag fram till Statarmuseet. Jag kopte smorga-
sar, medan Frank gick in och himtade servetter, som tagit
slut déar ute. Sen fick vi var sin kopp varm, god mangold-
soppa, som serverades genom det Sppna koksfonstret.
Vi gick sa smaningom en liten runda upp till Slottet, men dér
var inte s mycket att se mer 4n en massa facklor som lag pa
marken och brann som sma miniatyrmajbrasor. Vi fick lift
tillbaka till Statarmuseet av en man frén Friluftsfrimjandet.
Dir skulle alla som hjélpt till samlas efterdt och fa lite fika
(mackor, soppa och kaffe). S& smaningom kom &ven Ingvar
och Kerstin. Ingvar hade kort vér buss ner till P-platsen intill
statarmuseet.
Inger Nicanorsson frén Fritid Malmé tackade alla som
hjélpt till vid fackelvandringen. Ingvar hade riaknat alla del-
tagare och fatt det till mellan 500 och 600 st.
Sa satte vi oss 1 bussen och gav oss av pa den vigen forbi
Askebacken. Vi skulle sldcka de marschaller som fortfaran-
de var tdnda. Framme vid Slottet satte Ingvar bussen vid
ingangen. Han, Frank och Kerstin gick ut och sldckte mar-
schaller dnda upp till Friluftsgarden. Sen korde vi hemat.
Vi hade en tjej med oss, som liftade med till Malmo, hon
som brukar st i kaféet i Friluftsgarden. Henne satte Ingvar
av vid Soderviarn. Oss korde han édnda hem, det var véldigt
snéllt.
Det hade varit hyfsat vader hela kvéllen, bara lite duggregn.
Inte forrdn vi kom till Malmo bérjade det regna riktigt.
Gertrud M.

Dansk historia (ur KvP)

Hort pa Vesterbro:

Hos laegen: - Undskyld, doktor, hvad sagde De til den
gamle nonne, det 16b skrigende ud for?

- At hun var gravid.

- Jamen, det var hun vel ikke?

- Nej, men det kurerede hendes hikke.

Resultatservice

Nya Ystad Terringen 25 april 2004
Klass 6, MSS5, 10 km
1 Borje Hammarstedt 35.33




Senior DM o Veteran DM i Eslov 26 maj 2004
MS5 5000 meter
1 Borje Hammarstedt 17.52,2

3 Ingvar Carlsson 52.06

I Sydsvenskan den 2/6 2004 kunde man lisa en artikel
om veteran-DM i Eslov dir det bl.a. stod:

Sist men inte minst vagar vi utnimna kvillens strongaste
prestation pa Ekevalla. Vad sigs om fenomenet Borje
Hammarstedt fran Malmé Frisksportklubb. 58-irige
Hammarstedt kimpade sig runt 5000 meter pa fantas-
tiska tiden 17.52. Undrar hur méinga 25-ir-ingar i landet
som gor om den bedriften.

Klippt ur Sydsvenskan

Stavgang, raska motionspromenader med stavar i hiinder-
na, blir alltmer populért. Podngen dr att motionéren dven
anvénder armarna, vilket 6kar nyttan.

Flugan bérjade i Finland. Trenden spred sig snart till Sve-
rige och den &r nu etablerad som trdningsform.

Las- och skrivsvérigheter i skolan anses till viss del hdnga
ihop med for lite fysisk aktivitet.

Att ldra sig stava pa gymnastiklektionerna &r kanske inte
nagon dum tanke.

Hildesborgsloppet, Landskrona

Deltévling i Skdnes Veteran-Cup 6 juni 2004
M55 7.3 km

1 Borje Hammarstedt 27.39

DM o VDM 10 000 m landsvigslopning
Malmé, 15 aug. 2004

MSs5
1 Borje Hammarstedt 36.44
M60
8 Jan-Eric Mansson 52.36

Blodomloppet 25 augusti 2004
Heleneholm, Malmo

10 km
158 Martin Landahl 48.39
193 Bo Méansson 50.34

5 km, promenadklass

Frank Martinsson ca 50 min

Segerundan 4 sept. 2004 Bulltofta, Malmo
KS 10 km

24 Zakia Lindell 5650
MS 10 km

83 Bo Minsson49.47

93 Jan-Eric Mansson 50.55
108 Odd-Roger Andreassen 52.14
129 Stig Holmgren 55.26

Ryssbergets IK Septemberloppet 12 sept. 2004
12.6 km

MS5

1 Borje Hammarstedt 47.42

Yddinge-loppet 31 okt. 2004
6 km motionsklass
Frank Martinsson

ca 52 min.

Skanneloppet Astorp 7 nov. 2004

7.1 km

M55

1 Borje Hammarstedt 26.29
Rullskidor

Boalt-Rullen/Skidne DM 26 sept. 2004

16 000 meter, fri teknik

He0

Har du problem med att hitta pa julklappar?
Eller fodelsedagspresenter?
Héar kommer ett bra tips:
Kop klubbens triningsoverall (finns i klub-
bens firger. Eller ett par stavar (med tele-
skopfunktion) till nigon som tinker bérja
med stavgang.

Ar du intresserad?

Kontakta Ingvar!

Troedssons sida
Aterigen ett bevis pa djurens kloka tankar

och reaktioner

I Degerfors kommun kom en man kdrande med sin bil.
Plotsligt upptickte han att det 1ag ett stort djur i diket och
sprattlade med benen. Det var en stor dlgtjur, som fallit ner
i det djupa diket och kilats fast med ryggen nerét. Han hade
redan legat lange och kdmpat for att komma upp men miss-
lyckats. Han var totalt slut och nu véntade den slutgiltiga
doden.

Mannen gick tillbaka till bilen och himtade en bogserlina
och band fast repet i dlgens stora dlgkrona, drog repet tillba-
ka till bilens kofangare och féste repet déri. (”Skall repet
halla?””) Sa borjade han forsiktigt backa bilen, medan han
holl ett 6ga pé hur det skulle ga for dlgen.

Han sag hur dlgens huvud sakta kom upp fran diket allt ef-
tersom han backade. Snart hade han dragit upp hela dlgen
pa den fasta marken.

Mannen gick tillbaka till dlgen, som 1ag helt apatisk. Han
lossade snaran runt dlgens grova édlgkrona och med en kniv
skar han av repet, men det blev en kort stump kvar invid
dlgens huvud. Algen lag stilla en stund men si reste han sig
pa stapplande ben och iakttog sin rdddare, innan han begav
sig in i skogen.

Det gick ett &r och mannen var nu pé ett annat vigbygge
nagra mil dérifran, tillsammans med négra kamrater. De ha-
de just tagit sig en middagsrast och &t pd sina smorgésar,
nér det plotsligt knastrade till bakom deras ryggar.

Nér de tittade bakat, fick de se en stor dlg som stod och
iakttog dem bara nagra meter ldngre bort. Den hade inte rest
borsten pa halsen som en ilsken &lg brukar gora, sa de be-
hovde inte oroa sig for att han ténkte anfalla dem.

Sa fick de se en kort repstump som héngde ner fran dlgens
horn.

Algen stod en stund och bara tittade, sedan gick han fram
till mannen (den man som rdddat honom for ett ar sedan)
och borjade slicka honom i ansiktet och pa halsen ett flertal
génger, stotte sedan nosen mot mannens rygg och sméahuck-



lade ett par ganger, precis som om han ville siga ndgonting. Detta
pagick en lang stund, sedan vénde sig édlgen om och gick tillbaka
in i skogen. Han tog dock en sista blick pA mannen, innan han
forsvann in i skogen.

Mainnen var dvertygade om att det var samma dlg som blev rdddad
aret innan och som nu kom tillbaka och tackade mannen for att han
blev riddad frén den grymma doden i diket.

Repet som hingde kvar frén kronan var detsamma som hade blivit
kvar aret innan. Och ingen kan anklaga mannen for att ljuga, efter-
som det fanns flera vittnen till hdndelsen.

Vad séger man?

KNAPPAST EN SEKUND UTAN SKRIK, MOTORLJUD,
HOGLJUDDA MANNISKOR, GNISSLANDE BROMSAR,
STEREO, RADIO O.S.V.

- Tystnaden &r utrotningshotad.

- Tystnaden ar en bristvara.

- Tystnaden borde méngdubblas.

- Jag héller andan, lyssnar. Vad hor jag?

- Tystnaden kan du bara aterskapa genom att LYSSNA! BARA
LYSSNA!

- Langt langt borta fran tdtorternas stress och jékt. Sa langt ute i
naturen att bara du och NATUREN SJALYV finns dir.

- LYSSNA PA TYSTNADEN! DEN BERATTAR SA MYCKET!
- DEN GER DIG RO! DEN LAKER SJALEN!

- Hur definierar du tystnaden?

Den inre tomhet som infinner sig ger plats till enormt manga tanka
och funderingar.

- Ett ord kan betyda sd mycket, men tystnaden kan ibland betyda
mer &n 1000 ord.

- Att vara tyst och lyssna ger dig ocksa mojlighet att uppfatta lju-
den fran vinden, skogarnas sus, backens porlande, havets dyningar
samt skogarnas miljoner aktorer.

- Att en stjarnklar sommarnatt med molnfri himmel ligga p& mar-
ken och uppticka, att flera tusen 6gon ser pd mig och kollar mig,
vad jag gor. Tyst, avstressande, rofyllt.

TANKAR I MIN EGEN VARLD

Manga ganger har jag hort kommentarer till mitt sétt att leva. Har
forstatt att det dr svart for andra méinniskor att sitta sig in i andra
ménniskors sdtt att leva och att se allting fran en annans perspek-
tiv.

1. Hur kan du trédna och halla pa pé det sitt som du gor? Du sliter
ut din kropp till ingen nytta. Den tiden kunde du anvént till annat.
2. Hur kan du halla pa att dta bara vegetariskt? Inbillar du dig, att
du blir friskare av det? At kétt som alla andra och var som en mén-
niska!

3. Hur kan du fa for dig sa faniga saker som att fasta?

4. Varfor tar du inte en sup som alla andra och lever normalt? Jag
tal manga supar utan att mérka det, sd det &r inte skadligt (p.g.a.
avtrubbning).

5. Hur kan du ligga och resa langt bort bara for att titta pa nigra
konstiga djur eller véxter? Det finns ju Zoo och tradgardsmésterier
pd néra hall och naturbilder kan du ju ligga pd soffan och se pé
TV.

6. Andra folkslag och kulturer, det kan du ldsa om eller se i TV-
program och vill du hora och ldra andra sprék sa finns det sprék-
kurser.

7. Resa och bada, vad ar det? Vi har ju sommar ibland hir hemma
ocksé och sé har vi badhuset.

8. Att uppleva djuren och naturen 6ga mot d6ga — det ar vil ingen-
ting — du har ju TV.

9. Att uppleva och se andra kontinenter och helt andra vyer — det
dr vél ingenting.

Jag siger som Strindberg: - DET AR SYND OM
MANNISKOR-NA!

HELHETSSYNEN AR ETT VILLKOR FOR ETT FRISKT
OCH LYCKLIGT LIV.

Det réacker inte med att vi dr ”100-procentiga” inom ett om-
rdde. Jag tror att vara ideal madste stricka sig Over ett
bredare spektrum.

Det racker inte med att du ENBART

ar 100 procent vegetarian eller vegan,

ar absolutist och aldrig anvander alkohol,

att du aldrig roker,

att du védrnar om véra djur och vér miljo,

att du dgnar all din tid for dina medmanniskor,

att du dr véltrédnad och i topptrim,

att du dr glad och utétriktad,

att du har hoga betyd och &r vélutbildad m.m.

VAR OCH EN av dessa upprakningar rdcker inte. MEN
TILLSAMMANS AR DE KOLOSSALT VIKTIGA.

Hellre 4n att vara “fantast” eller ’fullkomlig” pa ETT om-
rade anser jag att det dr viktigare att intressera sig for HEL-
HETEN. Eller som jag ibland brukar uttrycka mig: ”Jag vill
hellre veta lite om mycket, in mycket om lite”. Aven om
det senare 16nar sig mera, ekonomiskt sett.

Jag tror att man blir lyckligare, om man har en HELHETS-
SYN och tillimpar densamma. Man blir friskare och man
forstar andra béttre och far en vidare livssyn.

Kanske en tankestillare
Av Borje Wihlborg

Alla rékar vi vl ut for motigheter och problem hér i livet,
men vid varje deprimerande tillfdlle bor vi begrunda och
tinka igenom ldget som man hamnat i och forsoka finna
ndgra positiva vinklar ur eldndet.
For ett tag sedan hamnade jag pd UMAS for en rutinope-
ration, som man trodde, av min hoéft, men komplikationer
tillstotte, vilket innebar forldngning av sjukhustiden med ett
par dryga veckor. Men da fick jag tid att tinka bade framat
och bakat i tiden och analysera mitt tidigare jag, t.ex. Vad &r
tid?
Professor Bodil Jonsson har i en bok uttdmmande behandlat
detta dmne och hur vi utnyttjar vér tidsrymd.
I vart moderna sambhélle har vi skapat en tid av kronisk tids-
brist. I dag tycks de flesta klaga over att de inte har tid, alla
jéktar, ingen hinner, alla &r vi hela tiden pa védg nagonstans.
Alla tycks vara pa vig till ndsta stund, bort fran det som
finns just nu.
Det dr som om vi hela tiden gjorde fel saker, som om vi
redan borde gora ndsta sak i ndsta stund. Det rader héftig
bradska hela tiden. Nér den kroniska tidsbristen hérskar, ar
inga ladngre nédrvarande i det som &r hidr och nu. Och om
ingen finns hédr och nu, dr ingen egentligen antréffbar.
Vi gar forbi varandra och méter inte ldngre ndgon annan.
Nér ingen moter ndgon, finns ingen egentligen till pa allvar.
Vi dr hela tiden pa vig till nésta stund, till nista drende. Men
inte ens déir stannar vi upp, eftersom vi hela tiden kallas
vidare av nagonting annat. Ddrmed far vi ingen vila, vi &r
med andra ord rastlosa.
Man féar litt intryck av att brddskan drabbat oss utan att vi
onskat det.
Men dr det sa, dr bradskan och tidsbristen niagot som vi
drabbats av? Eller dr det nagot som vi skapat sjdlva? Vem
ansvarar for att vi inte langre har tid? Ja, tid, vad ar det? El-
ler bradska, vad ar det?
Tiden har dven i dag samma konsistens som den alltid haft,
dygnet har sina 24 timmar, veckan sina 7 dar och aret sina




12 manader. Bradskan skapar vi nér vi upplever att vi inte har tid,
jaktet skapas av felaktiga val. Och ddrmed tar vi kan-ske helt
felaktiga beslut? Vi ér alla ansvariga for hur vi véljer att bruka vér
tid.

Det har blivit s, att vi genom att vi vill fylla var tid med allt mer,
inte ldngre har tid att leva, utan enbart prestera en massa. Vi lever i
produktions- och konsumtionskultur.

Vad prioriteras i kaotiska ldgen? Ett virdesystem som bygger pa
detta ger oss inte tid att vila och &terhdmta, ”ladda batterierna” utan
bara att vara. Vi blir rastlosa, vi saknar var grundlaggande kirlek
till livet. En ménniska, som inte ser det kirleksfulla i livet, mojligen
overlever, men presterar i stillet for att sjélv leva ett vettigt liv.

Men hur presterar man med goda resultat, om man befinner sig i
kaotisk stress, utan mojlighet till dterhdmtning? Och hur fattar man
korrekta beslut, om eftertanke saknas?

Min vén, ge mig Ditt rad!

Med andra ord, vi &r offer for vart eget tinkande och leverne.
Barbara Berger skriver i sin avhandling, vért 6de beror pé vart eget
tdnkande.

Ex. En person dor i hjértinfarkt, medan en annan person i samma
situation bara finner det spdnnande, hon menar att det &r ens egen
tolkning av héndelsen som avgér vad som kan intriffa med ens
egen kropp. D.v.s. det dr vi sjdlva som fattar beslut hur vi skall
tdnka och ddrmed ocksé sdga nej till hjartinfarkten.

Barbara Berger har i viss mén rétt, men hennes syn pa fallet hjért-
infarkt finner jag starkt forenklad. Men visst har vart sinnelag och
leverne stor betydelse for vér hélsa och fysik. Om var sinnevérld
fokuserar pd sjukdomar, fattigdom och misér, d4 far vi snart stifta
bekantskap med dessa saker. Nej, fortring eléndet och sikta over
dessa idéer, sa kan vi uppskatta och njuta av livet.

Det finns studier som visar, att den som har gett upp, 16per storre
risk att d 1 sjukdomar @n den som ténker positivt.

Det finns fyra klassiska riskfaktorer bakom hjartinfarkt, vilket &r:
Rokning, undvik detta. Hoga blodfetter, d.v.s. kolesterolhalten, vil-
ket beror pa vad vi éter. Hogt blodtryck, vilket minskar om vi ar
fysiskt aktiva. Arftlighet, denna faktor &r svar att paverka. Men med
ett sunt tinkande och leverne kan vi kanske dandé astadkomma en
forbéttring dven infor denna faktor.

Till sist vill jag sdga att sdsom varande medlem i Frisksportrorelsen
har jag sedan ménga &r tillbaka insett, att Frisksportens idéer dr det
mest sunda man kan leva efter. Borje W.

NYPONPULVER "LitoZIN"

lar vara mycket effektfullt mot artros, mot smaértor i ske-
lett, leder etc. Skulle du inte bli ndjd av ndgon anledning s§
ger tillverkaren av "LitoZin" "Pengarna-Tillbaka-Garanti",
Sjalv har jag anvind detta under 14 dagar (nu intill 8/2
2004) och hittills mérkt en mindre forbéttring. Dock mas-
te man anvénda det under langre tid for att kunna bedéma.

”Nyponpulvret" har gjort att mina ledsmértor avtagit. Nén
jag slutade med pulvret tilltog smértorna sé nu har jag bor-
jat att ta det igen.

KANEL, INGEFARA

OCH VISSA ANDRA KRYDDVAXTER KAN HA
STOR BETYDELSE FOR HALSA OCH VALBEFIN-
NANDE.

Ur en amerikansk tidskrift har jag hidmtat foljande betr,
KANEL.

Kanel ar en mycket betydelsefull krydda for hélsan. Bl.a|
sianker den blodsocker- och kolesterolnivan och 6kar insu-
linfunktionen. Hékan T.

Riksligret 2004
Skénes Frisksportsdistrikt fick f6r ndgot &r sedan en forfra-
gan av Svenska Frisksportforbundet om vi kunde arrangera
Rikslédger i Skéne &r 2004.
Vi stod dock icke i tur for detta arrangemang, men SFF var
synnerligen bendgna, att vi skdningar skulle antaga deras
onskemal.
Man sammankallade en del folk inom vart distrikt for dis-
kussion géllande SFF:s 6nskemal och fann, att detta borde vi
kunna klara av, vilket meddelades SFF.
Nu vidtog en ladng serie av moten och sammantrdden med
bl.a. olika kommuner i Skane. Efter ett tag borjade bitarna sa
smétt falla pa plats. Det blev Orkelljunga som faststilldes
som lamplig ldgerplats.
Orkelljunga kommunledning var mycket tillmétesgiende
och sdg synnerligen positivt pa att vi valde just deras kom-
mun. De gav oss utomordentliga forutsattningar for vart pla-
nerade Riksldger. Dessutom &r denna trakt mycket attraktiv
for frisksportaktiviteter.
For att bygga upp ett dylikt Riksldger sé erfordras mycket
omsorgsfull planering lang tid innan lagrets begynnelse. Det
paborjas dver ett ar fore vecka 28, ar 2004, undan for undan,
for att intensifieras manaderna fore lagerveckan.
For den, som inte sjdlv varit med vid uppbyggnaden av na-
got dylikt, bor vi kanske ndmna nagra uppgifter sdsom:
kontakter med olika kommunansvariga, Brandforsvaret, Po-
lisen, Turistorganisationen, Renhéallningsforetag, Miljo o
Halsoskyddet, Restauranger, Elbolag, Sydkraft och Idrott-
Simhallsansvariga osv.
Trots arbetet med samordningen av vad som ovan ndmnts sa
rikade vi inte ut for, inom Orkelljunga kommun, nigra
odverstigliga problem, allt gick att 16sa efter hand.
Harutover géllde det att gora ett realistiskt program med
olika aktiviteter, foredrag, utflykter, dans och musik for bade
barn och vuxna, vilket bor vara ytterst intressant timme for
timme, dag for dag hela veckan. Enbart programdelen ér ett
synnerligen betungande arbete.
S& nérmar vi oss sjdlva uppbyggnadsarbetet, mandag vecka
27, hela veckan gar at till inkoppling av langvaskar med vat-
ten och avlopp, el-utrustning, omrédesplanering, utmérkning
av végar, uppsattning av anslagstavla och skyltar, montering
av téilt for bruksdndamal, scenvagn, dansbana, hogtalare,
hyrtoaletter, sopkérl och dito containrar och kansliet etable-
ras med mottagning m.m.
Fredag fm skall allt vara klart for inspektion av polisen,
brandinspektor, miljochefen, kommunens tekniske chef och
gatukontorets dito, redaktéren for NST — ortstidningen — vill
ocksa vara med.
Under fredag em och 16rdagen anlédnder Frisksportare fran
praktiskt taget hela Sveriges avlanga land.
Lagerinvigningen sker 16rdag em med olika invigningstalare
och med flaggor, pompa och stét.
Senare till kvillen blir det musik och dans, ja, mycket gladje
sprides, nédr sa manga frisksportvénner triffas, dvs ca 1200
till 1500 personer.
Sondag, ja, nu dr Riksldgret verkligen i gang, det &r liv och
rorelse overallt.
Sé fortskrider aktiviteterna hela veckan utan minsta uppehall
langt ut p&4 smatimmarna varje dag.
Vi arrangérer hade dock hoppats pa bittre vader d4n som blev
fallet under denna ldgervecka, men vidergudarna ville annat,
de var synnerligen frikostiga med regn och ytterst lite sol.
Detta till trots ség jag inga sura miner, men tyvarr fick négra



programpunkter utgd eller dndras. Turligt var dock att vi hade en
stor idrottshall till vart forfogande och det lilla bad-huset blev i
hogsta grad frekventerat. Ytterligare nagra salar och hallar fick vi
ocksa disponera.

Trots ogynnsamt vider genomfordes atskilliga tivlingar och aktivi-
teter som planerats, vilket Leif P. kan redogdra for i annan artikel.
Néar sa lagret ndrmade sig sitt slut pa fredagen - 16rdagen och
sondagen, da var vddergudarna pa riktigt daligt humor. De 1t alla
tillgngliga 1agtryck passera 6ver Orkelljungatrakten.
Lageravslutningen pa l6rdag em blev en ndgot avkortad version
men dock ganska trevlig dnda.

Men ménga hade redan forberett sin avfard fran ldgret och under
sondag fm var det tyvirr mycket glest mellan befintliga husvagnar
och tilt, for att mot eftermiddagen vara helt “blast” pa géster.
Diremot jobbade funktiondrerna for fullt med nedtagning av allt pa
ligeromrddet samt storstddning & Trollbackens dagcenter, vilket
hade varit vart kansli, kafé m.m. under hela veckan.

Nu skulle allt material snyggas upp och returneras till rétt foretag,
kostnader klaras upp och av, ett nog sa digert arbete att fullfolja.
Aven om ligret varit drabbat av forhallandevis diligt vider s& mas-
te framhallas, att funktionirsstaben varit sdllsamt energisk och
arbetat mycket skickligt inom sina respektive omréden, vilket givit
lagret ett mycket gott gensvar i alla led.

Riksligret
Arets riksliger holls i Orkelljunga som vil alla vet. Det var alltsi
vart distrikt som var arrangorer.
Redan i oktober 2001 holls det forsta ldgermotet och med jamna
mellanrum har representanter fran olika klubbar tréffats och disku-
terat vad och hur allt skall ordnas. Vi har besokt tédnkbara légerplat-
ser och fastnade for Orkelljunga. Ligermotena har vi for det mesta
haft i Stehag, men vi har varit i Orkelljunga flera ganger. Vi fick
bra kontakt med personer i kommunstyrelsen och de var positiva
och stéllde upp pa manga sétt.
Programmet var véldigt omfattande med mycket tavlingar, under-
hallning, foreldsningar, utflykter, barnaktiviteter och mycket annat.
Vi har fatt mycket berdom och tack fran alla hall och vi tycker
sjdlva att vi klarade av allt pa ett bra sétt och 16ste de problem som
uppstod.
Védret var vil lite blandat, men alla tévlingar och program kunde
genomforas. Ligeromradet var mycket bra och det regn som kom
forsvann ganska fort ner i marken. Vi slapp alltsé leriga och véta
omréaden.
Ekonomiskt gick det inte sd bra. Riksldger brukar vara en bra
inkomstkélla men inte for oss. Det kommer att bli minus i kassan,
hur mycket ar inte klart 4nnu.
C:a 25 pers fran klubben var pé lagret i ar. Nér det géller tdvlingar
var vi daligt representerade, men Jim Engberg var 3:a i mangkam-
pen H-21 klassen.
Niésta ar dr det dags for Stensund igen och da kan man bara ga
omkring och ha det bra. Leif P.

Minniskan vill gdrna umgas med naturen, men de enda i
naturen, som egentligen vill umgas med ménniskan, ar

myggen.

Riksliigerhistorik

Riksldgren inom Frisksportrorelsen &r en begivenhet som har ling
tradition. Redan 1934 anordnades Riksldger i Stockholmstrakten,
dérefter har det foljts av arligen aterkommande arrangemang pa
varierande platser i landet.

Det forsta Riksldgret som Skanedistriktet ansvarade for var Kulla-
berg ar 1947, Simléngsdalen 1953, Skanér 1961, Héllevik 1969,
Frostavallen 1978, Lingvallen 1988, Herrevads Kloster 1997 och
Orkelljunga 2004. Kommande Riksldger blir Stensund 2005 och

2006 blir det Vistergotlands distrikt, exakt plats dr dock ej
for tillfallet “spikad”.
Svenska Frisksportforbundets Riksliger
genom tiderna

Ar

1934
1935
1936
1937
1938
1939
1940
1941
1942
1943
1944
1945
1946
1947
1948
1949
1950
1951
1952
1953
1954
1955
1956
1957
1958
1959
1960
1961
1962
1963
1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993

Vid pennan Borje W.

Plats Landskap
Stockholm

Goteborg

Orebro Nirke
Jonkdping Smaland
Norrképing  Ostergétland
Goteborg

Stockholm

Stockholm

Karlskrona Blekinge
Ingesund Virmland
Glatjarn Dalarna
Stensund Sérmland
Stensund Sérmland
Kullaberg Skéane
Froson Jémtland
Mullsjo Vistergotland
Stensund Sérmland
Arbra Halsingland
Thre Gotland
Simlangsdalen Halland
Nésaker Angermanland
Amundon Bohuslin
Réssnis Ostergdtland
Uskavi Nérke
Orserums Brunn Sméland
Bollnis Hilsingland
Stensund Sérmland
Skandr Skéane
Brandstorp Sméland
Ransiter Virmland
Dyrsten Bohuslan
Stensund Sormland
Sorsjon Dalarna
Norrahammar Smaland
Alfta Halsingland
Hallevik Skane
Stensund Sérmland
Billingen Vistergotland
Gréasmark Virmland
Sétila Vistergotland
Rassnis Ostergotland
Stensund Sormland
Kilsbergen Nérke
Hestra Sméland
Frostavallen  Skane
Brunflo Jamtland
Stensund Sérmland
Axvalla Vistergdtland
Ellos Bohuslin
Himmelstalund Ostergétland
Svirdsjo Smaland
Stensund Sérmland
Orebro Nirke
Savsjo Smaland
Lingvallen Skéne
Nossebro Vistergdtland
Stensund Sérmland
Véléadalen Jamtland
Séderképing  Ostergdtland
Tjoloholm Halland



1994 Savsjo Smaland
1995 Stensund Sérmland
1996 Nora Vistmanland
1997 Herrevads Kloster Skane
1998 Hjo Vistergotland
1999 Motala Ostergétland
2000 Stensund Sérmland
2001 Ockerd Bohuslin
2002 Gnosjo Smaland
2003 Langshyttan  Dalarna
2004 Orkelljunga  Skéne
2005 Stensund Soérmland
2006 ? Vistergotland
MOT SOLLJUSETS LAND

Mot solljusets land gér vér sjungande fard
fran stadsgatan kvalmig och gra.

Vi langtar till strindernas gronskande vérld
dér glittrande véagor sla.

Refréing:

Kom med kamrat i vart glada lag

Vandra i vara led

Lat livsmod och humor bli Din 16sen i dag
Kom med Du kamrat, kom med!

Lat livsmod och humér bli Din 16sen i dag
Kom med Du kamrat! Kom med!

P4 daggvata stigar vi vandra framét
1 morgonens skimrande ljus.

Vi lockas av faglarnas jublande 14t
i kronornas gungande sus.

Refring: Kom med kamrat etc.

Nér skymningen sénker sej sommarnattslen
vi tdnda vart flammande bal

Och hér i dess blossande, virmande sken
vi sétta oss nya mal.

Refring: Kom med kamrat etc.

Rapport fran en cykel

Cykelsdsongen borjade med mote pa klubblokalen 22/3, dér bl.a.
Hakan fran Cykelcity, Lund, pratade om Paris — Brest infor 20
intresserade cyklister.

Tréaningen borjade sd natt den 23/3 med fem deltagare som koérde
56 km.

Lordagen 27/3 var vi 10 cyklister som korde 78 km. En cyklist
frén Cyklisten (annan cykelklubb) hdngde pa oss efter 15 km. Han
hade som mal att hans klubb skulle kora lika fort som vi. Jag vet
inte om han lyckades.

Vi har trinat tisdag, torsdag och 16rdag, som flest 14 deltagare, och
fran 50 — 170 km/géng. Sjélv har jag fatt ihop 7.200 km &n sa
lange. Vi dr fortfarande nagra som kor om védret tillater. Jag har ju
skrivit ut 22 nya rundor och de skall ju métas. Nésta ar far vi 6 nya
medlemmar, bl.a. mina barn Peter och Maria.

9/4 skulle vi kora vér forsta langre striacka, 130 km, och vi var 11
personer som startade i lugnt tempo. Jag hade bestimt med Lasse
Ericksson frén Trelleborg, som mdtte upp med 4 cyklister i Vel-
linge, varav en fore detta tdvlingscyklist. Det hade han tydligen
inte glomt, for det blev en tempodkning som vi inte var trinade
for. Vart ging sprack och till sist hade vi dkare utspridda 6verallt,
nagra triffades dock igen i Svedala. 3 valde att kora hem, 2 hade
redan kort hem och resten fortsatte farden. Vid Bjornstorps gods
fick Bjorn hjulhaveri, full fart hem for oss andra i motvind, tog
bilen och korde for att himta Bjorn.

17/4, 11 cyklister, 163 km. Vi startar alltid vid gamla
Staffans-torpsvdgens  borjan. Via  Dalby  Flyinge
Hammarlunda 4 km backe upp till Slogstorp Loberdd
Harldsa Oved igenom Sjébo Snoge-holm, dir min son Peter
vantade med kaffe och bullar. 3 valde att kéra hem via
Sovde Veberdd och vi andra fortsatte till Sovestad Skéarby 8
km stigning till Knickarp, ner till Blentarp, upp over
Romeleédsen ner till Slimminge Janstorp Stenberget Gver
Romeledsen for tredje gangen, forbi Dor-rod till Veberdd
upp till Knivsasen, ner till Dalby och flask-pafyllning vid
macken, sa vi kunde klara oss hem. Tid 5,36 h, med 29,0
km/h i genomsnitt. Sen gjorde man inte mer den dagen.
20/4 Backtraning vid Sandby — Hardeberga, 4 varv a 1 mil,
3 génger tillsammans uppfor backen, sista gangen fri kor-
ning, och som det kordes. Dan valde att kdra 7 ganger upp
och ner, vinde med det samma.

24/4 var det tid med l&ng runda igen, utom jag som var for-
kyld och inte kunde vara med. Jag, min dotter Maria och
mitt barnbarn Sofia korde ut till cyklisterna med fika till
Oved i stillet. Den hir gangen korde cyklisterna via Dalby
Veberdd ner till Skurup Slimminge dver Romeleésen till
Blentarp via Soévde till Oved. Det var en hirlig syn nér 12
cyklister kom pa dubbla led till Oved. Efter fikat delade
cyklisterna pé sig, hilften korde via Harldsa Sandby uppfor
till Skrylle Dalby och sen maélet i Malmd. Resten korde
backen upp till Tullebo (som inte ser ut som en backe, lik-
vdl far man syra i benen). Via Bjarsjolagard Vésterstad
Loberdod Slogstorp Flyinge Dalby och malet i Malmo.
Totalt 170 km, lite kortare for de andra.

27/4 var det backtréning i Sandby, undertecknad fortfaran-
de forkyld.

2/5 Tid for forsta loppet i Faringtofta 100 km. Vi var 10
fran klubben som deltog, vid starten var vi nog 20 st. Efter
10 km valde Jonny och jag att sldppa, dd min hals inte var
sa bra. Resten holl néstan ihop till mal. Banan var omgjord,
sé efter Ljungbyhed vinde vi och korde uppfor Lotta pa
asen-backen, en av Skéanes brantaste backar, 3 km lang,
men det &r roligt att kora i backar (de tar slut sd& sméaning-
om, vérre dd med motvind).

9/5 Maxi-loppet i Kristianstad, 120 km. Ett av de trevligaste
loppen, néstan bara skog i vacker natur. Tid 3,16 h och 36,1
km/h 1 snitthastighet. Vindstilla och sol! Vi var 10 fran
klubben.

22/5 Eslov Gran Fondo, 138 km. Ett riktigt lopp med
gemensam start och tidtagning. Vi var 9 fran klubben som
startade, ett av de hardaste loppen. Start i Eslov Marieholm
Grytinge via Knutstorp uppfor Soderdsen till Kléverdd
Stenestad Kagerdd via N. Vram uppfor dsen 8 km till Ste-
nestad. Ner igen till O Sénnarslév Ljungbyhed uppfor Lotta
pa asen-backen till Klaverdd Stenestad Kagerdd tillbaka till
maélet i Eslov. Vi forsokte halla ihop men dagsformen var
inte den bésta for alla. Min rygg var inte alls bra, sé jag och
Goran slappte tillsammans nér det var 10 km kvar. Tomas
blev tringd av en lastbil i en grop, bakhjulet havererade
men han kunde ta sig i mal. Karl-Erik och Joze var dédremot
i bra form och fick tiderna 4,20 (han blev sinkad av att
vénta in mig, innan han sjilv drog ivdg) resp. Joze 4,08.
31/5 Naturtrampen Svaldv 77 km. Frisk dstlig vind som till-
tog, vi var 8 fran klubben som deltog. Efter 10 km fick jag
problem med kedjan, stannade och kollade vad det var for
fel. Under tiden forsvann klungan, men fick sdllskap av
Goran som hade slédppt tidigare, da det gick ganska fort. Vi
hjélptes at till mal. Denna géng gick vi 6ver Soderdsen fran
Sonnarslov till Stenestad 8 km uppfor. Eftersom det var
motvind fick jag problem med ryggen igen.



3/6 var vi 10 st som forsokte trdna intervall mellan Skaber-sjé och
Svedala. Virre rora fir man leta efter! Om det var jag som gav fel
instruktioner eller vad det var som var fel vet jag ej, men intervall
pa det viset blir det inte mer.

5/6 Ringsjon runt 122 km. Vi var 16 frén klubben som startade.
Lite fuktigt pA morgonen men svag vind och senare sprack det upp
och blev soligt. Vi var 11 som startade tillsammans och hade
bestdmt att vi skulle kora sa dnda till mal, vilket vi ocksa lyckades
med. Vi korde s.k. lagtempo, d.v.s. att vi skiftade i tdten hela tiden.
Det blev nytt rekord med tiden 3,21 h och 35 km/h i medelhas-
tighet. Mycket bra lopp! Det var Dans 25:¢ runda.

18/6 var det sa tid for Vittern Rundan och 17 fran klubben starta-
de. Martin Landahl och Ingvar Andersson startade pa kvéllen.
Hasse Bengtsson korde sin 30:e runda och startade pé natten och vi
andra pa morgonen 04.54. Vidret var inte det bésta, regnet Gste ner
pa kvillen, fortsatte hela natten. Nér vi startade pa morgonen kom
det bara lite regnstéink, men végbanan var blot. Efter 12 km fick
Goran punktering, i med ny slang och ivdg igen. Efter 70 km
slappte Jan och efter 85 km forsvann Dan och Goran. Det blev lite
strul i laget om vi skulle vinta och under tiden vi diskuterade stack
Bo och Joze. Vi andra holl ihop och tog depé i Fagerhult efter 140
km. Efter 180 km forsvann Andreas och 20 km senare tackade
Martin Jonsson for sig. Nér Holger forsvann blev jag inte klok pa,
inte han sjilv heller. Andra depastoppet i Boviken, da sa Karl-Erik
att han var sé trétt att han inte orkade &ta nagot. Men vi lyckades fa
i honom en kopp kaffe och en bulle. Sen fick han ligga dér bak och
std over nagra dragningar. Efter en stund piggnade han till igen. D&
borjade det att regna pa riktigt och blev betydligt kallare, svart att
véxla ndr kénseln néstan forsvann i fingrarna. Nédgon mil ifrén mél
var banan omgjord, en runda i skogen pd minst en halv mil ldngre.
Ute pa stora vdgen igen bdrjade vi dra upp spurten, sista halvmilen
holl vi 40 km/h. Det var en hérlig kénsla ndr vi, Karl-Erik, Per,
Bjorn, Tomas och jag sjédlv kom i mal. Tiden var 9,23, vi hade
dock hoppats komma under 9 timmar, men védret var inte det bés-
ta. Vi kommer igen nésta ar! Bo och Joze var ca 10 minuter fore
oss, Martin J. och Andreas ca 9,40. Dan och Goran strax under 10
timmar. Jan lite 6ver 10 timmar. Jonny och Hasse ca 12 timmar.
Martin L. strax over 14 timmar, men sé ska han ju alltid njuta av
naturen och lyssna pd figlarna. Undrar om han ldg och sov péa
grasmattan i Karlsborg? Ingvar cyklade pa 14,40 pa en standard-
cykel. Efter mélgéng blev man bjuden pa iskall 61, det var dock in-
te det man léngtade efter, utan bastun! Full fart hem till Frisksport-
stugan och nér vi satt i bastun kom Holger in med kldderna pé...
Nir Holger fryser, d4 dr det kallt. P4 kvillen blev det kaffe och
tarta och prisutdelning. Hasse Bengtsson uppvaktades med plakett
for 30 rundor infor 25 personer. Sven Falkman var anméld och
skulle ha kort sin 30:e runda, men blev tyvérr opererad for hals-
bold 14 dagar innan och ldkaren avradde frén start, tur var vil det.
Ingvar Andersson koérde sin 33:e runda och inte nog med det, han
hade dessutom cyklat till Motala med en cykelkirra efter sig. Efter
Motala fortsatte han till Dalarna och kom hem i bérjan av augusti.
Han &r ju pensionér, s& han har vil inget annat for sig. Att komma
till Motala och bo i MFK:s stuga, villa, slott eller vad ni vill kalla
det, dr fin avkoppling. Motala Frisksport dr en stor klubb, sist jag
horde var det mellan 800-900 medlemmar, detta tack vare sin fina
stuga och sitt ldge invid Vittern, tror jag. Hade vi haft nagot lik-
nande pa Bulltofta t.ex., dir vi kunde tréffas, tror jag att vi ocksa
kunde ha vuxit. Dérrdd dr nog bra, men hur méanga tar sig dit.

4/7 Min dotter Maria och jag skulle cykla till Ahus camping och
hilsa pa hennes svérfordldrar. Jag korde hemifran kl 10.30, men
efter 3 km bdorjade det att regna, och for rétt in i en busskur for att
skula. KI 11.05 startade vi fran Staffanstorp i sol men lite blott pa
vigarna. Via Dalby Harldsa Ostraby, dir vi kérde rakt in i en
busskur, eftersom himlen 6ppnade sig igen. Fortsatte att cykla i
vacker natur pa bilfria vigar, och vid Starrarp var det tid igen att

uppsoka en busskur, denna gangen gick det Gver pa ett par
minu-ter. Vi hade medvind hela tiden, sa det gick ganska
fort. Efter Onnekdp var det tid med regn igen, men dér har
tydligen aldrig gétt ndgon buss! Ordentligt bléta innan vi
tog en paus och fick pa regnjackorna. Efter Huaréd kom
solen samtidigt som det gick utféor i 4 km ner till
Degeberga. Av med regn-jackorna och vi torkade ganska
snabbt. Korde forbi Vitt-skovle slott och en halvtimme
senare var vi vid Ahus cam-ping. 110 km mycket trevlig
cykeltur, sd det blir fler génger vi ska kora &ver
Linder6dsésen.

10/7 Traning 140 km, Bjorn, Tomas och jag cyklade. Via
Staffanstorp, Dalby, Sandby, backen upp till Harlsa kyrka
— Ostraby Langardd, nu ir vi uppe pé Linderddsisen. En
latt resa da vi hade haft medvind hela tiden. Paus i Onnekop
efter 65 km. Efter ytterligare 5 km vénder vi mot véster och
miérker direkt hur mycket det blaser. Bara skog och lite upp
och ner. Efter Franninge tog vi rygg pa en hjullastare, men i
Vollsjé ville han inte dra lingre. Ut pa vig 13 upp till Oved
och sen ut till vig 11 forbi Veberdd. Nér det blaser sa hér
mycket, ca 12 m/sek, gar det inte att séga att vi tar det sé&
lugnt, d& kommer man ingenstans, det géller att ha tryck pa
pedalerna hela tiden, dven om ryggen sdger ifran. Paus i
Dalby vid macken, dér Bjorn fick képa choklad, energin var
pa upphéllningen. I mal efter 4,25 timmar och med 32 km/h
i medelhastighet.

18/7 Laholm 6-dagars, dér Jonny, Jan, Bjorn, Tomas, Bo
och undertecknad deltog. Halldnningen 145 km, delvis ny
bana, mindre védgar och fler backar, till det béattre. Efter 2
km borjade det att regna. I titen 14g hela ECI-ginget fran
Stockholm, delvis tévlingscyklister, s& det var hogt tempo
och ett vildigt ryckande. Tomas, Bjoérn, Bo och jag gick
med. Efter 10 km kom forsta kraschen och vi klarade oss
precis. Vid 25 km hade Tomas, Bjorn och jag fatt nog sa vi
korde sjélva. Vid forsta depén fick vi nytt géng, men Bjorn
var inte i form sé vi fick slédppa. Sen kom en lang uppfors-
backe, sa da sldppte Bjorn. Tomas och undertecknad korde
ikapp efterslédntrare och i nésta depa var vi i kapp de andra
igen. Efter det blev det ordentlig kdrning till mal. Lite bétt-
re véder pa slutet.

19/7 Smaldnningen 153 km. I dag blev vi ett bra géng, s
det var hard korning hela véigen. I dag var dven Bjorn i bra
form. Stopp i smorgasdepédn och de sista 15 km Oste regnet
ner. 128 km och 34.1 km/h i medelhastighet.

20/7, Skaningen 148 km. Hérd kdrning med en géng, efter
15 km var vi ett stort géng, men manga ville eller kunde
inte dra, sa efter Vittsjo ner till Roke forsokte vi rycka son-
der faltet. Vi blev 7 kvar och det gick riktigt fort. Paus vid
pannkakorna vid Roke kyrka. Jag gick bakom huset, nir jag
kom tillbaka var hela génget borta. Pa cykeln och ivig, jag
sdg dem langt borta och efter /2 mil hade jag nidrmat mig.
Da hade Bjorn och Tomas saknat mig och véntade. Jag fick
ligga pa rulle ett tag men strax innan Hjidlmsjo var vi ikapp
génget. Sen blev det mycket korningar pa smavigar dver
Eket, Bassholma, Larkerdd, Stavershult och tillbaka till
Laholm, hard korning hela tiden. En trevlig runda! 148 km
och tid 4,11. 35 km/h i medelhastighet.

21/7 Vilodag. Regn, regn och ater regn sa vi passade pa att
rekognoscera vid Béstad infor bergsetappen, da banan var
omlagd dar.

22/7 Bergsetappen 119 km. Lite fuktigt men uppehéll. Lug-
nare start, alla visste vad som vintade, sé hela klungan var
samlad. Efter 30 km vid forsta backen Gver dsen borjade
min bakvéxel att hoppa. Vid Larkerdd stannade jag, bak-
hjulet var 16st. Jag bytte drev pa onsdagen och missade att



spanna ordentligt. Aterigen forsvann klungan, men Tomas och
Bjorn vintade. Vi hade fyra bergsdvergdngar till, sd vi tog det sa
lugnt. Mellan Rossjon, Vistersjon upp till Koarp, via Vindrasp till
Hasslov, uppfor Brantekéllan, backen hade 10 procents lutning i
2,2 km. Det &r fortfarande den enda backen jag inte kan bestimma
over. Sa smaningom kom vi ut pa gamla E6:an en bit upp forbi
Motellet ner till Margretetorp Férslév Grevie upp pa Asen bakom
Bastad, upp och ner hela tiden. Via O. Karup till-baks till Laholm.
Tid 3,37 och 33.7 km/h i medelhastighet.

23/7, Bjire runt 112 km. Efter starten rakt ner till O. Karup uppfor
gamla E6:an, redan dér far man bekénna farg. Ner till Margrete-
torp, lite kringelikrokar innan vi kommer till Torekov. Vi var ett
bra ging sé det gick fort. Efter Torekov bér det uppfor och redan
dé var det borjan till mj6lksyra. Jag klamrade mig fast till Hov, sen
skrek jag KOR till Tomas och Bjorn. Trétt, slut, finito! Vi skulle in
till Bastad och vinda, sen ut till Kattvik och backen som &r grym.
Hovs hallar tillbaka till kyrkan och pannkaksdepa. Tillbaka till
Margretetorp och uppfor 8 km &s soderifrdn och sen hem. Trott,
trétt! Jobbigaste rundan pa hela veckan.

24/7, Sydhalland runt, finalen 93 km. Halvbra véder vid starten.
Som vanligt kor alla som om de stulit cyklarna sista dagen. Efter
20 km blev den en krock, en tjej gick i backen och jag fick bromsa,
kunde inte ta igen luckan. Kdnde mig ganska sliten och tog det
lugnt till backen som gar halvvags upp till Koarp. Jag hade fatt
tillbaka krafterna, sa det gick bra till mal, 4ven om regnet kom
sista milen.

Jag hoppas att fler fran klubben stiller upp nésta ar. Det hér loppet
ar unikt, finns inte ndgot liknande i Sverige. 76 mil i s& vacker na-
tur, dessutom ett bra arrangemang.

31/7, Horbyrundan som ér instilld sedan 1999, men vi kor den vart
ar 4nda. Jan, Jonny, Karl-Erik och jag trdffades vid Léagehallen.
Via Osbyholm till Ho6r S6dra Rérum Horby, sedan uppfor Linde-
rodsasen nistan till Svenskép O. Sallerup Korsholm Osbyholm
tillbaka till Horby 75 km i lugnt tempo. Hér &r sé vackert sé vi nju-
ter i stéllet. Bastu och en simtur i utebasséngen. Sen fika pé stora
torget i Horby. Mycket trevligt!

7/8, Vombsjon runt 105 km. Jag, Jonny, Bjorn, Tomas, Karl-Erik
och Hasse deltog. Bra vider, svag vind. Lugnt i borjan, vi hingde
pa ett ging fran Héssleholm och efter hand sa hojdes tempot. Upp-
for Tullebobacken fick en del sldppa, men Karl-Erik, Tomas,
Bjorn och jag hiangde med. Hissleholmarna borjade rycka och ner
till Sévestad var det full kérning. Jag visste vad som véntade efter
Krageholm, s& jag holl mig lugn (inte sérskilt svart). Ryck hela
tiden och ndr backen borjade pé riktigt, fick jag syra och fick
slappa 100 m, men lyckades ta mig tillbaka efter 2 km. 8 km upp-
for innan det gick ner. Det verkade som om héssleholmarna hade
brént sitt krut och fram till mél var det vi och 2 andra som stod for
hardkorningen. En bra runda! Tid 2,55 och 36 km/h i medelhas-
tighet.

15/8 Bjare runt 83 km. Jan, Jonny och Hasse startade ett par minu-
ter innan mig, Karl-Erik, Per och Tomas, men vi korde forbi efter
3 km. Rejél motvind ut till Torekov, inga som hingde pa, sa det
var jobbigt i den blasten. Mycket backigt innan Italienska vigen,
dér vi ér uppe i 6ver 65 km/h. Paus i Kattvik innan den forb-e
Kattviksbacken. Forbi Hovs kyrka och sen fick vi lite sidovind ige-
nom V. Karup, Grevie, Forslov, korta dragningar sa det gick fort. I
Forslov var det ndgra som forsokte hdnga pd, men da hojde Karl-
Erik tempot i backen sd de forsvann direkt. T.o.m. si att vi andra
ténkte att det var nodvéndigt. Efter Forslov korde vi forbi Christian
Bucher, som kort ensam hela tiden, han var ganska trétt och fick
kramp flera ganger. ¥ mil innan Angelholm kérde vi ikapp en som
lite senare forsokte spela Allan och hdjde tempot sé det blev en
Iucka, men han blev snabbt inhdmtad och sen sag vi honom inte
mer. Tid 2,26 och 34 km/h i medelhastighet.

24/8. Tempolopp i Kyrkokdpinge som Lasse Ericksson
ordnade. Karl-Erik, Tomas, Per, Ola och jag cyklade dit.
Joze korde ner sjédlv. Mycket motvind i loppet men det gick
bra dnda. Karl-Erik var snabbast av oss 17,08, sammanlagt
3:a, Per 17,12, Tomas och Joze 1dg pé ca 17,20. Jag lag pa
17,40. Loppet var pa 10 km. Som tur var himtade min
svérson oss, for det hade bdrjat regna. Ola deltog inte utan
vinde och korde hem med det samma. Per blev 4:a, Tomas
5:a och Joze 6:a.

28/8 Tréining distans, 165 km. Karl-Erik, Tomas, Joze,
Andreas och jag. Aterigen en tur pa Linderddsasen. Vackert
véder 18 plusgrader och sol, samma vég som tidigare. Efter
Onnekép tog vi dsterut, efter 10 km passerade vi Rebbetua-
rod. Det ér vil rdtt manga av klubbens medlemmar som
blev yra i mossan dar uppe (DM 5 mil skidor). Nu var vi
uppe pa hogsta punkten nidstan 200 m Gver havet. 4 km
utfor till Degeberga, dér vi stannade utanfor en ICA-affér
och fragade efter ett fik. Det kan jag fixa, svarade mannen
vi frdgade, som var innehavare av affdren. Kaffe och grova
mackor med ost och skinka. Gu sa gott!! Vi tackade och
lovade att komma tillbaka till véren. Efter att vi fyllt pa
flaskorna bar det ivdg och backen borjade med en géng, via
Kyllingar6d upp till Huardd. Inte sdrskilt brant men langt,
innan vi kom upp. Hir uppe pa Linderddsasen har tiden
statt stilla, hdst och vagn, traktorer fran 50-talet dr inte
ovanligt, men det ar harligt att cykla hér. Igenom Onnekop
och forbi fiket, dér det satt ett 25-tal knuttar och njét av
virmen. Ostraby igen upp till Visterstad, och nu var vi ute
pa Oppna féltet och mérkte hur mycket det blaste. Andreas
hade inte cyklat sen Vitternrundan och var nu ganska trott.
Tomas hade ny sadel och var 6ém i &ndan. Via Loberdd —
Slogstorp hade vi 4 km utfor till Hammarlunda, men efter-
som det blaste sé fick vi trampa pa &nda, man mérkte inte
att det var nedforsbacke. Vidare till Flyinge, Sandby, dir vi
lade om turen for att hjélpa Andreas till Lund (ej lasarettet,
utan han bor dir). Dagen efter hade han svart att gé. Vi and-
ra kom ocksa hem sd sméaningom, tid 5,12 och 31,4 km/h i
medelhastighet.

4/9, Kévlingetrampen 77 km, numera start i Furulund och
arets sista lopp for oss. Jonny, Jan, Andreas, Hasse, Joze,
Per, Karl-Erik och undertecknad korde for klubben. Jonny,
Jan och Hasse startade ett par minuter fore oss andra. Lasse
Ericksson tog titen igenom Furulund och han sparade inte
pa krutet. En ung Kkille, ocksa ifrdn Trelleborg, som var
triatlet, tog 6ver, drog igenom Kévlinge forbi rondellen mot
Sodervidinge, innan han ldmnade &ver till mig. Oj, tinkte
jag, hur ska det hdr ga med en sddan 6ppning, men kan jag
bara hinga med de forsta 15 km sa brukar det ordna sig.
Efter 20 km via Marieholm Torrlésa kom vi ut pd 108:an
mot Rostanga. D& small det i Lasse Erickssons bakhjul, en
eker hade gatt sa han fick bli dar bak (typiskt cykelhandla-
re), han hade salt sina carbonfédlgar och satt pé ett par gamla
aluminiumhjul, skont for oss andra. Trots det s& forsvann
den ene efter den andre. Vinde i Rostdnga mot Billinge och
ingen ifran klubben visade négra trotthetstecken. I backen
efter Hasslebro drog triatletkillen sa det osade brént, flera
stycken kasade av. D& kom Lasse upp vid sidan och fraga-
de, om jag tyckte att det var skont att han lag dir bak, och
sjdlvklart tyckte jag det. Efter att jag gjort mitt jobb kunde
inte Lasse barga sig ldngre utan gick upp och drog. Bakhju-
let slog ordentligt och bromsade en hel del, men det brydde
han sig inte om. Fortfarande hért tempo in i mél och vi var
bland de forsta i klungan. En bra avslutning! Tid 2 tim. och
38,3 km/h i medelhastighet. Korv med bréd, och kaffe med
kanelsnécka efterat.



31/10 slar det over till vintertid, s& nu &r det slut pa tisdag —
torsdag, kanske dven lordag, for varje helg har det varit da-ligt
véder, i alla fall for att cykla i.
Den 4 oktober hade vi moéte i klubblokalen, d& vi bestamde hur
ndsta ar skall koras. Bla. 10 maj (reservdag 17 maj) ska
cyklisterna tréna tillsammans i utkanterna av Malmo i lugnt tempo
i klubbens férger for att visa att vi finns till. Husiesvingen ska vi
ocksa kora tillsammans med stopp i bada depéerna. Goran och
Dans pédgar ska koéra Vittern Rundan, liksom min son och dotter,
och en del andra nya yngre medlemmar, sa jag hoppas att vi blir 30
st pa de turerna. Nésta mote blir mandag den 14 mars.

Akarp 16/11 2004

Leif Andersson



