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Inséindare

Den Heliga Nattvarden — vinet — Frisksporten
(Svar pd en insdndare i en kvillstidning for nagra ar sen)
Sign. "Hur lyder lagen" har ett problem, som han liksom
s& manga andra fatt, darfor att han borjat fundera ett slag.
Och nu vill han ha ett svar pa sina fragor. Det ligger
snubblande néra till hands att ge den rekommendationen
att inte fundera pd saddana dir saker. Men &nda... Vi nu-
tidsménniskor gor oss nog alltfér manga problem kring
trosfragor. Sa vitt jag kan forsta, har vi hér en av de mén-
ga anledningarna till att denna jordevarelse ocksé é&r
olycklig, eller réttare, det finns onddigt ménga olyckliga.
Vad frisksportens instdllning till nattvardsvinet betraffar
vill jag framfora som min uppfattning foljande: den mén-
niska som undfar detta sakrament dricker inte vin, &ter
inte oblat, darfor att just i det 6gonblicket hon far sakra-
mentet dr det Kristi blod och lekamen. Det dr ju en tros-
sak, och den skall vi inte diskutera hir. Men den &r a and-
ra sidan vésentlig, just darfor att en frisksportare eller an-
nan nykterist inte gor ett 16ftesbrott, nér han dricker natt-
vardsvinet.

Sedan skall man till denna diskussion ldgga en annan vik-
tig sak, det synes inte vara nodvéndigt att nattvardsvinet
innehéller alkohol. Det lar skall finnas flera f.d. alkoho-
lister, som i nytt religiost nit tar nattvarden och sedan
aterfaller till sina alkoholvanor. Man tycker nog, att kyr-
kan for dessas skull borde kunna bryta en sed, som bara
ar uppburen av en fordom, detta att nattvardsvinet maste
innehalla alkohol. Det dr ocksd manga forsamlingar, som
frangatt den seden och sélunda ur frisksportsynpunkt tagit
ett positivt och vérdefullt steg. P. Dalenius

Vid drsmotet 28 jan. utsigs foljande styrelse:

Ordf: Leif Persson (vald pa arsmoétet 2003)
V. ordf.: Hakan Linde

Sekr. korr.:  Gertrud Martinsson (vald 2003)
Kassor: Martin Landahl

Styrelsesuppleanter:

Ingvar Carlsson
Borje Hammarstedt
Ake Nilsson

Frank Martinsson

Arsmotet beslot framfora ett tack till Arne Johansson
som p.g.a. flyttning strukits ur Loparfestivalens styr-
grupp (Segerundan ateruppstar till hosten).

Onskan
(Lést vid IOGT-NTO:s drsmote i Sésdala 27/3 2004)
Det borde finnas ndgon soppa
som kunde alderns framfart stoppa
och gérna krydda lite latt
med tur att tippa 13 ritt.

Ténk om det fanns en “karamella”
som gjorde ménniskor sé snilla

att varje gang dom bet en bit
sé lat dom bli att prata skit.

Kan ingen tillverka ett klister
som lagar nerver nir dom brister
och lagar synen pa en del

som bara ser dom andras fel.

Luciakaffe

blev vi serverade pa klubblokalen den 14 dec. 2003, {for
ovanlighetens skull pa en sondagseftermiddag. 12 per-
soner samlades kring det av Ingvar fint dukade kaffe-
bordet med stora lussekatter och pepparkakor. Leif och
Berit hade gjort i ordning kaffe och te. Borje W. kom
med kakor frdn Gunhild; smakakor plus jittegod mo-
rotskaka. (Vid festens slut fick han ta med en blomma
hem som tack.)

Frank hade tagit med dragspel, radio plus ett par musik-
kassetter med julmusik. Jag hade tillverkat ett allsangs-
blad med Lucia- och julsénger. Eftersom vi inte fatt tag
pa nagon Lucia, skulle vi sjunga sjdlva, tdnkte jag.

S& smaningom hade vi sjungit igenom hela allsdngsbla-
det. Frank spelade nagra latar pa dragspelet och jag sat-
te pd en musikkassett med Bosse Larssons ringlekar.
Men nir det blev dags att berétta historier, satte jag av
radion for att vi skulle kunna hora vad man sade. Hakan
T. och Borje W. var de flitigaste historieberdttarna och
Borje sjong dven ett gammalt skillingtryck. I TV har
man just visat en film om flygplan och flygning och det
blev en hel del talat om detta &mne. Det blev en riktigt
mysig eftermiddag, 4ven om jag mest satt och lyssnade
pa de andra.

Halv 6 gick de flesta. Frank och jag gick till nirliggan-
de stugleken i Pildammsparken for att delta i Korpens
och Sydsvenskans Pildammspromenad. Nu regnade det
inte ldngre och det var skont att komma ut i “friska”
luften. Vi gick runt den vanliga banan och kom s& sma-
ningom till korvutdelningen, dir vi som vanligt tréffade
Franks f.d. joggarkompis Borje Svensson. Nar vi fétt i
oss korvarna, fortsatte vi promenaden och kom till slut
tillbaka till stugleken, dér vi gissade vikten pa en skinka
som héngde i ett trdd, drack glogg och at pepparkakor.
Sen gick vi tillbaka till MFK:s lokal och hdmtade véra
grejor efter en lyckad eftermiddag. Gertrud

Julinblasningen

24 dec. 2003 samlades ca 15 MFK-medlemmar pé Stor-
torget denna nagot kalla men snofria onsdag. Frank och
jag hade passat pé att kdpa en sista-minuten-julklapp pa
vagen dit. Till torget kom &ven var son Pelle (som skul-
le fira julafton hemma hos oss tillsammans med lille-
brorsan Anders).

RBU-R&da korsets orkester firade att det ar 50 ar sedan
de borjade spelade vid julinblasningen. Stadsfullmikti-
ges ordf. Nils-Ake Landberg holl hogtidstalet fran Rad-
husets balkong. Ett par blasare frén orkestern spelade
fina julmelodier fore och efter talet. Darefter borjade or-
kestern spela intill kungastatyn och granen och s& sma-



ningom blev det dans kring granen. Men da hade vi pratat
fardigt med véra kamrater och begett oss hem till vart eget
julfirande. Gertrud

Barnens Vasalopp

hade forlagts till Folkets Park (3 jan.) och &nnu en gang
blev vi tagna pé sdngen sa att sdga. Inte kunde vi ana att s&
ménga ungar ville aka skidor en lordagskvill. 764 ungar
kom till start. Medaljer och nummerlappar tog slut, forvis-
so var det inte Malmofrisksportarna som hade hand om
dessa saker, vi skulle ju ”bara sitta pa skidor”. Och detta
var “bara”. Det var rent for trangt, skidutrustningen (bind-
ningarna) ir ett oldst problem med tanke pé alla varianter
av skodon som ungdomarna har.

Men de vara ska ha ett stort Tack for hjilpen. Efter 3 tim-
mar var vi ifatt kon, men att fa en kopp kaffe och en halv
fralla tycker jag var i ynkligaste laget, sa dir far de ansva-
riga frén kommunen tdnka om for att i fortsittningen fa
frivilligt folk att stélla upp. Ingvar

Vandring i Pildammsparken

En solig men kylig eftermiddag 18 febr. var vi sex med-
lemmar som gick runt i Pildammsparken pa dess leriga vé-
gar. Varen var pa vég: gul vintergick blommade hir och
dér. Faglarna gick till fots pa isen pé en del stéllen i dam-
men, men pa vissa stéillen var det Oppet vatten. Efter tre
kvart styrde vi kosan till var kéllarlokal, dir vi satte pa
kaffehurran och bankade oss kring styrelsebordet. Och sa
gick snacket till kaffe, bullar och pepparkakor, allt frén
tandlidkarbesdk till besok péa kroppsbyggarlokaler, tills vi
kénde att det var dags att bege sig hemaét igen efter den
skona promenaden, dér t.o.m. jag hade kunnat hianga med.

Gertrud

Viffeldagen 26 mars

var en mycket kall dag och det var skont att f4 komma in i
vérmen. Snart fick vi njuta av varma vafflor, som gradda-
des i vaffeljarn intill oss pa bordet, vi drack te eller kaffe
till detta samt lyssnade pa dragspelsmusik av Allan Oh-
man. Vi var 11 st. men blev s& smaningom 12... och till
slut ...13.

Den sist komne var Nisse Nilsson, han hade haft svart att
hitta till var lokal. De &ldre medlemmarna blev vildigt
glada Over att se honom. Nisse har varit med i MFK sedan
40-talet och varit med om mycket i klubbens historia, man
drog fram bade det ena och det andra. Han sa, att han forst
tankt g med 1 IOGT men nér han insag att man rokte dér,
blev han medlem hos Frisksportarna. (Fast numera &r han
en trogen medlem i foreningen Kamraterna av IOGT-NTO
och dar roks det inte ldngre.) Han ar 84 éar, fick jag hora.
Frank och jag triaffar honom ofta pad Kungsgatan, dér
IOGT-NTO har sina traffar.

Till slut orkade vi inte fler vafflor, sjilv var jag alldeles
proppmatt. Vi har beslutat att vi ska ta betalt for fikat vid
vissa tillféllen, sa jag gick_omkring och samlade ihop 170
kr. Det var mer &n ingredienserna hade kostat, men vi be-
héver ju pengar i kassan. Sen kunde vi ge oss ut i den

kyliga kvéllsluften igen, belatna efter en trevlig
vaffelfest. Gertrud M.

Olympiatravet pa Jigersro lord. 27 mars

Vi var fler 4n 10 medlemmar som métte upp utanfor in-
gangen till Jagersro trav- och galoppbana. Det bléste
sndla vindar men det var uppehéllsviader for tillfallet.
Solen tittade ocksa fram nagon géng. (Inte forrdn fram-
pa eftermiddagen borjade det regna sd smatt.) Nar vi
kom in, fick vi en tipskupong, pa vilken man kunde vin-
na bl.a. en resa till OS i Aten. Nér vi besvarat de tre fra-
gorna, la vi tipskupongerna i en lada i Olympiatravets
talt. Vi fick dven kuponger till korv och lask och 4t oss
vil smaka inne i KvP-kaféet (fast vi blev forstas inte
matta av det).

Det ar forsta gangen jag varit pa Jagersro, nar man kort

lopp med héstar, vad jag kommer ihag. En gang var jag

och véra tva pojkar med, nédr Frank och en massa andra

sprang ett jogginglopp pa och omkring travbanan. Och

sa var jag med nédr KvP-riksdagen holl till pé den stora

sittplatsldktaren nagon géng pa 60-talet.

For mig var det en stor hdndelse att fa uppleva en dag

pa Jagersro. Nér jag arbetade pa Kvéllsposten, var det

ibland jag som skrev in materialet infor trav- och ga-

lopptavlingar. Och brattom var det! Egentligen skulle

det skickas in via en persondator, som journalisten ha-

de med sig. Men den hir journalisten skyllde alltid pa

att han blivit av med sidndarkabeln (kanske hans stora

hund Java hade atit upp den?), s& han var tvungen att

ringa in alltsammans. (Han hade en gang i tiden spelat

i det svenska handbollslandslaget och hette Joachim

”Kimmen” Stenbédcken, det var fére ”Bengans” tid, tror

jag.)

Navil, jag hade hort talas om att man kunde satsa pen-

gar pa vinnare i de olika loppen. Dagen innan léste jag

1 KvP om V75-3, att favoriten hette Gidde Palema och

nr 2 var Lutfi Kolgjinis Revenue. Sa jag satsade 2 x 25

kr péd 2 st. vinnare i V75-3. (Vi tyckte det var kul med

pallen som hette Revenue. Ica-affdren pd Mobilia hette

Reveny tidigare.) Loppet skulle inte ga forrdn efter kl

3, s& vi hade nédgra timmar fram till dess.

Vi var fortfarande hungriga, si vi at korv och hambur-

gare under den stora sittplatsldktaren. Dar nere var det

liv och rorelse, folk sprang fram och tillbaka. Tyvérr

fick man lov att réka dér och ibland fick vi for mycket

av det hela, sd vi gick ut i den kyliga vinden. I KvP:s

kafé kopte vi kaffe och kaka, dér var det i alla fall rok-

fritt men endast staplats, alla beholl sina sittplatser for

att kunna f6lja de olika loppen.

Innan det var dags for V75-3 skulle man avverka ett

lopp med galopp och den yttre banan, galoppbanan,

gjordes 1 ordning for detta dndamal. Vi stod tétt intill

och nér héistarna danade fram, kidndes det som om vi

skulle sugas med under hovarna och vi ryggade for-

skrickt baklidnges.

Sa blev det dags for loppet med Gidde Palema och Re-

venue och det var mycket spannande. Jag hejade pa

Revenue och Ludde (Lufti Kolgjini som korde) allt vad



jag kunde. Gidde Palema sprang utan skor (eller var det
med?) sd Revenue vann loppet ohotad. Jag hade alltsd
vunnit en liten slant!

Jag trodde fOrstds att vinsten skulle bli storre. Nér jag
antligen kom fram till totalisatorluckan och ldmnade fram
bongen, fick jag — 91 kr! Jag hade satsat 50 kr, sd min
vinst blev bara 41 kr, men i alla fall... det var ju kul att
det gick med vinst...

Sen orkade vi inte vara dér langre utan korde hem i reg-
net. Det hade varit mycket intressant, men det lockar mig
inte sdrskilt mycket att spela pa histar, sa det drjer nog
innan jag gar pa Jagers nista gang. Gertrud M.

Vérvandring den 28 mars 2004.

Séndag morron, solen skiner, det dr ndstan vindstilla, vi
skall ut och vandra. Laddar ryggsécken, full fart till Ro-
skildevédgen. Vi blir 8 st likasinnade. Vart skall vi aka?
Flera forslag, det blir Falsterbo.

Med Ingvar vid ratten stannar vi vid fyren och fagelsta-
tionen. Foljer stranden, figelstracken korsar himmelen,
vattnar kluckar, lagom vid Skanors badhytter blir det fi-
karast i den virmande vérsolen.

Framme vid Skanors hamn soker vi upp stigen langs be-
byggelsen for att vandra tillbaka till bilen. Det blir en ca
9 km tur, en hérlig dag med lidrkan och tofsvipan som

séllskap. Essie och Bertil
Djurhistorier
Katten (Ur Frisksport N:o 2 1935)

Naér jag steg in i det gedigna huset ute pa landet, sdg jag en
stor katt ligga och dusa pé en schaggsoffa. Det var ett han-
exemplar (det sidg jag av det stora, fyrkantiga huvudet)
och det var en fin och vilskott katt. Man kunde mycket
vél ha honom i mdblerade rum och t.o.m. i en sammets-
soffa. (Vilket man som bekant inte kan med alla fullvuxna
maénniskor.)
Névil, den dér katten den lag och vilade sig. Det var pa
blanka férmiddagen och det strilade litet disigt vinterljus
in genom de konstmaéssigt hopfogade fonstren.
Med ett varligt tag under buken lyfte min vird upp kat-
ten. Den spratt inte upp ur sin sdmn som en ménniska gor
— inte heller vart den klarvaken som en hund. Annu halv-
sovande foljde den med i greppet och hiangde dér som ett
stycke farsk deg Over handen, s& som ni vet, hemtama,
véluppfostrade katter gora.
Nar den satts ned igen pé soffan, strackte den sig behag-
ligt ett par tag och rullade sedan ihop sig igen — kisade
med dgonen och somnade.
- Hela nétterna ar han ute och jagar, sade min vérd. Han
ar en skrick for rattorna! Och om dagarna ligger han och
sover.

%
Jag har aldrig tyckt om katter, men jag medger, att denna
katt 6kade min respekt for kattslaktet. Allting var ordnat
pa yppersta sitt for att den skulle kunna bli en fet och
odriglig huskatt, som vandrar en tidig och giktbruten déd
till motes. Den kunde fatt den yppersta, villagade mat

och uppassning. Den hade knappt behovt sétta sina
trampdynor utanfoér dorren!
I stéllet — s& snart skymningen foll pa, borjade det kry-
pa i dess rygg, lusten efter rov och jakt och fara segra-
de over lusten till littja och vdlmaga. Den smog sig ut i
regn och dis, i kyla och morker for att slass med vilda
katthanar, for att lura pa ilskna rattor, forsiktiga sparvar
och annan svéarfangad mat. (Mycket vérre att fanga an
kottbullar!)
Det var dérfor den sov sé gott under dagen.
Nar jag sag den katten, kom jag omedvetet att tinka pé
hur de flesta manniskor skulle ha handlat i en liknande
situation. De skulle onekligen ha valt kottbullarna. La-
tit sig fodas upp och smekas, blivit lata och odugliga —
under det att bade sjédl och muskelfibrer forkrympt och
fetmat. Ty sddana &ro ménniskorna. De flesta av dem.

*
Nar jag gick ut ensam i bygden, genom den véta ljung-
en, plaskade genom backarna och hoppade pa tuvorna i
triskmarkerna, nir jag hasade mig nedfor sluttningarna
och klattrade idogt uppfor berghéllarna, da tinkte jag
fortfarande en aning pa den déar katten.
Och nér jag sedan trott och genomluftad gick till vila
den kvillen, sinda jag kattkamraten en sista tanke.
Ténk att kunna vila och koppla av — sa fullstindigt
som en katt kan!
Vilken livskonstnér &r icke katten! WINDMARK
My har hittat hem
(Ur KvP 16 april 2004, Ulf R. Direkt)
En solskenshistoria mitt i allt eldnde:
I juni i fjor blev en familj i S6lvesborg av med en av
familjens bédgge skoldpaddor, en 15 cm stor/liten kra-
bat av arten gulmaskad rysk sumpskdéldpadda.
- Jag griavde upp hela tridgarden, men icke! My, som
vér dotter dopt skoldpaddan till, var och forblev borta.
Sommaren gick.
Hosten kom och gick. — Vintern kom och gick.
Varen kom. Och paskafton...
- Vi har vir sommarstuga i Kdmpinge och dérifran
ringde véra grannar och slog larm: Vi har hittat en
skoldpadda. Ar den er?”
Svar ja.
- Den var mager och dan, ena 6gat var igenmurat men
veterindrerna lyckades med underverk. Och sa fort var
dotter tog upp den, kom ocksé huvud och fotter fram.
My har dvervintrat, nedgriavd, i 15-16 minusgrader och
har ett langt spannande liv framfor sig.
En sumpskdldpadda kan bli 80-90 ar.

Géskarl skyddar ruvande andhona

Av Goran Bjornstedt (Ur SDS 20 april 2004)
Malméborna promenerar forbi och undrar, varfor den
ensamma gasen star dir vid Regementsgatan vid Syd-
kraft dag efter dag. Han véser hotfullt 4t den som blir
for ndrgangen.

Forklaringen dr att han dr kér i en andhona som ligger
pa dgg, vil dold i ett buskage intill. Sedan en vecka
vaktar den vitkindade gasen andhonan, trots att han in-



te kan vara pappa till hennes ungar. Han 4r bara till synes
hoppldst fordlskad i fel sort.

Enligt Lennarth ”Silvertdrnan” Blomquist, fagelansvarig i
Malmés parker, dr det andra aret som den vitkindade ga-
sen sdllskapar med andhonan. Forra aret sags han eskor-
tera henne och ungarna. Om andhonan besvarar hans kér-
lek dr okdnt, men hon ar sdkert tacksam for att han star
dir pa vakt. For andpappan struntar blankt i sina ungar.
Grisandshanen ar en sorglds forforare som inte tar nagot
socialt ansvar.

Malmoéborna har tagit den trofasta gasen till sitt hjirta
och satt ut mat till honom. Han behover inte ldmna sin
post for att dricka och dta brod. Men ingenting gar upp
mot att knapra griset pa planteringen framfor andhonan.

- Det dr mérkligt att se gasen std déir dag efter dag. Men
han lider ju ingen ndd. Folk sétter ut mat till honom. Han
véser at en, om man gar for néra, sédger pensionerade po-
lisintendenten Bengt Ake Jonsson, som promenerat forbi
gdsen manga ganger.

Enligt ”Silvertdrnan” ar gasen inte riktigt tillrdknelig, at-
minstone inte ndr det géller kirleken. Om nagon vecka
kan han 1dmna sin post och vandra ividg med sin familj.

Man ir vil inte mer in méanniska!

En uppsjo av sprakliga lustigheter doljer sig i journalar-
kiven pé svenska vardinréttningar. Syftningsfel och bort-
tappade ord forvandlar annars helt korrekta bedomningar
till komik. Vad sdgs om f6ljande beskrivningar och ordi-
nationer?

Likare om patient:

Patienten har bedomts som sammanhéngande.

Patienten har tidigare haft 6ron, men dessa har ramlat
bort.

Patienten har varit placerad pa ett hunddagis i Gavle med
stod av socialtjénsten.

Soker for allergiska besvér. Samtal via magen som tolkar.
Gosse med ror i hoger 6ga. Har ror i bada plastéronen.
Patienten gér med ndgot sé nér levande stod.

Femarig flicka med 6roninflammation tva ganger arligen
sedan urminnes tider.

Patienten har mandolinstor prostata.

Oron skymtar bleka bakom vax.

Likare om besvir:

Soker p.g.a. att ha slagit i vénster stortd, som néstan helt
har lossnat. Personalen far dock ej dra loss den, da det
g0r ont.

Smirtan i1 ryggen kommer nir patienten ligger raklédng
med bada benen pa ryggen.

1974 fick patienten en griavskopa dver sig. Sedan dess
ringningar i 6ronen.

Lider av besvedande svira.

Hon beskriver huvudvirken som spénnande.

Patienten tycker att hdger stortd hinger ner nagot jam-
fort med de andra fingrarna.

Avforingen har samma farg som dorrarna pa avd. 19.
Bloder ibland frén vinster nésa.

Patienten har aterigen fétt ont i virken.

Har huvudvérk i huvudet.

Krikningarna forsvann pa eftermiddagen. Likasa ma-

ken.

Har borjat fatt blodiga smé matskedar i avforingen upp

till 15 ganger per dag.

Urin odlad pa distriktslékaren visar vixt av coli.

Vinster kné svullnade upp och sokte distriktsldkare.

Ordinationer:

Fick dock besked om att hjartat var bra, men att hon

skulle dterkomma om hon blev medvetslos.

Poidngterar att det dr viktigt att patienten héller sig ren

mellan fotterna.

Lymfkérteln skickades samma dag som patienten i taxi

till Uppsala.

Slipsen nedsys i saret.

Patienten fick radet att ga och hinga sig.

Patienten roker en cigarett i veckan. Uppmanar honom

att dra ner pa rokningen.

Brunbjornsstor resistens borttages.

Patienten méaste sova hogt under kudden.
Journalanteckningarna dr hdmtade ur
tidningens Dagens Medicin.

TROEDSSONS SIDOR

BEGRUNDA - AGERA - AGERA NU. HJALP
TILL ATT SPRIDA DESSA BUDSKAP. ALLA
MASTE HJALPAS AT.

Regering och alla partier. Alla dvriga myndigheter.
Organisationer. Foreningar. Skolor av olika slag.
Familjer och privatpersoner. ALLA!!

En kan inte gora underverk, men tillsammans kan vi na
en bra bit mot malen.

-1- VARA SKOGAR, VAR LIVSNERV.

Véra tropiska skogar - regnskogar och djungler — skov-
las och utplanas. VARJE SEKUND fo6rsvinner sadana
skogar motsvarande en fotbollsstadions storlek. VAR-
JE SEKUND!

Aterplanteringen #r i dessa fall i det nérmaste obefint-
lig jamfort med skovlingen. Med denna skovling for-
svinner ocksa massor av djurarter som lever i och ar
helt beroende av dessa skogar.

Manga vixtarter, vilka ocksa &r beroende av dessa sko-
gars livgivande krafter, dor ocksd. Endemiska arter -
djur och vixter som inte finns nidgon annanstans pa
jorden - forsvinner for alltid fran var jord.

Skogarna som tar till sig den skadliga koldioxiden -
CO2 - men det livsviktiga syret — O — sliapper den ifran
sig till atmosfdren. Skovlar man regnskogarna, okar
koldioxidhalten i atmosféren, vi far ett varmare klimat
vid polerna, isen smélter och vérlden drabbas av Gver-
svamningar. Kanske lite av de katastrofer som vi ser
exempel pé redan idag, runt om i vérlden.

Nér skogarna dr borta och viéxtligheten dod, dé finns
ingenting som "suger upp" jordens fuktighet. Vattnet
soker sig nya viagar och stiller till versvimningar och
katastrofer. Jorden torkar ut och blir som &ken. Sko-
gens syre - ett villkor for allt liv p& jorden - minskar



och vi drar 4t snaran for vara mojligheter att andas i fram-
tiden.

Samtidigt forsvinner lénkar i vart ekologiska system vil-
ket kan fa ooverskddliga konsekvenser. Ett system vars
samverkan i naturen &r SA FINT OCH SA FANTAS-
TISKT ATT INGEN MANNISKA KAN FORSTA HE-
LA VIDDEN AV DETTA. Fordéarvar vi detta eller delar
dirav, kan INGEN aterstélla detsamma.

I forlangningen utrotas allt levande och vi tar dod pé oss
sjdlva.

-2- VI UTROTAR VARA DJUR OCH OSS SJALVA.
Djur och ménniskor. Alla & vi MEDVARELSER PA
RYMDFARKOSTEN JORDEN! Alla har vi var ritt att
fa leva och Overleva. Vem har gett oss ritten att doda?

Vi maste hjdlpa alla dem som riskerar att dodas eller
skadas samt alla arter som hotas av utrotning.

Varje ar forsvinner mer dn 1000 olika djurarter fran var
Jord. Genom olika gifter i vatten, i luften och i var natur
m.m. Kemiska utsldpp och forsurningar skadar immun-
forsvaret och djurens fortplantningsforméga avtar.

Varje art dr unik och kolossalt viktig i nidringskedjan och
i det ekologiska systemet. Forsvinner en art sd paverkar
detta annat och andra arter i systemet. Varje liank i né-
ringskedjan som bryts, far i forlingningen konsekvenser
som vi i dag inte kan ana.

Ingen kan aterskapa en blasippa, en humla, en ldrka eller
en antilop. Nér de &r borta, ja d& dr de borta for alltid. Nér
det inte finns fler bin eller humlor, vem pollinerar da? D&
forsvinner sa mycket runt omkring oss, blommor, frukter
m.m. och allting far en fruktansvirt accelererande effekt
for oss alla.

-3- VAD HANDER MED VARA VAXTER?

Mer 4n 1000 véxtarter dor ut varje ar. Pa 100 ar -
100.000! Véra barns barnbarn fér aldrig njuta av manga
av de blommor som vi i dag har glddje av, dom &ir borta
for alltid.

Vad skall vi och véra djur leva av?

Vi haller pé att utrota oss sjilva.

Vira efterlevandes dom mot oss méste bli hard: - "Farfar,
varfor gjorde du ingenting for att stoppa detta vansinne?"

-4- SNART MASTE VI GA OMKRING I GASMASK
SAMT FILTRERA ALLT VATTEN.

Vi méste andas. Andas in luft som &r full av féroreningar
frén industrier, bilar, utsldpp, besprutningar och mycket
annat.

Vi méste dricka vatten trots det snart inte lingre AR vat-
ten.

Det ar uppblandat av kemikalier och gifter och borde for-
bjudas for bade méanniskor och djur.

Nér man négon géng far RENT vatten, d& reagerar man
genast: "Var det SA det smakar, rent vatten?"

Jordarna &r besprutade, forsurningen breder ut sig och
grodorna ar forgiftade av kemikalier m.m. Djuren é&ter av
detta och gifterna lagras i deras kroppar och genom kéttet
far vi ocksa det i oss. Samma sak med gronsaker och nés-
tan all annan foda.

Industrialiserad mat ar full av "SKIT" - och da ar jag rtt
sndll &dndd. Fargdmnen, emulgeringsmedel, konserve-
ringsmedel och massor av annat som ABSOLUT ICKE

far hanforas till manniskofoda. Jag har ndgon ging sagt
att apskit nog vore mindre skadligt. Det ror sig ménga
génger om GIFTER som sénker ménniskans immun-
forsvar och skapar sjukdomar, huvudvirk, illamaende
och MASSOR av andra problem. Problem som man
ofta inte vet varifran de kommer.

LAT OSS KAMPA FOR EN GIFTFRI VARLD!
STEP BY STEP.

-5- ROTSLAM SPRIDS UT PA VARA AKRAR.

Med myndigheternas goda minne tilldter man att det
sprids ut avloppsslam pé vara &krar.

Avloppsslam fran olika slag av industrier och som in-
nehaller MASSOR av olika slags gifter, kemikalier och
annat. Livsfarliga gifter som aldrig sorterats bort utan
helt ansvarslost sprids ut tillsammans med allt avlopps-
slam. Detta kan komma fran kemiska industrier, fran
sjukhus m.m. utan att man tar hdnsyn. Massor av dessa
giftiga &mnen stannar kvar i jorden, gar in i vixtlighe-
ten och sedan &ter vara djur och vi sjdlva den groda
som odlas dir. Ménga gifter stannar kvar i kreaturens
kroppar och sedan ater vi detta forgiftade kott, vi dric-
ker mjolken och dter smoret. Forgiftningar som i mén-
ga fall aldrig gér ur véra kroppar. Forgiftningar som
skapar sjukdomar av varierande grad, alltifrin enklare
huvudvérk och till cancer och andra livsfarliga och
obotliga sjukdomar, rubbar vart immunforsvar m.m.
m.m.

Det &r inte bara vi ménniskor som drabbas, faglar och
andra djur som é&ter av vad som vuxit pa dessa filt,
drabbas pa manga olika sétt. De drabbas forutom
sjukdomar och dod av himmad fortplantningsférmaga.
Exempel pa detta kan vi dagligen konstatera, vi ser inte
ménga faglar omkring oss, jamfort med for 30-40 ar
sedan. Ménga arter ser man mycket séllan idag.
ROTSLAM KAN RENAS OCH DET MASTE LAG-
STADGAS ATT SA MASTE SKE. INTE I MOR-
GON, UTAN I DAG!

-6- VARA SINNEN HAR FORLORAT MYCKET AV
DEN SKARPA SOM VI I SJALVA VERKET BESIT-
TER.

Droger av alla slag, forgiftning i mat, luft och vatten
och i vér natur, mediciner och mycket annat trubbar av
véra sinnen. Allt detta gor att vi 4r mer eller mindre
drogade. Frivilligt eller ofrivilligt. Lukt, syn, smak,
horsel, kinsel och framfor allt tankeskérpan avtrubbas.
Sprit, tobak, mediciner och narkotika &r det forsta vi
tinker pd i dessa avseenden, men kom ihdg att det
finns odndligt mycket mer.

De djur som icke péverkas av médnniskans och civilisa-
tionens skadeverkningar pa naturen, dessa djur har fatt
behélla sina hogt utvecklade sinnen. Det ror sig om
djur som fér leva fritt i ORORDA "reservat" eller mot-
svarande. Djur som lever av fédodmnen som dom sjél-
va viljer och som ALDRIG blivit forddrvade av den
moderna livsstilens avigsidor. Fodan — animalisk eller
vegetabilisk - ir REN och AKTA.

Nér motsvarande djur flyttas till civilisationen forsvin-
ner mycket av deras egenart. Samma sak om man flyt-
tar naturfolk bort fran sin ursprungliga miljo.



De djur som lever FRITT soker sig till omraden dir de
kan fa den féda som de behover. Olika arter, olika behov.
Vissa hjortdjur behover 38 olika sorters fododmnen.
Tvingas de in till Zoo eller andra "fingelser" sa far de sé-
kert inte ALLT som de behover for att fungera till 100%.
Néagonting saknas och ndgonting fungerar inte SA som
det skulle gjort i naturlig miljo.

Mainniskan dr vil den enda varelse som frivilligt trubbar
av det finaste som livet gett oss — MEDVETANDET -
genom att dricka sprit och droger etc. Ofta har man hort -
"jag kan dricka si och s& mycket sprit utan att méirka ett
dugg". Sékert riktigt! Man har trubbat av medvetandet
och maérker inte fordndringen. Dessa méanniskor erkénner
indirekt de skrimmande resultaten.

-7- VAR FODA.

Alla borde redan som smé barn fi l4ra sig vad man BOR
ATA OCH DRICKA samt VAD MAN ICKE BOR ATA
ELLER DRICKA. Redan i forsta skolaren borde sddant
vara obligatoriskt pa scheman.

Om alla 6vergick till Vegetarisk foda, s skulle maten
ricka till 14 (1) ganger fler ménniskor.

All svilt skulle kunna undvikas - rent teoretiskt.

Man blir friskare av Vegetarisk kost, man blir lugnare
och mera harmonisk. Man kan se i djurriket, djur som le-
ver pa Vegetarisk foda, r mindre aggressiva, de &r lugna-
re.

Man far mindre sjukvardskostnader och ett effektivare
samhille.

Mindre vald och inga krig.

Egentligen finns ingen tvekan - STARTA I MORGON.
-8-YRKESSKADOR.

Man talar s& gérna om yrkesskador idag. Déliga ryggar,
axlar, nackar och mycket annat.

Okej, sdkert finns det en hel del klagomal som &r berétti-
gade. MEN ménniskan I DAG &r - i manga fall - enormt
kanslig for alla slag av anstrdngningar, obekvamligheter
och héarda jobb.

VARFOR? JO!

Forr jobbade alla hért med allehanda sysslor. Ibland all-
deles for hart. Man frestade — trinade — hela kroppen,
musklerna utvecklades, hela ménniskan blev starkare.
Man tvingades lyfta tunga bordor och det fanns inga
restriktioner dérvidlag. Inga "fack" bestimde Over allting.
Man blev (oftast) stark och oom.

I dag stiger man upp, gar ut till sin bil, kor till jobbet, par-
kerar s& nira som mdjligt. Man har hjdlpmedel till allting
och kroppens muskler ar inaktiva hela dagen. Allt stilla-
sittande vid datorer etc. forsvagar kroppen. Man orkar
inte ens sitta pd en stol, 4n mindre béra saker och man
gniller och undviker allt obekvémt. Man underminerar
sin hélsa, kroppen far stryk av det allra lilla minsta.

I dag borde ALLA kompensera allt kroppsarbete med
TRANING OCH AKTIVERING AV HELA KROPPEN!
(Och aven hjirnan ibland!)

Resultatet skulle bli att man mar mycket béttre, &r mindre
sjuk, tal pafrestningar pa ett helt annat sitt, trivs med sig
sjilv och sin omgivning. ALLTING GAR LATTARE.

-9- LAR VARA BARN RESPEKT OCH VORDNAD
FOR ALLT LEVANDE.

Lar dem att hjdlpa alla som behover véar hjalp — djur
eller méanniskor. Lar dem att ta vara pa och riddda var
natur och miljo.

Lar dem att det finns hogre varderingar hir i livet n
det materiella.

Vi dr skyldiga véra barn storre helhetsinformation &n
vad som ges dem idag i véra skolor och i vara hem.
LAR DEM ATT VARA ARLIG, ALLTID TALA
SANNING, ATT STA FOR SINA HANDLINGAR,
ATT ALDRIG LJUGA!

VISSTE DU?

-1- Att var ordf. Leif Persson for ménga ar sedan var
en av Skénes allra bdsta 1500 m lopare (c:a 3,57).
Efter det forsta varvet lag han "alltid" 20-30 m. efter
nist siste man. P& sista varvet kom han alltid med
"dlgkliv" och gick forbi alla och vann.

-2- Att vi i klubben har en mycket séllsynt sprakbe-
gavning. Lars Svensson kan alla (?) Vésteuropas sprak
(kanske fler).

GAVOR TILL KLUBBEN
Redan under de forsta veckorna 2004 fick vi (vid
sidan om medlemsavgifterna) in kr 500:- som géva
frén anonym givare.

Négra kloka rad himtade frin VEGETAR

febr. 2004.

At fullkornsbrod istillet for vitt brod.

Anvind honung i stéllet for socker.

Drick juice istéllet for laskedrycker.

At frukt och bir istillet for sotsaker.

At réris och avoriris istillet for polerat ris.

At ria gronsaker.

At skalpotatis istillet for pommes frites och dyl.
Drick orttéer istéllet for kaffe.

9. At mysli till filmjdlken istillet for sota flingor.

10. Minska fettet och undvik hardstekning.

Gronsaker och frukt héller magen igéng och haller
hjdrnan klar. Du fér en béttre hélsa och riskerar inte
overvikt

PN R WD =

Ocksa avslutar vi med ett par skratt:

-1- Doktorn: Nér mérkte mor Stina forsta symptomen
pa impotens hos er 93-arige make?

Mor Stina: 3 ganger i gér kvéll, 2 ganger i morse och
alldeles nyss.

-2- Fru Jonsson ringde sin doktor

- Jo jag undrar om jag glomt mina trosor hos doktorn.

- N&i - hér finns inga.

- Jassd, ndha. D4 har jag glomt dem hos tandlékaren.

-3- Tva gamla kérringar stdr och snackar skit om en
nunna som passerar forbi.

"Horde du, hon fick 5 dagars rumsarrest for knédbgj-
ningarna i gurklandet."

-4- Présten till gumman: Varfor bér ni inte pa er bibel i
stéllet for dom dir gamla herrkalsongerna?



Gumman: Jo - det som star i bibeln, dd glommer man sa
latt... men det som stétt i dom har dd glommer jag aldrig.
-5- Aldre mén ska man ej forakta. Dom gor di linge, dom
gor dé sakta. Med unga pojkar 4 bara skit, d4 & ju knappt
att dom hinner dit.

SKAMT AR ETT VIKTIGT MEDEL FOR GOD HAL-
SA. SKALL VI HA EN SKAMTKVALL PA KLUBB-
LOKALEN?

Heleneholmslopare niadde bésta tiden i

Oppna Malmé-Miisterskapet pa skidor

Oppna Malmo-Misterskapet pa skidor avgjordes pa 16r-
dagsformiddagen 31 jan. 2004 med 50-talet deltagare pa
Romeledsens golfbana. Malmo Frisksportklubbs sparlag-
gare hade lyckats kora upp riktigt fina men svarvallade
spar och tdvlingen kunde genomforas innan regnet nadde
over Romeledsen.

Segrare blev forra helgens DM-segrare Haékan Gunnars-
son fran Harlov pé 53.14. Arrangorsklubbens Benkt Ol-
daeus vann H40 pa 56.53. Snabbast 6ver de 15 kilomet-
rarna var dock segraren i Vasaloppsklassen Andreas Nils-
son, Heleneholms IF, pa 51.29. Damer 11-39 vanns av
Maria Tronell, Heleneholms IF, 33.05 och Ulla Ohman,
MFK, vann damer 40 pé 42.06.

Resultat:

H19-39 15 km

1 Hakan Gunnarsson, Harlovs IF 53.14
2 Robert Bylander, Helsingborgs SOK 58.02
4 Pontus Johnsson, Malmo FK 1.04.55
H40 15 km

1 Benkt Oldaeus, Malmo FK 56.53

2 Hékan Johansson, Helsingborgs SOK 1.02.07
H50 15 km

1 Bo Jonsson, Lodde Motion 1.10.32
2 Erik Claesson, Malmo FK 1.14.58
D19-39 7,5 km

1 Maria Tronell, Heleneholms IF 33.05

2 Diana Persson, Harlovs IF 42.23
D40 7,5 km

1 Ulla Ohman, Malm$ FK 42.06

2 Britt Forsstromsson 46.16
H/D 13 2,5 km

1 Sebastian Eklund Hemma 14.37
H/D 14-16 2,5 km

1 Andrew Baker, Malmo Kanotklubb 13.01

2 Emilia Liedbeck, Malmo Kanotklubb 13.49
Herrar 17-18 7,5 km

1 Peter Acztalos, Malmo Kanotklubb 43.17
Vasaloppsklassen 15 km

1 Andreas Nilsson, Heleneholms IF 51.29

2 Mattias Gardh, Arsunda IF 1.03.02

14 Stefan Lindkvist, Malmo6 FK 1.20.55
20 Staffan Bengtsson, Malmo FK 1.34.34
22 Bo Mansson, Malmé FK 1.41.25
23 Ola Forslund, Malmé FK 1.41.56

Ingvars skidsisong

Resultat

Marcialonga 25/1

1356 Jan-Erik Carlsson 5.33.33 (40/49, 421)
1716 Ingvar Carlsson 5.55.08 (60/69, 105)

2053 Lotta Ehn
2162 Hans-Olof Carlson

6.17.48 (40/49, 39)
6.24.54 (30/39, 576)

Resultat Konig Ludwig Lauf Oberammergau 1/2
502 Ingvar Carlsson 3.19.50 (klass 66 ar, 9a)

Infér Vasaloppet 2004 har triningsmdjligheterna varit
+-0 1 Malmd. P& Romeledsen kunde vi tréna i ca 3
veckor och pricken dver i:et var att Malmomaésterska-
pen kunde genomforas, innan “gumman T tog bort
allt som kallas sno.

Sjalv fick jag ta mig till Billingen, Skovde, for att fa
nagra skidmil, innan det var dags att &ka med Hasse,
Janne, Lotta och Anette fran Skovde for att aka Mar-
cialonga, i ar 7 mil langt. Det var inte den basta upp-
laddningen: dkte flyg till Miinchen, dérefter ko p& Auto-
bahn ner till Cavalese. Tavlingen gick i sol, vid starten
var det -5 gr.

Janne blev bést av oss med 5.33. Entusiastisk publik,
men mycket 16sa spar och endast 2-3 spar pa storsta
delen av loppet.

Veckan efterat blev det mer skidékning. Pa 16rdagen 1/2
var det s& dags att ladda for Konig Ludwig-loppet. Har
var det bara jag som stillde upp, fina spar, bra arrange-
mang, solen lyste fran en klarbld himmel, s& ni kan tro
att Carlsson madde. 50 km langt var loppet.

I vecka 9 bar det s& upp till Dalarna och Evertsberg. In-
for 80-arsjublerande Vasaloppet var mojligheterna go-
da. Jag hann med drygt 30 mil, innan det var dags att
aka med bussen ut 5.20 till starten 7/3. Vi hade lite
hogre temp. 4n séndagen innan, nir Oppet spar gick, da
stod termometern pa —29 vid start, vi hade —14.

Allt &r sig likt, i ar var det 6ver 16.500 anmélda, i mal
kom 14.509. 3.344 é&kare tog sig i mal under 6 timmar.
Sjalv klarade jag de 9 milen pa 6.20, det tyckte jag var
bra. Men Anders Eriksson klarade Sdlen — Mora pa
4.55. Med den tiden blev han 4:a 1 Skane, men béste
Malmodkare. Grattis!

Att notera: 48.000 var anmélda sammanlagt i de olika
loppen i Vasaloppsveckan. Ingvar

Tanker Du &ka Vasaloppet &r 20057 I dagslaget ér det
drygt 6.000 anmailda.

32:a Bokskogsrundan
I basta I6pvader, + 16 och sol kunde de 190 anmaélda 16-
parna testa varformen i den kuperade Bokskogsrundan,



som bjod pa utslaget boklov och vitsippor som uti bac-
karna star.

Samma dag avgjordes SM-terréingen i Orebro, vilket gjor-
de att ett antal av Skéneeliten, som vi rdknat med i Torup,
uteblev.

Som vanligt borjar dagen med att Lena Hansson med
flinka fingrar skriver in efteranmélningar, som i ar blev ett
60-tal.

KI. 10 var det sa dags for forsta start och redan efter 8.40
sprang Hakan Runvik, [FK Lund, i mél efter att ha avver-
kat 2,3 km. Biésta tid bland flickorna hade Karolina Ros-
qvist, IF Kronan, 9.23.

Efter malgéng for ungdomarna var det dags for 11,2 km
for elit, veteraner och motionsklasserna. Redan 1 forsta
backen tog dagens segerherre Tommy Olofsson, Bjorns-
torps IF, kommandot. Efter att ha héllit pa i 38 min. 31
sek. nddde Tommy mallinjen. Ar 2003 vann han senior-
klassen pé 38.48, s& man formodar att vi far se Tommy
fler ar framover i Bokskogsrundan.

Damsegrarinnan gjorde om prestationen genom ny seger
for Britt Sjogren, Heleneholms IF, 46.46, men som arran-
gor fick vi en svar ndt att kndcka. Diskvalifikation eller
inte? Orsak: Britt hade ingen nummerlapp synlig. Regler-
na ér foljande:

Paragraf 2.9

Tévlande méste — for att fa delta i tdvling — béra
nummerlapp/ar i enlighet med arrangorens anvis
ningar. Nummerlapp fér ¢j vikas eller placeras sa
att nummer och/eller reklam helt eller delvis doljs.

Britt far verkligen skérpa sig, for videoupptagningar fran
flera ar tillbaka visar, att hon dolt reklamen. Nagot for 6v-
riga arrangorer att tdnka pa.

I veteranklasserna kdnns ansiktena igen fran ett 20-tal ar
tillbaka. En av de véra ar ju Borje Hammarstedt, som tog
annu en seger i klass 55. Borje blev 6:a totalt med tiden
41.16.

Nyhet for dret var Anders Odlunds chipstidtagning, som
maste utvirderas innan vi vagar oss pa att kora det i storre
skala. Nu fordrdjdes prisutdelningen. Dessvéirre hade vi
inte mer datafolk med kunskap att ta hand om tidtagnings-
system nr 2. Som tévlingsledare kinns det lite bittert, nér
man vill kunna aspirera till utmarkelsen arets arrangemang
2004.

Till alla funktiondrer och speciellt till Leif Andersson,
som kom med sd manga i cykelgidnget. Hoppas att fikan
smakade bra borta hos Majken och Kjell-Ake.

Ett stort Tack! Hoppas vi triffas pa nésta stora utmaning

Segerundan 4/9 péa Bulltofta. Ingvar
Bokskogsrundan 1 maj 2004

MS 11,2

1 Tommy Olofsson, Bjornstorps IF 38.31
2 Lars Andén, Heleneholms IF 41.21
KS 11,2

1 Britt Sjogren, Heleneholms IF 46.46
2 Lina Thomasson, IS Géta Friidrott 57.05

M3511.2

1 Anders Bengtsson, Ryssbergets IK 38.48
2 Tony Lavesson, IS Goéta Friidrott 39.16
M40 11,2

1 BG Nilensjo, IS Gota Friidrott 40.35
2 Thomas Cairns, Heleneholms IF 41.42
M4511.2

1 Anders Persson, GF Idrott 42.03
2 Stefan Malmros, Bjornstorps IF 43.01
M5011,2

1 Bo Andersson, Bjornstorps IF 45.02
2 Bo-Goran Malmborg, Heleneholms IF ~ 45.58
M5511,2

1 Borje Hammarstedt, Malmo FK 41.16
2 Tord Svanfelt, Heleneholms IF 43.29
M60 11,2

1 Bjorn Videfors, GF Idrott 48.10
2 Sven Simonsson, Hassleholms AIS 49.33
M65 11,2

1 Ake Floreng, Heleneholms IF 51.19
2 Ulf Agrell, Heleneholms IF 52.01
M7011,2

1 Gunnar Nilsson, Heleneholms IF 51.12
2 Helge Svensson, Heleneholms IF 1.07.11
M7511.2

1 Joel Larsson, P7 SKIF 1.02.47
2 Ingvar Lundberg, Gnosjo FK 1.02.50
K22 11,2

1 Hanna Nilsson, Bjornstorps IF 58.29
K3511,2

1 Ingela Folkeson, FK Snapphanarna 52.47
2 Anna Nilsson, HLK —92 53.02
K4511,2

1 Anna-Karin Hansson, FK Snapph:a 52.30
2 Zakia Lindell, Malmé FK 58.49
K5511,2

1 Gunilla Martensson, IFK Lund 56.25
MM 11,2

1 Berne Fozelius 40.45
2 Johan Fransson, IS Kullen 43.08
19 Anders Eriksson, Malmd FK 53.11
KM 11,2

1 Jessica Ohlsson, TPIM 50.15
2 Runa Pettersson, HNFF 53.26
5 Ann Weselka, Malmé FK 59.49
KMM 4,5

1 Gert Olsson, FK Snapphanarna 18.50
2 Jona Dahlqvist, Heleneholms IF 19.01
4 Ola Sandberg, Malmé FK 21.26
P1123

1 Johannes Alm 10.16
2 Richard Nelsson 11,45
P12-1323

1 Jonathan Strom, MAI 9.05
2 Eivind Gottlieb-Vebi, Bjornstorps IF 9.22
P14-1523

1 Hakan Runvik, IFK Lund 8.40
2 Martin Sandahl, YIF 12.21



F112.3

1 Sunniva Rosqvist, IF Kronan 10.30
2 Alva Rosqvist, IF Kronan 11.55
F12-132.3

1 Karolina Rosqvist, IF Kronan 9.23
2 Mimi Christiansson, Hassleholms AIS 9.27
3 Sara Olofsson, MAI 9.48
4 Karolina Andersson 12.10
F14-1523

1 Elin Séderqvist, Heleneholms IF 9.43

Vinterkéseri (Av Ante Sewerin, bror till red.)

For inte sd linge sedan var landskapet helt tickt av sno.
D& ség och horde man méanga barn, som under rop och
skratt akte nedfor delvis isiga backsluttningar. Nér vi pro-
menerade forbi tittade jag litet avundsjukt pd de glada bar-
nen. Min fru sdg vad jag tittade pé och skrattade. Du tin-
ker vil inte aka du ocksd, undrade hon. Jag sag att en liten
pojke stirrade pa mig. Han pekade inbjudande pa en stor
kartongbit, som lag intill backens kron. Du far lana den,
om du vill aka, sade han med ett leende. Han kanske tdnk-
te att "den dér gamla gubben tors nog inte".

Vi stod en stund stilla och jag fick tid att ténka tillbaka pa

gamla minnen.

Dir jag gick i folkskola hade man under vintertid stor

gliddje av en brant backe ned mot stranden av en néralig-

gande sjo. Under skolrasterna &kte vi i den har backen pé

bland annat bitar av kartong. Ibland kivades vi om bitarna

eftersom vissa av dem gled béttre 4n andra. Nér sjon var

isbelagd hinde det ofta att vi vigade glida ett stycke ut pa

isen. Min stora upplevelse kom en l&ngrast i april, d& bac-

ken var isigare dn vanligt. Jag hade ocksa turen att fa tag

pa den bista kartongbiten. Min hastighet nedfor backen

var svindlande men inte nog med det. Jag for ut pa sjon

genom ett smalt vasstrak vid stranden dér isen brast under

mig. Du kan nog tédnka Dig skrattet uppe i backen. Nasta

timme satt det en slokorad och filtinvirad elev framfor

kaminen i skolsalen. Kldderna hiangde pa tork over ett

tillfalligt streck.

Under de senare tonaren hinde det aldrig, att jag akte pé
dndan nedfor en snoklddd backe. Nija, mina vurpor i
skidbackarna gav forstés ett liknande men oavsiktligt re-
sultat. Det mest pinsamma minnet var fran en skidbacke i
Viénnis. Dér var jag i tva veckor under min tid som vérn-
pliktig. Avsikten var att ldra sig dka skidor fullastad med
utrustning och vapen. Det var minsann inte nigot ndje
vare sig att dka nedfor eller uppfor. Efter ndgra dagar
ansag befilet att vi var mogna for att 6va strid pé skidor.
Ja, vi skulle dka skidor forst uppfor och sedan nedfor en
fjallrygg. Pa andra sidan fjillet skulle vi skjuta skarpt mot
nagra pappfigurer som forestéllde var fiende. Eftersom jag
var stor och stark sd& hamnade den barbara kulsprutan pa
min rygg. Jag har rdknat ut att min utrustning méste ha
vigt nédstan femtio kilo. I varje fall kéndes det sa nir jag
stakade ut mot fjdllet. Puh, puh, knéna néstan vek sig un-
der mig, nér vi efter ndgon timme nadde fjallryggen. Joda,
det medges villigt att det inte var nagot stort eller hogt
fjall. For mig och mina kamrater kdndes det nog s& dnda.
Det var en skon kinsla att fa glida nedfor sluttningen pa

andra sidan. Jag gled fint i sparet som kamraterna fram-
for mig hade gjort. Fortare och fortare gick det trots att
det inte var sa sérskilt brant. Plotsligt planade spéret ut
till horisontell nivd. Det som da hiande var forstds unikt
for mig. Kndna vek sig och en kort stund for jag dub-
belvikt fram i sparet. Sedan gjorde kulsprutan och
tyngdlagen full verkan. Jag stod pd 6ronen och kulspru-
tans mynning borrade sig ner mot marken under snon.
Som Du kanske forstar fick vi bekdmpa fienden utan
kulsprutan.

Det gick nu étskilliga ar det innan blev négon riktigt
minnesvird akférd i nedforbacke. Om vi inte skall rik-
na in den géngen som jag néstan holl pa att "drunkna".
Det var den ging da jag satt pa en brant klipphéll och
fiskade smakrabbor. Jo, jag hade ju sillskap av ett tre-
arigt barnbarn, en flicka. Hon satt forstas sdkrare 4n jag
i en liten skreva pa klipphillen. Nir jag upphetsat skul-
le forsoka fa en storre krabba pa mitt agn, da hénde
det. Jag gled hastigt ned i havsvattnet med ett kraftigt
plums. D& borjade den lilla flickan att gallskrika. Mor-
far drunknar, morfar drunknar, hérdes hon ropa om och
om igen. Min fru, som sag eldndet pa avstand, borjade
forstas gapskratta. Vattendjupet dér jag hamnade var ju
inte mer an cirka en meter. Jag skrev senare i min dag-
bok att jag hade badat den héir dagen trots det mycket
kylslagna vattnet.

Vid det dér tillféillet var publiken inte sa stor. Jag blev
inte gratulerad heller. Sa hir var och blev det dock
nagra ar senare. P4 var sommarstugetomt hade vi upp-
fort en s.k. Friggebod, vilket &r en sirskild historia.
Taket pad denna bod var tickt av kraftig takpapp. Vi
visste redan frén borjan att den efter ndgra ar borde re-
noveras. Min avsikt var att di anvénda en sorts vétska
som liknande tjara. Det stod en stor burk i friggeboden
och véntade pd mig. Det enda som saknades var en in-
struktion om hur arbetet borde utforas.

Nér jag var fardig hade jag strukit taktjira pa bada
sidorna av taket. Det fanns nu kletig takmassa inte bara
pa takpappen och mina byxknén utan ocksé under mina
skosulor. An i dag undrar jag hur detta kunde ske. Den
enda person som fOrstar detta &r min fru. Hon anser att
Murphys lag géller for det mesta jag gor. Kan négon-
ting gé galet, ndr Ante héller pa, da gar det ocksa galet.
Alltsa, nér jag reste mig upp och skulle forflytta mig
till stegen, d& hiande det. Kanske var det tur att stegen
inte stod just dér jag genomforde min nedfart. Jag hal-
kade 1 alla fall omkull, gled ned 6ver takets kant och
hamnade pé grismattan nedanfor. Bortsett fran nagra
ommande kroppsdelar och blamirken hade jag dock
klarat mig. Enda problemet var att ndgra grannar hade
kommit till min nedslagsplats och stod dér och skratta-
de. De 6msom skrattade och dmsom gratulerade mig.
Aldrig forr, menade de, hade négon gjort en sadan
"flygfard" och klarat sig oskadd. Min fru bjod dem pé
kaffe medan jag frigjorde mig fran de kletiga kldderna.
Ja, allt detta hann fara igenom mitt huvud, medan poj-
ken med kartongbiten véntade pad mig. Med tanke pé
mina tidigare upplevelser borde jag forstés inte accep-
terat hans erbjudande. Jag tog dock emot kartongbiten,



som forresten rackte bra till for min &ndalykt. Det gick
fort men snett nedfoér backen, fastin jag forsokte styra
med fotterna. Jag for med ryggen in i den hidck som
kringgirdar backens omrdde. Dar satt jag fast en stund
och lyssnade till 4nnu gladare skratt fran barnen i backen.
Min fru sammanfattade det bra. Barnen har fatt ett minne

for livet, sade hon nir vi gick hem.

Resultatservice
Friidrott
Yddingeloppet 26 okt. 2003
M55, 12 km
1 Borje Hammarstedt 45.30

Ramlosa-loppet 4 april 2004
(Ingar i Skane Veterancup 2004)
M55, 8 km

1 Borje Hammarstedt 30.00

DM i ging, Bunkeflo, 4 maj 2004
M75,5 km
1 Frank Martinsson 45.59

Skidor
Oppna Malmé-Miisterskapet pa skidor
31 jan. 2004 Romeledsens golfbana

H19-39 15 km

4 Pontus Johnsson 1.04.55
H40 15 km

1 Benkt Oldaeus 0.56.53
H50 15 km

2 Erik Claesson 1.14.58
D40 7.5 km

1 Ulla Ohman 0.42.06
Vasaloppsklassen 15 km

14 Stefan Lindkvist 1.20.55
20 Staffan Bengtsson 1.34.34
22 Bo Mansson 1,41.25
23 Ola Forslund 1.41.56

Vasaloppet 7 mars 2004

Herrar

811 Anders Eriksson 4.55.25
4136 Ingvar Carlsson 6.20.45
5380 Ake Nilsson 6.53.04

5995 Christoffer Persson 7.10.18
6166 Anders Brandefors 7.14.53

6797 Pontus Johnsson 7.32.23
7135 Rikard Anderberg 7.41.51
7551 Erik Claesson 7.52.54
7626 Ulf Selin 7.54.35
9580 Goran Svensson 8.48.32
9598 Martin Lundblad 8.48.59

10398 Gisli Kristjansson 9.11.59

11103 Sven Boman 9.33.58
11287 Stefan Lindkvist 9.37.46
11566 Bo Mansson 9.46.11
11583 Jan-Eric Mansson 9.46.44
11974 Holger Edlund 10.02.27
12148 Staffan Bengtsson 10.11.03
12188 Henric Borg 10.12.05
12207 David Edman 10.13.00
12659 Leif Salmi 10.36.32
12706 Anders Thorsén 10.38.33
12710 Karl-Fredrik Eriksson 10.38.53
13254 Ola Forslund 11.23.04
13256 Dan Welander 11.23.11
Damer

638 Ann Weselka 9.10.49
1177 Ingrid Olsson 11.17.09
Oppet spér

Hakan RydlIov 6.19.56
Leif Andersson 7.05.43
Hanna RydIov 7.26.19
Martin Landahl 7.58.54
Karl Erik Ohlsson 8.16.45
Jan-Eric Mansson 8.30.38
Odd-Roger Andreassen 8.33.26
Joakim Svensson 8.45.25
Hakan Linde 10.18.45
Kortvasan

Tina Persson 2.38.51
Christer Clemensson 3.47.52
Halvvasan

UIf Selin 3.16.23
Bernt Karlsland 4.04.18
Hugo Andersson 4.45.19

Vid arsmotet 28 jan. 2004 be-
slots att stryka startavgifterna pd
grund av klubbens forsdmrade

ekonomi.

Mitt forsta Vasalopp
(Utdrag ur I vita spar av Mora-Nisse 1954)

Vasaloppet var redan vid borjan av min aktiva tid en tavling
som hela landet fattat intresse for. Dess historiska bakgrund
hade skapat en nimbus, som pé kort tid fatt dven icke idrotts-
intresserade att sluta upp kring loppet och bade gamla och
unga levde med i det pé ett sarskilt sétt.

Vasaloppet hade fatt traditionens préigel dver sig bara efter
nagra &r. Hemma i Mora har Vasaloppet blivit en institution,
en hogtid i likhet med Leksands midsommarfirande, och nu
for tiden ar det allmént att man raknar med Vasaloppet unge-
far som jul, pask eller midsommar. Man hor ofta folk som
sdger, att det och det intriffade sa eller sa lange fore eller
efter Vasaloppet.

Som morapojke har jag fatt en helt annan kénsla for detta
lopp an for nagot annat. Jag har sedan barndomen smittats
av forberedelserna, och man har pé olika sétt blivit varskodd



langt i forvig om den stora hindelsen. De éldre undrade och
gissade bland annat vem som skulle hélla hogtidstalet 1 kyr-
kan, om det skulle komma négra kungliga personer eller om
Sven Jerring i vanlig ordning skulle skdta radioutsdndningen.
Vi yngre var forstds mest nyfikna pa vilka 16pare, som skulle
starta, vilka chanser det fanns for Dalarnas skiddkare och utan
att vaga ndmna det for ndgon gick man och hoppades pa undret
att ndgon av Moras egna storfrésare skulle utgd som segrare
och bli bekransad av kranskullan under folkets jubel.

Sjdlv hade jag aldrig som pojke och inte heller i varnpliktsél-
dern haft en tanke pé att vara en av dem som forsokte ta sig
fran Sélen till Mora pé skidor. Det var givetvis endast mojligt
for verkligt kraftfolk att stdlla upp och tivla om vem som
kunde komma forst. Det maste sjélvfallet vara karlar, som
byggt upp sina fysiska resurser med hért och tungt arbete.
Speciellt bra maste det vara for dem som arbetade i skogen, ty
det jobbet var hardande i alla avseenden.

Jag som suttit inne och knépat i en fabrik sedan jag var 13 ar
skulle vél ndrmast gora mig 16jlig, om jag gav mig pa ett sa-
dant kraftprov som att dka 9 mil pa skidor. For en industri-
arbetare av den sort, jag representerade, var det radligast att
halla sig pa de kortare distanserna, och 30 km var nog det
langsta jag borde ge mig pa, ifall resultatet skulle bli nagor-
lunda.

Efter det jag legat inkallad pa beredskapstjénst uppe i Norr-
land 1940 och &kt skidor dagarna i &nda, vanligtvis omkring 3
mil varje dag utan att kdinna nagon brist pa ork, borjade jag bli
mer lyhord for locktonerna, vilka siade om placeringschans for
mig i Vasaloppet. Jag hade ungefar samma uppfattning betraf-
fande min eventuella vasaloppsstart, som den storrokande pa-
tienten infor doktorns varnande rdd angaende nikotinets verk-
ningar.

- Kom ihdg, gode man, att nikotinet ar ett langsamt dédande
gift.

Doktorn fick da till svar:

- Ja, men snilla doktorn, jag har ingen bradska.

Jag ville inte forhasta mig utan hade kommit 6verens med mig
sjdlv, att innan jag fyllt 25 ar skulle ingen kunna fa mig att ge
mig in i ett sddant dventyr, som en niomilafdrd pa skidor under
tavlingsmassiga former.

Vad som gjorde att jag bestimde mig for att prova pa man-
domsprovet Vasaloppet 1943 var framfor allt tre saker. Det
forsta var att jag var fyllda 25 ar, det andra att SM péa skidor
gick fore Vasaloppsdagen och det tredje, att det var precis 20 ar
sedan loppet gick forsta gdngen. Nagon pétryckning frén min
forening Mora-Kamraterna hade jag inte varit utsatt for, ty dér
visste de mycket vil, att jag skulle lata hora av mig, nér jag
trodde tiden var mogen. Min 6nskan att dka loppet ndgon géng
hade under de sista aren inte varit frimmande for dem.
Vasaloppet gick sé sent som 14 mars. Den 8:¢ kom jag hem till
Mora fran Ostersund, dir skidmisterskapen hallits och dir jag
slagit igenom som skidldpare pé fullaste allvar. Jag hade vunnit
och blivit svensk méstare pad badde 30 och 50 km och placerat
mig som 2:e¢ man pa 15 km endast 17 sekunder efter segraren
Nisse Tépp. Jag hade tydligt visat, att mina krafter riackte till
for de sé kallade langloppen, och jag blev pa den kuppen med
en gang storfavorit i det stundande Vasaloppet. Ingen sérskilt
avundsvird roll, det skall erkénnas.

Jag forstod inte riktigt hur folk kunde komma pé s galna
tankar. Forst och framst 14g det vél néra till hands, att det skulle
bli en reaktion for mitt vidkommande efter framgéngarna pa
SM och sedan rorde det sig om en distans, som i det ndrmaste
var dubbelt s& lang som jag ndgonsin &kt. Strickan Silen —
Mora var kedjemaitt till 85 km och 250 meter. Jag var debutant
och trots detta tippad som segrare pa de flesta hall. Tidigare

hade det dock visat sig, att ingen lyckats hemfora segern
forsta gdngen han gav sig med i kampen. Det var omgjligt
for mig att gora nagot at det fortroende, som alla skid-
intresserade hux flux hyste for mitt skidkunnande. Det enda
jag kunde gora var naturligtvis att inte forsoka svika detta
alltfor mycket.

Forberedelserna maste goras sa noga och grundliga som det
stod 1 min férmaga pa de fa dagar jag hade till mitt for-
fogande. Det var knappt fyra, ty redan pa fredag den 12:e
skulle jag resa upp till Sidlen med de Gvriga vasalopps-
deltagarna. Konditionen kunde inte byggas pa nigot att tala
om utan vad som skulle goras, det méste ligga i utrustning-
en. Jag hade fatt ett par fina skidor i present av Anders Pers-
sons skidfabrik i Bollnds som tack for de resultat, jag nétt pa
SM med skidor fran bollndsfabriken och de nya skidorna
skulle nu prepareras efter alla konstens regler, det hade jag
gatt in for.

Aldrig har vil ett par skidor grundvallats med sa stor omsorg
och noggrannhet. Det skedde i etapper och varje dag be-
handlades skidorna med tjdra, som fick trdnga in ordentligt i
varje fiber. Det gillde att fA dem i s&dan trim, att vallorna
sedan satt kvar ordentligt.

Det var ménga som var villiga att komma med rdd och
anvisningar av alla de slag, och jag anser att man bor vara
tacksam for all hjidlp man kan fi, men man skall forsoka
halla sig kall och sovra allt som bjuds. Erfarenhet &r nodvén-
dig, och ndr man inte har nagon egen, dr det lugnast att
lyssna pa och ty sig till den som varit med i gamet. Jag hade
forménen att gd gora séllskap med en av mina grannar hir
fran Ostnor, Manne Jonsson, vilken varit med om ett par
Vasalopp aren forut och som visste litet vad som kunde
komma.

Jag kinde mig langt ifrdn som nagon favorit till segern, nir
vi stuvade in oss med ryggsackar och skidor i den buss som
var abonnerad for skidakarna frén Mora till Sélen. Precis
klockan tva startade vi fran Mora-Kamraternas klubblokal,
och det var idel kdnda ansikten man stdtte pa ndr man lat
blicken glida over bankraderna i bussen. Snacket roérde sig
om tidigare Vasalopp, och dven om det inte var meningen,
kom man forstés in pa det som forestod.

Till min hdpnad holls jag &ven i detta initierade sillskap som
storfavorit, och det var tydligen bara jag sjdlv som var av an-
nan uppfattning. Jag visste ju sa litet hur det skulle kunna gé
i ett sddant hir ldnglopp. Jag hade hort fran ménga, som
varit med atskilliga ginger, att det stdndigt dok upp nya
problem, som det gillde att beméstra, men till det fordrades
rutin och ater rutin. Det sidger sig sjélvt, att jag forsokte hélla
oronen pé skaft nir olika skeden av loppet dryftades mellan
de mest garvade gossarna och speciellt var jag intresserad av
vad Olle Viklund, foregéende ars segrare, hade att fortdlja.
Jag fick en ganska bra uppfattning om hur man kunde kdnna
det vid den eller den delen av banan. Det saknades inte de-
taljerade beskrivningar pa kranglande magar och fruktans-
virda skavsar, trasiga stavar och blytunga skidor, roliga om-
korningar och drapliga situationer, strapatser och tjusiga
upplevelser och som en rod trad 16pte det goda kamratskapet
hela vigen vid sidan av skidspéret, vilket gjorde att man gav
sig med &r efter ar. Jag undrade dock i mitt stilla sinne, om
det hér inte skulle bli bade forsta och sista gangen for mitt
vidkommande.

For vilken géng i ordningen vet jag sannerligen inte stillde
jag mig fragan, om det verkligen var forstandigt av mig att
ge mig med pa det hiar. Téanka sig att halla armar och ben
igadng i nédra 6 timmar, lata i stort sett samma muskler arbeta
hela denna tid for att driva fram kroppen, halla tévlings-



nerverna i styr under ett halvt dussin timmar och sa till raga pa
allt den dér idiotiska pressen pa sig att betraktas som storfavo-
rit. Nir det hade gatt sa bra pa SM i Ostersund kunde jag vil
varit klok och vilat mig den hir séndagen och gétt omkring och
njutit av segerns sotma. I stillet skulle glansen av den gangna
veckans framgangar forsvinna fortare 4n den kommit. Man var
allt gron och barnslig fortfarande.

Vi var réitt manga fran var forening med i bussen. Bland andra
Anders Tornkvist, som i likhet med mig reste upp som debu-
tant. Vi skulle emellertid inte bo pa samma stélle i Sélen, och
av den anledningen kom vi inte att halla ihop riktigt. Jag och
min kompis Manne Jonsson skulle inkvarteras pa Vallens pen-
sionat, som lag alldeles i nirheten av startplatsen i Sélen. Vi
hade anfortrotts att dverldmna ladan med alla startandes tav-
lingskuvert innehallande startnummer, maltidskuponger och i
ovrigt alla uppgifter som en vasaloppsakare behover ha reda
pa. Vi morapojkar passade pa och lade beslag pé vara kuvert
redan 1 bussen, och vi avdelade en man att overlimna ladan
med sitt viktiga innehall till startern och inkvarteringsbasen i
Silen, folkskolldrare Sune Ahs.

Vi kom fram till Sélen strax efter 5 pa eftermiddagen. Det var
fortfarande ljust och védret hade varit fint hela dagen med sol
och litet for mycket var i luften for en skidlopare. Dagsmejan
kunde sékert stilla till en massa trassel, om védret holl i sig till
sondagen. S& hdr pd kvillskvisten var det hardfruset och
lattfore, men det blev aldrig fraga om att prova skidorna sa
sent. Det tog en bra stund innan jag hade installerat mig péa
pensionatet, packat upp min vélforsedda ryggsick, parkerat
skidorna i ett avskilt horn nere i killaren och fatt litet mat
innanfor den obefintliga vdsten. Sedan skulle vi ut och titta oss
omkring i1 byn, innan vi gick pa den traditionella dansen i
Folkets Hus, som péastods vara en synnerligen god avkoppling
och vilgorande for nervsystemet.

Silen kédnde jag vl till frén tidigare besok. Jag hade varit hir
uppe och trdnat nagra ganger, och en hel paskvecka som 18-
aring hade jag och nédgra kamrater i klubben legat dir. Sdlen
har en underbart fin skidterréing att bjuda pa, dér inte ens fjall
saknas. Jag behdvde inte kénna mig bortkommen i miljon, och
det var en skon sak. Jag minns sa vl hur jag kdnde mig den dér
fredagskvillen, nar jag stod vid Vasastenen och studerade alla
namnen pa tidigare Vasaloppssegrare och undrade, hur det
skulle vara att sjélv upptécka sitt namn ndgon géng i den fina
samlingen. Loppets historiska bakgrund stod s& levande for
mig pé ndgot sitt denna tysta, stjdrnklara marskvall.

Skinnet néstan knottrade sig innanfor ylletrdjan, nér jag i inbill-
ningen foljde de snabbakande morakarlarnas jakt efter Gustaf
Wasa. Vad jag i den stunden 6nskade att de kunnat ldgga in
litet extra kraft i stavtagen, sa att de hunnit upp honom négra
mil tidigare, exempelvis i Evertsberg eller i vérsta fall Mangs-
bodarna. D4 hade det varit betydligt angendmare for mig att
folja i deras spar, for s& dédr en 6 mil var jag inte orolig for att ta
mig fram pé skidor.

Man funderar och kalkylerar s mycket fore en sddan hér tav-
ling att hélften kunde vara nog, och det gér tyvirr inte att helt
sldppa tankarna pa det forestdende. Jag trostade mig med att
Olle Viklund, fjolarssegraren, var med i &r igen och jag hade
mina funderingar pé att ritta mig efter hans dkning. Det var
liksom litet tryggare att ha nagon att hélla sig till dven sedan
tdvlingen var i gang.

Det dansades for fullt i Folkets Hus och det fanns manga sota
flickor dér ocksa. Jag &r road av att dansa, men just den kvéllen
saknade jag en flicka, som jag trdffat pad dansen efter SM-
tavlingarna i Ostersund. Hon var inte lik nagon jag triffat tidi-
gare och kan man tinka sig, vi hade kommit dverens om att
skriva till varandra. Jag funderade smatt pa hur det skulle bli

med den saken. Vem som skulle fa brev forst. Inte var det
vért att jag rdknade med det, men nog skulle jag skriva, for
det hade jag lovat, och jag hade faktiskt fatt ldra mig redan
som liten, att man skulle halla det man lovade, om det stod i
ens formaga. Det var i det hér fallet ett utmarkt argument att
falla tillbaka p4, ty jag ville gérna skriva. Hur gérna bevisas
kanske bést av att det var just den flickan, jag 5 ar efterat
gifte mig med.

Lordagen bjod pd samma hérliga vider. Det var skarfore och
det gillde att prova ut ndgon valla som satt fast. Vi var
manga morapojkar i sillskap och provade, och alla vallade
vi olika for att konstatera vem som kunde komma pa den
bista 16sningen. Man ser ganska snart om det dr nigon som
det gar battre och lattare for och da provar man dens skidor
for att dvertyga sig. Hur vi resonerade fram och tillbaka och
provade atskilliga klister — ndgot annat var det ju inte fréga
om med tanke pd foret — s minns jag att vi kom fram till
ndgot som verkade bra. Vi tog det forstds lugnt, men det
blev dock drygt en mils provékning. Vi &kte ut frén start-
platsen och tog oss upp pa hojderna i sparet mot Mangsbo-
darna, och jag tyckte jag fick en ganska bra bild av det hela.
Distansen var inte direkt frimmande for mig, det maste jag
erkdnna, ty jag hade varit med om att bade pricka ut och spa-
ra vid flera tillfdllen tidigare. Fran Mora till Evertsberg hade
jag akt i dylika uppdrag, men biten mellan Silen och Everts-
berg, vilket dock &r halva strickan av loppet, hade jag inte
provat pa. Jag hade dock studerat profilen Over banan
maénga, manga ganger, varfor jag hade den delen ocksé bra
inrutad i hjarnkontoret.

En viktig sak sa hir dagen innan ett langlopp é&r att dta or-
dentligt och ldgga grunden for de stundande péfrestningarna.
Det har jag forstds béttre kommit underfund med under
arens lopp, men gronare var jag i alla fall inte 4n att jag
under 16rdagen &t tre kraftiga mal. Eftermiddagen édgnades
néstan helt at att stilla i ordning skidorna sa gott det gick,
lagga grunden till vallning med andra ord. Jag brinde bort
den valla jag haft pa under formiddagen, grundvallade om-
sorgsfullt och lade pa ett tunt lager med klister. Man skall ju
upp sa tidigt pa tavlingsdagen, att man gor klokast i att ha sa
mycket undangjort som mojligt.

Det blev tidig kojning och redan klockan 9 lag Nils Karlsson
i sdngen pa pensionat Vallen. Jag hade inte besvérat nagon
med purrning, vilket de 6vriga gjort till klockan 5, ty jag var
overtygad om att jag skulle vakna sjilv, om jag nu somnat
nagon géang forstas. Skulle tro att det blir ganska oroligt med
somnen for de flesta av deltagarna i den hér tdvlingen, men
mot all férmodan sov jag riktigt skapligt.

Nagon vickning behovde jag givetvis inte. Strax efter 4 var
jag uppe och kikade ut for att mojligen gora mig en fore-
stillning om vad det var for vdder och om rapporterna i ra-
dion holl streck. Radions véderleksrapporter dagarna innan
foljer man med stor spanning.

Det var stjarnklart och kallt fortfarande och det skulle bli
skarfore och snabbt virre, rdknade jag kvickt ut. Det kidndes
s& uppiggande att jag fick tid att titta mig litet omkring pa
stugorna, vilka ligger grupperade pé bada sidor om &lven.
Overallt brann det ljus i fonsterna. Det verkade s lugnt och
trivsamt pa nagot sétt, att jag kom att tinka pa julafton, da
man var liten, och samma sorts spinning infor vad som
skulle komma att intraffa beméktigade sig mig.

Men jag hade inte tid att st och dromma eller fantisera. Jag
hade gétt in grundligt for mina forberedelser och dessa skul-
le fullfoljas i varje detalj, det hade jag lovat mig sjélv. Vad
kladerna betréffade gjorde jag en sista dversyn for att kon-
trollera, att det inte fanns ndgra stoppar pa strumporna, som



kunde néta och fororsaka skavsar. Jag talkade in hidlarna pa
dem och édven tivlingsskorna talkades inuti. Utanpé gned jag in
skorna med fett, sé att om det blev vatt av dagsmejan i sparet
skulle vattnet rinna av i stillet for att tringa in och gora ladret
for mjukt, varvid ldtt veck kan uppstd och stilla till onddigt
trassel.

Jag gned in armar, ben och rygg med liniment for att musk-
lerna skulle hallas varma och ddrmed kunna halla sin smidig-
het sé lange som mgjligt, och sd pd med tavlingsdrikten. Den
bestod nu som da av skjorta och kndbyxor, men férgen var helt
gra. Forst senare blev IFK Moras tdvlingsdress vit skjorta med
kamratskolden pa vénstra drmen och bla byxor.

Nir jag pysslat fardigt med alla detaljer, var det dags for litet
skaffning, och det blev en tallrik risgrynsgrot och 2 st tunna
pannkakor samt ett par hdrda Wasabrodssmorgésar. Man maste
naturligtvis gora allt for att fa rdg i ryggen vid ett sddant har
tillfalle. Jag hade étit fardigt ca 2 timmar fore starten, men nu
aterstod det allra viktigaste, vallningen. Jag hade bra klart for
mig, hur den skulle ordnas, d& det lyckligtvis var samma fore
som dagen innan. Hart skarfore och nédgra koldgrader, klar luft
och stralande sol var att vénta. Salunda blev det tjockt lager
med klister pa skidorna. Jag méste rikna med ganska stark
dagsmeja, ty vi var ju dnda framme vid 14 mars. For den skull
hade jag toklister i fickan, om det skulle bli for tungt mot slu-
tet.

En trygg och fast klippa hade jag i min gamle klubbkamrat
Anders Strom, som vunnit Vasaloppet for precis 10 ar sedan.
Han hade lovat att vara oss behjélplig ute i sparet pa olika
punkter. Han hade ju stor erfarenhet fran ett flertal lopp, och
han var utrustad med bade néringsmedel och vallor av olika
slag. Vi skulle fa kontakt med honom forsta gdngen strax fore
kontrollen i Méngsbodarna, som ligger 24 km frén starten i
Silen, och kunde f& nagot till livs, om vi dnskade, i stéllet for
att stanna och tringas med en massa lopare vid den officiella
matkontrollen. En stor favor, som jag kénde ingav trygghets-
kénsla.

I den sinnesstdmningen packade jag ihop mina grejor som skul-
le transporteras med bil till Mora och gav mig med ryggsédcken
ivég till uppsamlingsplatsen, vilken var i omedelbar nérhet av
starten. Dér var det livligt som pad den vérsta marknad. Folk
strommade till fran alla hall och végarna blockerades av bilar,
bussar, jeepar och allehanda motorfordon, vilka i langa koer
tog sig fram i snigelfart. Folk med nummerlappar pa de mest
olika kostymeringar rdjde, att det var mina medtivlare som
sokte sig till starten, och det blev att hilsa och morsa till hoger
och vinster utan att ha en aning om var de flesta var ifran och
vad de hette. Det betydde dock mindre, huvudsaken var att
stimningen var god, och en hel del kénda ansikten stotte jag pa
vid starten.

Snart hade jag fatt skidorna pa mig och provat glidet. Jag tyck-
te det kdndes riktigt skapligt och det lattade med ens pé det un-
derliga tryck, som héngt 6ver mig som en mindre mjdlsick he-
la morgonen. Min forsta tanke var, att nog kommer jag att klara
mig en bit i varje fall.

Loparna for omkring som histarna i en rastgdrd. Man bytte ett
ord med 4n den ena, dn den andra, och man glomde pé detta vis
bort, hur lang &kning man hade framfor sig. Den gemensamma
starten var i det avseendet fordelaktig. Jag hade hallit mig
framme och fatt skidorna markta och hélsat pd startern Sune
Ahs, vilken hade en massa att bestyra, bl.a. hela ansvaret for att
16parhdren kom ivdg ordentligt pa sin dventyrliga fard. Sune
besitter det erforderliga lugnet och hade redan dé rutin som att
det tickte till och blev &ver. Det kittlade inte sé litet i mag-
gropen, nér han genom hdgtalaren kallade till start, och nér alla
vél radat upp sig pé startplatsen laste han upp numren pa de

mera namnkunniga I6parna, vilka fick éka fram och stilla
sig nigra meter framfor det dvriga filtet. Aven mitt nummer
blev ndmnt och jag intog tacksamt min plats i frimsta ledet.
Sa hojdes den roda flaggan av startern och efter kommandot
”16parna fardiga” slogs den ned med all den kraft och pon-
dus sdlenmagistern var i besittning av.

Ett 6ronbeddvande rassel av skidor och stavar mot den hérda
skarsnon liksom kastade mig fram. Det géllde att vara med
pa noterna, annars kunde man nistan ge slaget forlorat redan
i detta skede, ty en eftersldntning hir var liktydigt med en
forsening pd en massa minuter. Nagon omkorning sedan
man kommit i sparet upp mot hojderna fran édlven pé andra
sidan jarnvdgen dr svar att gora, och Ur spar” giller inte
den forsta halvmilen. De som ligger i titen har d& chanser att
dra ifran utan att mannarna i kon ar i stand att gora nagot &t
saken.

Jag kom fram i tdten med en géng och lag pé 3:¢ eller 4:e
plats, om jag inte minns fel, och det 4r sa langt man behdver
vara for att kénna sig sdker. Jag holl den placeringen tills
den vérsta rusningen var over och vi kom upp pa hojderna,
dar landskapet ater planar ut sig.

Har intrdffade négot som jag tidigare inte varit med om vid
en skidtivling. Det var ndmligen ingen som ville leda loppet.
Till min hipnad uppstod fullkomligt gril om vem som skulle
inta tétplatsen. Olle Viklund ville ha fram mig. Jag hade pa
SM-veckan visat att jag var tillrdckligt stark for det jobbet,
menade han, och han fick ocksa medhéll av de omkringsta-
ende. Vi hade ndmligen stannat upp och hela langa raden av
16pare samlades allt titare bakom oss.

Jag ansag, att jag som debutant var alldeles for orutinerad
och osdker for detta jobb sa hdr i borjan av loppet och ne-
kade helt enkelt. Olle fick till sist ta saken i egna hinder och
arg som ett bi stack han ivdg i en fart, som om det géllt 1 mil
och inte 9.

Jag laste sedan i tidningarna frén Hélsingland, dér Olle Vik-
lund var ifrén, att jag uppfort mig som en mycket dalig kam-
rat, vilket var rétt trékigt, &ven om jag forstod att kénslorna
kan svimma &ver i hemtrakten, nir det géller en av dess ido-
ler. Patriotismen ar en kraft att rikna med och manga ganger
sporrar den en idrottsman till stérre anstrdngningar att ge-
nomfora en uppgift. Olle Viklund och jag har ddremot alltid
varit goda vénner, vilket glader mig sarskilt, da Olle far rak-
nas till den gedigna sorten bade som idrottsman och ménni-
ska.

Efter en stund ville Olle forstas ha avldsning och det blev att
stanna och resonera om detta. Jag maste tillsta, att det var
ritt olustigt. Innan vi kom igang igen hade filtet &ter
samlats, och pa detta sitt holl vi pa flera ganger. Det var har-
da tag, nidr vi satte igadng, och strdngen av 16pare drogs ut
som bélgen pé ett handklaver for att dessemellan dras ihop
pa nytt.

Jag var forstds ocksa uppe och drog, men jag blev inte klok
pa farthdllningen. Var det meningen, att det skulle bli sa ryc-
kigt och orytmiskt hela vigen, hade jag ingen chans att orka,
det gjorde jag klart for mig. Det var lyckligtvis hart skarfore
och det gick ovanligt 14tt att aka.

Nér vi nalkades kontrollen i Méngsbodarna efter ungefar 24
km &kning bestod tdten av ett tjugotal 16pare. Det skulle med
andra ord bli mycket trangt vid matbordet for den som ville
ha néagot i sig.

Till min glddje upptickte jag Anders Strom parkerad vid
sparet strax fore kontrollen, och jag passade pa att dricka av
det sockervatten, han erbjod mig. Det piggade upp att fa
négot inombords. Drycken var sd lagom varm att den gick



latt att fa ned, och jag gjorde den reflexionen, att den lagats till
av en som kénde till gamet.

Allt kdndes hittills vél, vilket var ganska naturligt, ty det var
nog de lindrigaste 24 kilometer jag avverkat i tavlingsfart, men
frén kontrollen vid Mangsbodarna blev det betydligt hérdare
fart. Nya min hade kommit fram till ledningen och de drog
friskt mot Evertsberg, som ligger ungefdr 2 mil frdn Méngs-
bodarna. Terrdngen dit bjuder péd ett par skapliga motlut och
jag hade hort, att spridningen av féltet brukar intréffa hér. Det
stimde dven denna ging, men inte vérre dn att vi dock var 7
man som kom fram till Evertsberg i samlad trupp. I sjumanna-
truppen var utom jag sjilv Olle Viklund, Arne Bolling, Gosta
Andersson, Manfred Stattin, Lennart Berg och Gosta Jakobs-
son. Farliga langdistansare hela bunten, och jag forsokte stu-
dera dem sé noga jag kunde, nir vi stod samlade vid det langa
matbordet vid kontrollen. De ség oberdrda ut, och sjdlv hade
jag faktiskt inget att klaga pa. Ingen fara med orken, trots att 50
av de 85 kilometrarna var avverkade.

Over halva distansen var i varje fall tillryggalagd och foret var
fortfarande bra, men solen borjade stiga allt hogre och hogre
och det blev varmare och varmare. Jag riknade med att det
maste bli betydligt tyngre vad det led, men jag struntade i att
grubbla pa det dnnu. Gosta Jakobsson var den forste, som lam-
nade Evertsbergs inbjudande matbord, och jag foljde snillt ef-
ter, medan de andra fem tog mera tid pa sig och blev efter oss.
Vi tvé jagade vidare i spéret, som var lagt efter en vintervag.
Ett stycke langre bort vek sparet tvirt av fran vintervdgen och
sviangde ned mot Oxbergssjon. For att tydligare markera detta
hade en massavedsstock placerats tvdrs dver vintervdgen, men
oforklarligt nog undgick detta Gosta Jakobssons uppmérksam-
het. Han korde rétt pa stocken och foll handlost omkull. Jag
som lag i Gostas bakskidor sdg tydligt vart spéret bar hén,
varfor jag hoppade av fran vintervigen och tog ledningen av
loppet. Jag hann dock se att Gosta reste sig fort och forefoll
inte att ha gjort sig illa.

Jag stakade pa i samma takt som vi haft tidigare, men fundera-
de smatt 6ver hur det kunde komma sig att Gosta Jakobsson
inte sag sig for béttre. Stocken maste han vél under alla forhal-
landen lagga maérke till. Sa slog det mig plotsligt, att han kan-
ske var trétt och att jag nu hade min chans att ga loss. Jag var
véldigt tveksam, om jag tordes hélla min egen takt och ldmna
séllskapet at sitt 6de. Kanske var det for tidigt, men jag dkade
upp farten, inte riktigt helhjdrtat men ganska pétagligt i varje
fall, nér jag kom ned pé sjon.

Haér var det bara is i sparet och det gick l4tt undan pa den néra
3 km ldnga Oxbergssjon. Strax innan jag skulle ta mig upp fran
denna, mirkte jag att jag blivit uppékt. Jag trodde givetvis att
det var Gosta Jakobsson, som ilsknat till efter sin vurpa och
kom igen med friskt humor, men till min hdpnad konstaterade
jag att det i stdllet var Arne Bolling fran Orsa. Han maétte san-
nerligen ha stakat pa ordentligt 6ver sjon, for med den fart jag
hallit fordrades det utvilade krafter for att plocka in s& mycket
som han gjort. Han berédttade efter tivlingen, att han haft lig-
nostonekantade skidor, vilka glidit som en sparkstotting i det
isiga sparet och gjort att han riktigt flugit fram. Jag hade bara
hickorykanter pa mina.

Det blev en obehaglig dverraskning for mig, det maste jag er-
kénna, speciellt att det var han. Skulle jag bli uppakt av nagon
borde det nog ha varit ndgon av de andra, vilka jag holl for att
vara béttre skiddkare dn Arne, men i ett sddant hir langlopp
fick man tydligen rdkna med en massa okénda faktorer.

Vad skulle jag nu gora som var klokast? Skulle jag ha honom i
bakhasorna och dra fram honom hela vigen eller skulle jag
gora ett nytt ryck och soka gé ifran sé kvickt som mdjligt?

Vid det laget var solen sa stark, att det var ren dagsmeja,
men skidorna gled fortfarande till full belatenhet. Jag kunde
halla samma fart i det ndrmaste i backen inne i sjdlva Ox-
bergsbyn. Arne gillade tydligen inte tempot. Han verkade ha
svart med andningen och tvingades att sldppa meter efter
meter, och mina krafter forefoll att tillta infor det lyckade
flyktforsoket. Men ténk om jag forivrade mig? Det var ju i
alla fall hela 2% mil kvar till Mora. Men allt forefoll att
fortfarande klaffa prima och jag sléppte inte av pé farten de
nérmaste kilometrarna.

Jag anlénde till kontrollen i Gopshus 22 kilometer fran mé-
let, stannade och drack sockervatten, men satte mig inte ned.
Jag har mirkt, att det 4r dumt att slé sig ned och gora det for
bekvamt for sig. Man kommer alldeles ur rytmen, nir man
sedan skall fortsétta, och det kdnns bade olustigt och frim-
mande att starta pa nytt. Jag sag inte till vare sig Arne Bol-
ling eller ndgon annan, och inte var jag trott ett dugg, men
det kanske berodde pa att jag uppmuntrades pa alla sitt av
folket utmed sparet, som tydligen gatt man ur huse att ddma
av det rikliga uppbadet. Allt tycktes gé efter ritningarna och
jag nistan skrattade inombords av gléddje.

Men sig mig en gléddje som varar bestindigt! Strax efter det
jag lamnat Gopshus var dagsmejan sa svar, att snon hade bli-
vit uppluckrad pé ytan. Skidorna borjade sjunka igenom for
varje skidtag jag gjorde. Snart sjonk de flera centimeter i det
till synes sé fina spéret.

Det klack till inom mig och jag borjade bli orolig pa allvar.
Det hér skulle jag inte orka med resten av loppet. Det blev ju
ungefdr som att ligga och spara och det vdgade jag inte ge
mig pad ensam. Det var nog bdst att invédnta nagon av de
efterfoljande for att f4 ndgon att vixla om med vid sparning-
en.

I samma veva som jag funderade over detta stod en familj
frdn en grannby vid sparet, och dom hejade véldeliga och
skrek:

- Du maste vinna i dag.

- Hur skall jag kunna det, rét jag tillbaka, nir ni inte ens
kunnat bekvdma er med att hélla sparet ordentligt!

Jag var bitter och kinkig vid det hér laget och de i pressen,
som brukat likna mig vid en snéll konfirmand, skulle sdkert
dndrat asikt om de sett eller hort mig.

Skulle det verkligen bérja trassla nu, ndr det gétt sé fint hela
tiden forut? Varfor skulle det forresten inte gora det? Just
nir man hunnit sd langt som jag gjort, borjade den riktiga
tavlingen, hade experterna i tidningarna vid ett flertal tillfal-
len péapekat. Det var forstds inte meningen, att en debutant
och grongoling som jag skulle sticka upp alltfor mycket. Det
kunde vél vara nog med framgéngarna pa SM.
Sjalvfortroendet, som nyss varit s& starkt att det nistan tan-
gerat det skrytsamma, var pa vdg att forsvinna alldeles. Snart
skulle jag kdnna hur krafterna avtog, jag skulle bli uppakt
och forsoka haka pé, men pina mig dodstrott och sedan sldpa
mig i mal i urusel kondition och bli till ett atlgje for hela
socknen kanske.

Men sé& kom jag att erinra mig vad farbrodern sagt till mig
forsta gangen jag dkte “Lilla Vasaloppet”.

- Heja Karlsson, du har de ritta tagen, hade han skrikit till
mig.

Nu gillde det att visa, om Karlsson verkligen hade négra
ritta tag. Jag var ju inte det minsta trott dnnu. Det var vil
bara att sld av pa takten en smula. Ingen idé att bara hélla pa
och pléga sig. Klistret jag hade under skidorna gjorde att jag
trots virmen fick dem att glida forvdnansvirt bra.

Och kan man ténka sig, efter en halvmils sparande var det
nykort igen i sparet och det bdrjade ljusna betydligt med



humoret. Det blev inte sdmre av att jag fick reda pa att jag trots
min avslagning av farten d4nda vunnit ytterligare ndgon minut
pa konkurrenterna. Jag forstod av detta, att de maste vara rétt
sa trotta. Hur mycket jag ledde med kunde jag tyvérr inte fa
nagon uppgift om.

De goda underrittelserna gav mig nya krafter och segerfunde-
ringarna bdrjade sa smatt gora sig gillande.

Det var trots allt spannande. Varje kilometer kénde jag efter
om jag forlorat ndgot av orken, men det tycktes inte vara ndgon
fara med den saken. Nér det sd bara var 1 mil kvar, och jag
hunnit litet ovanfor sista kontrollen vid Eldris, stod en flicka
alldeles intill spéret. Nér jag passerade skrek hon med full hals:
- Oh vad Nisse matte vara tr6tt! Han &r ju alldeles vit i ansik-
tet. Vad trott han méste vara, stackarn!

Jag matte varit oerhort kénslig vid det laget, ty jag hajade éter
till och undrade hur det egentligen stod till med mig. Hade jag
kanske forlorat formagan att beddma mitt tillstdind? Var jag
verkligen sé blek och tagen som flickan sagt? Tank sa lustigt,
att jag som liten alltid fatt lida f6r mina roda kinders skull, nu
skulle bli néstan vettskramd for att jag var vit 1 ansiktet. Jag var
fardig att skratta at alltsammans och i mél gjorde jag det or-
dentligt, for diar kom jag underfund med, nir jag sidg mig i en
spegel, att jag svettats sd& onormalt mycket och vattnet hade
avdunstat och ldmnat saltet kvar, vilket fargat kinderna kritvita.
Efter Eldriskontrollen, dir jag stirkt mig med sockervatten och
blabarssoppa, blev det alltmer folk utmed spéret. Alla var sa
innerligt glada och hejade och vinkade och jag tyckte det fore-
foll som om samtliga velat ta mig i famn. Jag ékte som i ett rus
och skidorna néstan smekte skidspéret. Det hdr méste ga vigen,
vagade jag for forsta gangen sédga till mig sjdlv. Visserligen
hade jag fortfarande inte en aning om hur mycket jag ledde
med och fick sdlunda inte sldppa av pa takten under nigra for-
hallanden. Det var det enda jag bestimt mig for just da. Och
det var under rddande forhéllanden inte ndgon storre konst.

Nir jag skymtade Selja, som ligger bara 4 km frén Mora, fick
jag klart for mig vad den lille lappen Lars Theodor Jonsson
menat, nir han en gang berittade om en av sina lyckligaste
skidtdvlingar. Han pastod, att varje trdd och buske han svepte
forbi viskat och nynnat:

- Har kommer segraren, har kommer segraren!

Det var inte utan att jag inbillade mig att jag horde samma sak
sista biten inne i skogen, innan jag styrde dver vdgen och ned
pa élvbrinken efter det jag fatt klart besked om att jag hade en
betryggande ledning pa 4 minuter.

Sedan var det bara att jaga vidare pd dlven mot det higrande
maélet. Jag hade faktiskt tid att dgna en tanke at syster min, El-
sa, som var utsedd till kranskulla och som nu stod och véntade
vid klockstapeln.

Nér hon s borjade springa bredvid mig och héngde kransen
over mina axlar, sdg hon faktiskt lika glad ut som jag kénde
mig. Och s& kom jag till slut i mél liksom buren av osynliga
hénder. Nér jag passerat malporten med den riksbekanta in-
skriften: I fadrens spar for framtids segrar”, kdnde jag mig
obeskrivligt glad och tacksam.

Tacksamheten var dock av det 6dmjuka slaget, som gor att man
kinner sin begransning och litenhet mitt uppe i hyllningarnas
brus pé ett vilgorande sitt.

(Saxat ur Svenska Dagbladet 7 mars 1983)
VASALOPP

Forsta milens stress ar flasig och nervés.
Andra milen kors med optimistiskt Gs.
Tredje milen: Annu dr man foga trott.
Fjérde milen: Kédmpagldd i rosenrdtt.

Femte milen stakas envist med sordin.
Sjétte milen kréver allt av disciplin.

Sjunde milen. Blébérsflackar. Pinad kropp.

Attonde. Den milen gar pa tro och hopp.
Ingen vasamil dr dock sa drorik
som den nionde d& man blir hjéltelik.

WERP



