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Evert Soderstrom, Burlov

Evert Soderstrom, 86 ar, Burlov, har avlidit. Hans ndrmaste
ar hustrun Eja, dottern Kerstin med familj samt svérdottern
Inger med barn och barnbarn.

Allas var gode vin och frisksportkamrat Evert Soderstrom
har efter en tids sjukdom ldmnat oss och stilla insomnat den 1
sept. 2003.

Om nagon skall kallas for ”mister frisksport” sa &r det verk-
ligen Evert.

Under de mer &n trettio &r som jag varit bekant med honom
s végar jag pasta, att ingen har sa helhjértat engagerat sig for
frisksporten i Sverige som Evert.

I sin glans dagar deltog Evert flitigt i olika tdvlingssamman-
hang sdsom maraton, strapatsvandringar och sa vidare, men
framst inom skidsporten sdsom Vasaloppet, Marcialonga med
flera skidarrangemang.

For en del &r sedan var Evert engagerad inom Svenska Frisk-
sportforbundet. Under ndgot tiotal ar har han varit ordférande
i Skanes Frisksportdistrikt och inte minst har han varit ordfo-
rande i Malmo Frisksportklubb under manga é&r och i olika
perioder.

Evert var den mest idoga och beslutsinriktade person vi na-
gonsin haft formanen att jobba ihop med. Hans otroligt prak-
tiska mangkunnighet kan knappast dvertriffas.

Evert hdrstammar frén Véstmanland, borjade sitt yrkesverk-
samma liv som s.k. smehalva pa ett vagnmakeri dér det géll-
de att né skicklighet i bdde smide och snickeri.

Evert kom s& sméningom till Skane, diar han bl.a. arbetade
med maskintillverkning inom Sv. Torvforddling. Senare fore-
stod Evert den mekaniska utvecklingsverkstaden pa Svenska
Sockerbolaget i Arlov.

Hemma i bostaden hade han sin finmekaniska och snickeri-
tekniska verkstad, dar han framfor allt byggde och renovera-
de atskilliga fioler till ménga musikers stora gladje.

Evert var ockséa en duktig violinist samt f. ordférande i Mal-
mo Spelmanslag.

Alla som kénde Evert var inforstddda med att utan sin trogna,
dlskade Eja hade Evert inte kunnat genomfora allt det han nu
gjort.

Evert var en verkligt gedigen kollega.
Pa Malmo Frisksportklubbs vignar Borje Wihlborg

Fran Everts begravningsgudstjiinst

Vid vér hogt aktade Everts begravning den 17/9 -03 i Burldvs
gamla kyrka hade manga MFK-medlemmar métt upp for att
taga ett sista farvél av denne uppskattade medlem och ledare.
Manga var de superlativ som ndmndes till hans minne.

Och vi MFK-are bidrog verkligen till att ge Evert ett i hdgsta
grad virdigt avsked. Men manga utdver oss hade métt upp till
denne ceremoni.

Kyrkan var totalt fylld av folk, blomsterprakten vid hans bar
var overvildigande.

Begravningsakten var fantastiskt vacker och soloséngen, som
framfordes av Lars Gunnar Dahl, soker sin like. Hans framfo-
rande av psalmen “Var jag gér i skogar, berg och dalar” samt
som avslutning psalmen “Hérlighetens morgon” tringde sa
djupt in i ens sjil att det krop kalla karar langs ryggen.
Officianten pastor Johan Sjostrand var ocksa mycket bety-
dande for denna fina akt.

Efter gudstjansten i kyrkan inbjods vi till en stilla minnes-
stund i Arlovs Forsamlingshem, dér dven en del minnesord
och folkmusik framférdes av Malmo Spelmanslag. Malmo
Frisksportklubbs medlemmar sjong séngen Mot solljusets

land.” Hela sorgehogtiden priaglades av mycket stor vardig-
het. Vid pennan Borje W.

Sveriges Television ute vid Jiagersro

besokte vi mand. 12 maj 2003. Vi var 18 st som lotsades
runt av var guide, en kvinnlig scripta.

Inne i en studio fick vi sitta pa ”laktaren”, medan vér guide
berittade om olika program som spelats in dir och som de
héller pa att spela in. Ibland maste man snabbt ta fram nya
kulisser och tdnda nya stralkastare i taket. Dessa strélkasta-
re var numrerade, sa det var latt att fi fram den belysning
man ville ha. Hon beréttade dven om olika episoder fran
t.ex. program med Sten Broman. Hon hade sjilv fatt utfora
“taxikorningar” med denne, eftersom han inte ville &ka med
vanlig taxi. Dérefter fick vi titta pé ett kulissbygge, ddr man
anvinde riktigt virke till viggarna. Hon 14t oss komma in i
olika studior, bl.a. hennes egen arbetsplats, dir hon beskrev
hur man redigerade olika inspelningar i olika TV-monito-
rer. Vi fick ocksa titta in i Sydnytts studio.

Efter detta fick vi gé& ner i klddforradet, som var fullt av
olika kladesplagg. Diar fanns dven huvudbonader, viskor,
skor och andra accessoirer.

Det hade varit en mycket intressant rundvandring, som hade
tagit ca 1% timme. Hékan, som arrangerat studiebesoket,
tackade guiden for att vi fatt komma, varpa vi gick ut i det
skona varvédret for hemférden. Gertrud M.

Bulltoftadagen

Sond. 18 maj stod vi med vért tilt och vart bord med tid-
ningar och program och fotomontage av vara olika tivling-
ar ute pa den stora dngen pé Bulltofta bland Husies alla for-
eningar. Vi var 5 st. som alternerade dar, senare tillkom né-
gon medlem. Det var véldigt fint vdder hela tiden, sol och
lite moln och inte alltfor blasigt, och ljudvolymen fran sce-
nen pé andra sidan féltet var inte sa valdigt hog.

P4 andra sidan faltet fanns ett mellanting mellan trampolin
och bungyjump. Fyra personer kunde samtidigt hallas i
gang. De pékldddes selar, vilka hdngde ner fran hoga still-
ningar. Sedan kunde de hoppa upp och ner pé trampoliner-
na och samtidigt svinga runt i selen. En del var véldigt
skickliga pé att snurra runt. K1 4 var arrangemanget slut och
vi plockade ner vért tdlt. Och s& gav vi oss ivdg 45 fran
omradet. Nér vi kom ut pd Inre Ringvigen, vrikte regnet
ner... Vi hade verkligen haft tur med vadret.  Gertrud M

Svenska Flaggans Dag

firades fred. 6 juni pa Malmé IP. Vi var bara sju fran var
forening som samlades pa Stortorget fore avmarsch. Mén-
ga foreningar stillde inte alls upp, bl.a. Malmo Nykterhets-
forbund. De hade dnda 12 medl. som kunde ténka sig att
stdlla upp (har jag fatt hora i efterhand), men det tyckte sty-
relsen var for lite. Synd att de inte kom. Nagra scouter dok
heller inte upp.

Vi f4 som kom, bl.a. Brandkérens musikkér, gymnaster,
faktare, gammeldansare och s vi, marscherade i alla fall till
Idrottsplatsen och fick vara med om invigningstal, utdel-
ning av flaggor och fanor, séng av Tommy Juth och en
skolklass fran Hjarup m.m.

Efterat samlades var lilla skara i klubblokalen till en kopp
kaffe eller te och lite kaffebrod. Men det hér &r sista gdngen
vi stéller upp, om inga fler 4r intresserade, enligt Leif P.
Sjélv hade jag (och Frank) cyklat till lokalen, sedan gétt till
Stortorget och dérefter marscherat med de andra forening-
arna till Idrottsplatsen for att sedan ater cykla hem frén



klubblokalen. Jag &r &nda sjukpensionér (har ett par reumatis-
ka sjukdomar).

Men alla ni andra som &r friska och bl.a. dker Vasaloppet,
cyklar Vittern runt, springer maratontdvlingar och mycket
annat, ni orkar inte ga fran Stortorget till Idrottsplatsen!?! Det
skulle vara kul om ni bestdmde er for att stilla upp nésta ar.
Det &r i alla fall Sveriges Nationaldag, som kanske ska bli en
helgdag. Annars kan ni skriva nagra rader pa Lankens nyin-
rattade Insédndarsida om varfor ni inte vill stilla upp. Det
skulle vara kul att veta.

Dessutom, varfor gar vi inte med i Malmo Nykterhetsfor-
bund, dédr de andra nykterhetsforeningarna i Malmo dr med,
och gér tillsammans med dem pé Svenska Flaggans Dag. Och
dven gd med i det lilla "tdget” pa Folknykterhetens dag.

Gertrud M.

Sondagen 7 sept. 2003
skulle Frank och jag egentligen varit pA IOGT-NTO:s upp-
taktsmote 1 denna forenings lokal vid Kungsgatan. Men da-
gen innan fann jag, pA MFK:s klubblokal, en inbjudan fran
Fritidsndmnden att samma dag vara med om avtickning av
tre minnestavlor vid tre olika idrottsanlaggningar i stan och
denna begivenhet kunde vi inte motsta.
Vid Kungsgatan — Lojtnantsgatan fanns det i slutet av 1800-
talet en cykelvelodrom. (Vi har i ett tidigare nummer av Lén-
ken, nr 1 2001, haft en artikel som behandlat denna plats samt
en insédndare av Arbetets grundare Axel Danielsson.) Nu fick
vi veta, att den legat i just det kvarter, ddr [OGT-NTO:s loka-
ler befinner sig (denna forening dger huset genom Malmo
Werldsgodtemplare). Vilket sasmmantréffande!
I hornet Kungsgatan — Lojtnantsgatan skulle forsta minnes-
tavlan avtickas. Det var fritidsnimndens ordférande Lynn
Ljungberg som fick den stora &ran att gora detta. Idrottsmu-
seets chef Anders Hammer samt Leif Berg fran Skanes Id-
rottsforbund berdttade om de olika platserna. Man delade
dven ut ett blad, “Idrottens miljéer i Malmo 2003” (det finns
avskrivet pa annan plats i tidningen).
Vi var fyra frisksportare nirvarande pa alla tre platserna (for-
utom Frank och jag dven Sven Jonsson och Johnny Lysell).
Ett par godtemplare var ocksa med vid forsta anhalten.
Mellan avtickningarna bjods vi pa fika pd Idrottsmuseet av
Fritidsndmnden. Man hade bullat upp med massor av kakor,
kaffe och ldask. Sedan var det dags for avtickande av minnes-
tavlan vid Malmo Stadion, pad den varma innergarden dir
bysten av MFF:s legendariske ordférande Eric Persson ar pla-
cerad.
Sedan skulle vi till Malmo IP och avtickandet av en minnes-
tavla dar. Dar skulle det bli en damfotbollslandskamp kI 15
mellan Sverige och Danmark, s& det strommade in massor av
folk, mest tjejer fran olika fotbollsklubbar.
Det var inte mycket vi kunde hdra av vad som sades framfor
minnestavlan. Men vi sag i alla fall, nir Lynn Ljungberg av-
tickte den. Vi var en minnesvard héndelse rikare och hade
haft manga intressanta samtal med olika personer.
Gertrud M.

En kylig och manljus kvill,

torsd. 16 okt., fick vi njuta av Martins Landahls diabilder frén
hans cykelturer i somras. Ett 20-tal intresserade medlemmar
hade infunnit sig for att se pa de fina bilderna. Han hade bl.a.
gjort en cykeltur pa Oland och en i Ostergotland. Firden bor-
jade vid en s6t liten rod stuga med vita knutar, som hans for-
dldrar 4gt en géng i tiden (han fick logi hos en snéll granne i
ndrheten). Han hade dven varit pa Visings6é och cyklat om-
kring dar.

Vi var mycket imponerade 6ver hur mycket han kunde be-
ritta om alla kyrkor och stillen han hade cyklat forbi och
forevigat med sin kamera. Efterat bjods vi pa kaffe och te
med doppa. Gertrud M.

Skogens dag i Torup

var det ater dags for en av hostens forsta dagar sond. 31
aug. Man hade forlagt aktiviteterna kring Dansbanestigen
med olika ”stationer”, dir en mingd foreningar visade upp
sig och dven hade smé tivlingar. Barnfamiljer hade blivit
sérskilt inbjudna, s& det vimlade av sma knattar dverallt. |
det hela ingick dven en tipsrunda.

MFK (vi var 6 st pd plats) fanns dven i ar vid den gamla
dansbanan, dér vi hade korvgrillning och pinnbrodsbak-
ning. De andra foreningarna vid dansbanan var Malmé-
Lunds vandrarlag, jigare som visade upp yxkastning, olika
djurhorn och skinnhudar samt en utstdllning med insekter. I
tipsrundan hade MFK medverkat med en fraga: Vilken ar
Skanes landskapsinsekt? Svaret dr naturligtvis Bokskogslo-
paren.

Barbro Franckie fran Statarmuseet dok upp och hilsade oss
vilkommen dit, hon ville se hur allting forlopte.

Frank och jag gick runt hela Dansbanestigen i omgéngar.
Dar var Friluftsfrimjandet med alla sina barnaktiviteter, dér
var skogshuggare med sina skogsmaskiner, kolare som
visade upp en liten kolmila, dir man fick fram tjdra. Man
bjod pé lakritspastiller, som gjorts pé tjdra i Finland, som
var mycket goda. Uppe vid naturskolan fanns bin till be-
skddande och honung till avsmakning och fOrsiljning. Vi
kopte en burk av Torups goda honung.

Har och dir dok det upp en trubadur som sjong och spelade
gitarr. Ibland var det Imse vimse spindel, ibland Regnet det
bara dser ner, for dé hade det borjat regna, tyvirr. Askan
borjade ocksd mullra. Frank och jag hade da kommit till
Magasinet, sa vi skyndade oss in och satt och nj6t av kaffe
och god dpplekaka, medan det vérsta regnet drog forbi.

En blasorkester fran Svedala musikskola upptradde vid Ma-
gasinet med nigra nummer, sedan gick de till olika stéllen
och spelade fler bitar. Efter att ha lyssnat p& orkestern gick
vi tillbaka till Dansbanan, men nu satte regnet i pd allvar
och korv- och pinnbrédsgrillningen hade flyttats in i tiltet
och dér fick inte vi plats, varfor vi drog oss mot Magasinet
igen.

Vi beslot att aka hem och akte mot Skabersjo. Da brakade
ett valdigt ovader med regn och hagel loss 6ver oss. Nar vi
kom fram till motorvéigen ség det inte ut att ha regnat négot
alls dér. Det var ett vildigt lokalt regnvéder. Men vi kom i
alla fall hem helskinnade. Gertrud M.

Fackelvandringen i Torup

30 okt. blev en rétt sa blot tillstéllning. Vi var fem MFK:are
som stdllde upp den hir morka, regniga kvillen. Vi (atmin-
stone Karin och Leif) hjdlpte till med forséljning av facklor
samt visade vdgen pa vissa stillen med ”lyktgubben” Frank.
Sjalv gick jag med en fackla lite hir och dér i den langa ra-
den av glada, regnkldderforsedda skaran av bade yngre och
aldre.

Barbro Franckie hade inlett kvillen med ett uppskattat tal
genom ett fonster dver ingéngen till Friluftsgarden (som jag
tyvérr inte horde nagot av). Sedan begav sig den langa or-
men med fackelvandrare ut pd Dansbanestigen och déirefter
Over dngarna till Statarmuseet pa en hal, lerig stig. Vi var
sikert 6ver 200 som marscherade och fort gick det inte.
Ibland fick vi stanna till och védnta, medan kon ormade sig
forbi alla marschallerna och grinden till Statarmuseet, dar



villiga hénder tog hand om véra facklor och stillde dem i en
lamplig “lerdker”. Sedan fick vi koa for att kopa smorgas och
(mycket salt) mangoldsoppa. Naturligtvis var brodet hemba-
kat och mangolden har odlats i Statarmuseets tradgérd.

Alla som ville fick nya facklor nir de fortsatte mot Slottet,
varifran man ibland kunde hora fin klassisk musik. Det daliga
vadret gjorde vil att det inte hordes sa langt. Inne pa yttre
borggarden stod Rodakorsare med sina insamlingsbdssor och
lottorna med sin értsoppa. Facklorna lade man pa marken till
en brasa.

Sjalv foljde jag med Karin och ”lyktgubben” till Statarmuseet
igen. Alla som hjilpt till med fackelvandringen blev bjudna
pa soppa, kaffe och smorgasar samt goda muffins. Inger
Nikanorsson fran Malmé fritidsndmnd tackade oss allihop for
att vi stéllt upp pa den trots det déliga vadret vdl besokta
vandringen. Folk &r ju inte vana nu for tiden att g med fack-
lor genom en mork skog mitt i morka natten.

Och sa kunde Ingvar kora hem oss i bussen. Vi tog en av flic-
korna, som jobbade i Friluftsgarden, med in till stan. Vi kom
utan missdden hem till Malmé. Gertrud M.

Rullskidcupen avgjordes pa Bulltofta

Till det tredje Bulltoftaloppet pa rullskidor, 19/10, hade ett
40-tal akare anmélt sig. Dagen bjod pé grd moln och en kall
vind, som vi funktionédrer led mest av. For dkarna var det ett
nistan idealiskt forhallande.

Seniorklassen hade samlat ett bra startfilt: Ronny Fehrm, Os-
tand SK (vinnare de tva senaste aren) Marcus Thormé, Lin-
dens SK, Ingemar Eriksson, Ronneby OK. Att det gick undan
visade varvtiderna pa under tio minuter pa de 4 km som “var-
vet” dr, och kors fem ganger. Som slutsegrare korades Mar-
cus Thormé p nya banrekordet 49.22. Aven Ronny Fehrm
och Ingemar Eriksson underskred banrekordet, som 16d pa
51.03 och noterades av Ronny Fehrm 10 nov. 2002.

Ovriga klassegrare:

8 km damer

Malin Nilsson, IFK Helsingborg 30.10
8kmH16

Emil Johansson, Helsingborgs SOK 42.50
20 km H40

Hakan Johansson, Helsingborgs SOK 55.15
20 km H50

Bengt Olsson, OK Gynge 53.47
20 km H60

Goran Pettersson, Géteborgs SK 53.34
Vasaloppsklassen

Leif Malmgqvist, Athletic Viking 1.02.14

Damsegrarinnan Malin Nilsson hade tur i lottdragningen och
vann de skdnkta A.E.-rullskidorna.

Ett stort Tack till A.E. Rullskidor, Rabbe Berglund, Dole-ba-
naner, Bulltofta Motion plus de 25-talet blafrusna funktioni-
rerna for Ert bidrag till en lyckad tavling. Ingvar C.

Resultatservice
Ystad-terringen 27 april 2003
11,7 km

Klass 6, MS5

1 Borje Hammarstedt

43.28

Midsommarsvingen i Torup
17 juni 2003

Herrar, 8 km

31 Lars-Gunnar Henriksson

32 Ingvar Carlsson

35 Frank Martinsson

45.30
45.42
57.33

Horby Marknadslopp Onsd. 2 juli 2003
12.600 m, M35

6 Peter Lind 52.56
Blodomloppet onsd. 27 aug. 2003

535 km

138 Hugo Andersson 33.33
164 Frank Martinsson 35.39

Veteran-DM i friidrott (Helsingborg) 28 aug. 2003
1.500 m
MSS

1 Borje Hammarstedt 4.53,07
Bromélla Marathon, 6 sept. 2003

M6S, Marathon

3 Johannes Likar 3.55.33

Ryssbergets 1K, Septemberloppet 14 sept. 2003
M55, 12,6 km
1 Borje Hammarstedt

47.00

Sankt Olofs loppet 14/9 2003
4.7 km

Hugo Andersson 28.39
Boalts-Rullen Skédne DM 28/9 2003
H60 16.000 meter

6 Ingvar Carlsson 51.08
Asracet (Helsingborg) 12 okt. 2003
H60

3 Ingvar Carlsson 42.56
Emmaljunga Rullen 27/10 2003
Vasa kort 10 km

5 Ingvar Carlsson 37.16,2
Eslovsloppet 12 okt. 2003
M55, 9 km

1 Borje Hammarstedt

M65. 9 km

4 Ake Nilsson

32.54
44.05

Skanneloppet 2 nov. 2003
M55, 7.1 km

1 Borje Hammarstedt

M65. 7.1 km

5 Ake Nilsson

25.54
35.15
Klappjakten 6 dec. 2003

7.3 km asfalt
53 Frank Martinsson

52.40

Vandring vid Stugan sond. 2 nov.

7 st medlemmar samlades vid Stugan i Dorrdd och med
Ingvars hjélp, medelst klubbens buss, dkte vi till utgéngs-
punkten i golfbanans nérhet och tog oss via Skaneleden for-
bi golfbanan, utan att fa en ”projektil” i skallen...!!

I borjan av vandringen passerade vi ett omrade med nén
slags biffkor??, en sur och besvirlig terriing... A man ska ju
inte skriva “’skit” om stéllet... men sana “hogar” har jag
aldrig sett forut!! Det gillde verkligen att kryssa...!!!



Vi, en medlem till och jag, hade det en aning jobbigt att

hénga med ett tag, bortskimda med slédta trottoarer som vi r,

men det ”16ste” sig sé att sidga.

Vi nadde stugan sa smaningom och efter att ha spisat fardkost

och snackat, och Ingvar o Co hamtat bussen, som ldmnats vid

starten, s& akte vi hem efter en hirlig dag i1 skogen!
Den glade vandraren Frank!

Nostalgitriffen

Den 15 nov. var det dags for en nostalgitraff” i Yddinge
Wairdshus. C:a 55 personer var anmélda och vi fick dta gott,
hora pa fin musik av Lars Svensson, Allan Ohman och dven
Frank Martinsson bidrog. Kjell Wihlborg visade bilder fran
forr, en del vildigt fina och vackra och en annan del special
arrangerade och véldigt roliga. Lite allsdng och roliga histo-
rier var ocksa pa pro-grammet.

Arne Andersson, en gammal lopare fran Heleneholm, fram-
forde sin “Marathondebut” pé ett mycket roligt och upp-
skattat sitt. Han hade dven ett extranummer dér han sjong om
en cykeltur genom Skane pa en vacker kidnd melodi men med
egna ord. Det var en hyllning till Skédne och Soderslitt.
Mycket bra.

Styrelsen och vi alla som var med tackar i frimsta hand
Hakan Troedsson som drog igéng detta och sedan med hjélp
av Borje, Gunhild, Barbro och Kjell Wihlborg ordnade det
hela. En liten plump blev det tyvérr da nagra personer som
anmalt sig inte kom. S&dana fester kostar ju en del och en
anmaélan anses som bindande.

An en gang stort tack till arrangdrerna och det kommer sikert
att bli nagot liknande i framtiden. Leif P.

(Bild fran Velodromen vid Kungsgatan)

Klart for start pa cykelbanan vid idrottsplatsens invig-
ning under sommaren 1890.

Skall kedjan hilla pa de moderna cyklarna eller kommer
de bepriovade tekniska losningarna pa hoghjulingen att
segra?

Rérsjobanan, Malmé Stadion och Malmé Idrottsplats har
av Riksidrottsforbundet blivit utvalda till idrottshistoriska
platser. I samband med att Riksidrottsforbundet fyller 100 &r
2003 uppmirksammas dessa platser, miljoer och byggnader
genom att fordras med minnesskyltar, som skall avtickas un-
der Kulturhusens dag 7 sept.

Rorsjobanan var Sveriges forsta egentliga idrottsplats av
modernare snitt, ndr den invigdes 24 aug. 1890. Den fanns
kvar i fem &r, innan Malmo IP tog 6ver som centralplats for
stadens idrott. Hir omgavs en innerplan av en cykelvelo-
drom. Liknande utformning fick andra samtida idrottsplatser,
sasom Lunds IP och Idrottsparken i Stockholm. P4 Rorsjo-
banan inférde man under sommaren 1894 totalisatorspel for
att Oka attraktionskraften kring cykeltdvlingarna.

Den ledande klubben var Malmé Velocipedklubb som ocksa
anordnade den forsta fotbollsmatchen i Sverige enligt de s.k.
associationsreglerna, d.v.s. den moderna fotbollens regler.
Tva lag fran Kobenhavns Boldklub moéttes hiar 12 oktober
1890.

Aktiviteterna hér foranledde Arbetets chefredaktor Axel Da-
nielsson att forfatta den forsta stora idrottskritiken i dennes
artikel ”Sportens tidevarv — denna dekadensperiod for ménsk-
ligheten” fran 1890. Danielssons kritik mot idrotten rérande
omoral, ekonomisk spekulation och stjarnhysteri ser ut att ha
gétt hand i hand med idrotten dnda in i véra dagar.

Malmé IP invigdes 4 juli 1896. Idrottsplatsen tillkom som
ersittningsarena for cykelvelodromen i Rorsjostaden. Agare
och byggherre var AB Malmé Idrottsplats. Ett arrendeavtal

pa 30 ar tecknades med Malmé Stad. Avtalet forlingdes
med ytterligare tio ar, varefter Malmé Stad vertog ansvaret
1 jan. 1938.

Grunden for det intensiva idrottsliv, som varit kdnneteck-
nande for Malmé Idrottsplats fram till Malmo Stadion togs i
bruk 1958, har varit de féreningar som haft sin verksamhet
hér. Ar 1913 bildades Malméidrottens Samorganisation.
Fotboll och friidrott har varit de stora idrotterna, men dven
ishockey, handboll, tennis, brottning, héstsport och badmin-
ton har hir kunnat utvecklas till elitnivd. P4 Malmo IP har
16 vérldsrekord i friidrott satts. Publikrekordet ar fran 1956
i en match mellan MFF och Halsingborgs IF med 22.260
askadare. I ishockeyallsvenskan 1958-59 ségs matchen mel-
lan MFF och Djurgérden av 7.361 askadare.

Malmé Stadion invigdes i regn och blést 28 maj 1958 med
bl.a. en vianskapsmatch mellan Malmo FF och IFK Malmé.
Redan nagra ménader senare fick anldggningen sitt elddop,
dé det dnnu géllande publikrekordet sattes. Till premidrmat-
chen mellan Visttyskland och Argentina i fotbolls-VM kom
30.953 askadare.

Malmo Stadion ar ett verk av arkitekterna Fritz Jaenecke
och Sten Samuelsson. Den framstér for eftervirlden som en
omistlig kulturhistorisk milj6 typisk for 1950-talet.

Malmé Stadion utgér numera ett naturligt centrum i ett om-
rade dér en rad andra idrottsanldggningar senare ocksa till-
kommit. Baltiska hallen och Mésshallarna invigdes 1964,
Isstadion 1971 och Atleticum 1990. Tillsammans bildar
dessa anldggningar en vél sammanhéllen arkitektonisk mil-
jO, som vécker stort nationellt och internationellt intresse.

En polis och en hund héll ordning i Laholm
(Utdrag ur skrift om Laholms radhus)
Polis Carl Brink och ulmerdoggen Thomas blev legenda-
riska. Under sina forsta fem ar i Laholm — han tilltrddde
tjansten den 1 januari 1897 — var Brink ensam om att upp-
ritthalla den polisidra verksamheten i staden. Om nétterna
fick han avlosning, dé de riksbekanta véktarna tradde till.
Niér Brink avgick fran sin tjdnst den 1 juli 1942, var han 77
ar gammal och d& hade han i flera ar varit Sveriges éldste i
tjénst varande poliskonstapel.
De stora marknadsdagarna lockade en minst sagt blandad
publik till staden. Och ingen stortorgdag var utan intermez-
zo och polisingripande. De vapen Brink beslagtog hingde
han upp i sitt tjdnsterum och det var en ansenlig arsenal
som med tiden kom att pryda vdggarna. Det var blydaggar,
slagjarn, revolvrar, knivar, tjurpesar och de mest fantasiful-
la tillhyggen i en kamp, dir inga regler géllde.
Rallarna som byggde Veinge-Markarydsbanan passade pa
att gora sina visiter i Laholm. Oftast hade de drenden till
Bolaget och tog de sig sedan en krogrond, var de inte létta
att handskas med. Och da skulle Brink nog inte kunnat tala
dem till ritta, om han inte haft en alldeles utomordentlig
vian och hjilpare, ndmligen ulmerdoggen Thomas. Han
rdddade sin husse ur manga hotande situationer. Har ar ett
exempel:
Vid ett tillfdlle meddelades det fran Veinge att inte mindre
an 14 rallare var pa vig in till Laholm for att hdmta sprit.
De fardades i tva s.k. charabanger och fore avfarden fran
Veinge hade de levt rovare pa dédrvarande hotell. Att stéllas
ensam mot 14 halvfulla rallare, det krdvde en man — och en
hund. Brink tog Thomas med sig till spritbolaget och stéllde
sig att invénta kunderna frdn Veinge. Nér de kom, hade de
med sig en 50-liters mjdlktina, vilken de ville ha fylld till
bradden.



Da sade Brink stopp: ”Det blir inte en droppe i dag.” Darmed
var slagsmalet i full gang. Brink lyckades fa ut de torstiga
herrarna fran bolaget, men hett gick det till och i kalabaliken
slogs dorrarna sonder. Ute pa gatan gav Brink rallarnas ledare
en riktig sving och samtidigt gick Thomas till attack. Det blev
for mycket for rallarna — ett vilddjur ville de inte fajtas med
och inte en polis som var sa hard i nyporna. I hast antrddde de
atertaget till Veinge — utan sprit!

En ging hade négra losdrivare slagit sig ned vid Lagan och
den fina astigen. Dér ofredade de folk. Brink gick dit men lat
doggen Thomas vinta en bit bort. Nej, de ndgot beskénkta
ménnen hade ingen lust att avbryta sitt knytkalas och inte hel-
ler hade de ndgon anledning att visa sina papper ”for en sadan
bondpolis”. En ensam snut skulle de nog kunna vinda upp
och ned. Det blev nappatag och nér Brink kdnde, att for man-
ga tringde upp honom, visslade han uppmanande. I lénga,
véldiga sprang kom Thomas. Stor och véltrimmad, redo for
ett ordentligt slagsmal. Och med ens miste 16sdrivarna lusten
att slass. Med svansen mellan benen droppade de av uppat
finkan och i kén kom Thomas med lyftad svansstump. Brink
gick i tidten men plotsligt horde han ovisen bakom sig. En av
karlarna hade forsokt smita, men det var inte l4tt, dd Thomas
fatt ett kraftigt tag i byxbaken.

Carl Brink var f6dd i Vanstad 1865 och avled i Laholm 1951.
Han var pé sin tid ”sheriffen af Laholm”, fran 1897 och till
1942. Hans namn gick genom hela den svenska pressen.
Halmstadsldkaren Victor Berglund portrétterade honom 1921
i sin utgava Laxen och Svenska Dagbladets Herjulf skrev en
hyllningsvers:

D& manen got sitt silversken

och staden gétt till ro,

konstapeln gick pé trygga ben

att vakta borgarns bo.

Och hunden Thomas gick bredvid,

en viktare ock han,

pa husses vink parat till strid

mot nattlig inbrottsman.”

Polis Brink och ulmerdoggen Thomas hdlsade gister vilkom-
na utanfor Stadshotellet:

“Vilkomna hit, men minns,

att vi polismdn finns!

Ty jag och Thomas vakta,
for honom vdl Er akta!”

(Denne polisman bodde pd nedre vdningen i min mormors
hus i Laholm och kipte sa smdaningom fastigheten av henne.
Red:s anm.)

Rapport frian en cykel

Sasongen borjade den 12/3 pé klubblokalen med foredrag av
forre elitcyklisten Lasse Eriksson. 25 pers. lyssnade pé ett
trevligt foredrag.

Tréningen borjade den 15/3 med en runda pd 78 km. Karl-
erik, Jozé, Bosse, Holger o undertecknad. deltog. Fortsatte
tisd., torsd. och 16rdag. 60 km — 150 km. 5 — 10 deltagande.
4/4 Forsta loppet. Figtramp. Féringtofta, 100 km. Dan,
Bjorn, Claes-H, Karlerik, Jozé, Jan, Jonny, Hasse, Roland,
Tomas Appelgren som dr ny medlem och u.t. Tid 2.59 medh.
32.7. Lite motvind, annars bra vider.

10/4 Maxiloppet, Kristianstad, 118 km. Tid 3.28 medh.
33.1. Bra véader, svag vind. Dan, Bjorn, Karlerik, Claes-H,
Jozé, Jan, Jonny, Hasse, Roland och u.t. deltog fran klub-ben.
24/5 Gran Fondo lopp Eslov, 137 km, som betyder tivling
for motiondrer, gemensam start med tidtagning. Nytt for i ar

med fina priser till var tredje startande. Middag och kaffe
efter loppet. Vi korde 3 génger dver Soderasen, bl.a. Lotta
pa Asenbacken, som #r en av Skanes brantaste backar. Jon-
ny, Jan, Joz¢é, Tomas, Bosse, Karlerik och u.t. deltog fran
klubben. Svaga vindar men regn i 120 km. Tid 4.08 medh.
33.8. Ett bra lopp s jag hoppas fler stéller upp nésta ar.
31/5 Ringsjon Runt 119 km. Tid 3.26 medh. 34.5. Bjorn,
Dan, Jozé, Bosse, Tomas, Hasse, Roland, Jan, Jonny, Go-
ran, Martin, Sven, Patrik och u.t. deltog. Vackert vider,
ovanligt nir det r Ringsjon Runt.

2/6 Klubbens cyklister besokte Visom Lasse Eriksson i
Trelleborg och tomde hyllorna. T.o.m. Martin kdpte ny cy-
kel. Formodligen som prydnad for det &r ingen som sett ho-
nom cykla pa den.

8/6 Husiesvingen 71 km. Tid 2.07 medh. 33.7. Dan,
Bjorn, Karlerik, Claes-H, Jozé, Tomas, Bosse, Hasse,
Roland, Martin, Goran och u.t. cyklade i behagligt tempo i
vackert véder.

9/6 Naturtrampen Svalov 77 km. Tid 2.15 medh. 33.9.
Sista genrepet innan Véttern Runt &nnu en gang 6ver Soder-
asen 8 km upp till Stenestad norrifrén i hérd blast. Claes-H,
Tomas, Jozé, Jan, Jonny, Karlerik, Bjorn o u.t. deltog.

12/6 08.00 Avfard till Motala och Véttern Runt.

13/6 Samma ritualer som vanligt. Promenad fran Frisk-
sportstugan in till centrum for att handla pé Intersport. Vi-
dare till starten for att hdmta startnr och for att handla &nnu
mera onddiga prylar. Till lunch &t vi tomatsoppa med ris.
Sen blev det cykelservice och vila. Sven Falkman och Ing-
var Andersson dr ju sd mirkvardiga, gar till Stadshotellet
och iter och frotterar sig med en massa gamlingar. Vetera-
ner kallar de sig visst. 18.00 intogs sista malet, spagetti,
kottfarssas. Sangdags 21.00 for oss som skulle starta pé

morgonen.
Sven Falkman 20.02
Martin Landahl 20.58
Ingvar Andersson 21.10
Hasse Bengtsson 22.30
Roland Kristensson 22.30
Jonny Nilsson 03.16
Jan Ekstrom 04.16
Dan Persson 04.16 —13.51 9.35
Claes-H. Thorner 04.16 —13.51 9.35
Leif Andersson 04.16-13.30 9.14
Karlerik Olsson 04.16-13.30 9.14
Bjorn Persson 04.16 -13.30 9.14
Tomas Appelgren 04.16-13.30 9.14
Jozé Zabukovnik 04.16 -13.26 9.10
Bo Larsson 04.16 -13.14 8.58
Holger Edlund 04.40-13.57 9.17

Vi var 9 som startade 04.16 i bra vider. Efter Odeshog tog
vi paus, d& Claes-H. var i stor ndd. Strax innan Gréanna for-
svann Jan och efter Gyllene Uttern var det Dan och Claes-
H. tur. Vi gick i depa efter 14 mil i Fagerhult. Pafyllning i
flaskorna och ivédg. Nista oftivilliga stopp blev i Hjo, dir
Bjorn fick punktering. Bosse fortsatte sjilv, da vi hade legat
i ett bra ging. Néasta depéstopp blev i Boviken 23 mil. P&-
fyllning av energi. Efter 24 mil korde vi ikapp Sven-Ingvar
fran Orebrocyklisterna. Honom tréiffar vi vart ar i Laholm
pa 6-dagars. Han hidngde med till mél. 30 km kvar fick
Bjorn mjolksyra. Jozé stack och sd var vi bara fyra kvar
som holl ihop till mél. En mycket bra runda med nya rekord
for de flesta, men nésta ar skall vi under 9 tim. Dusch och
bastu i stugan, sen blev det Janssons frestelse till lunch. Lite
vila fore middagen. Kaffe och térta med 25 pers. Och sa
den arliga prisutdelningen. Roland Christensson korde sin



15:e runda. Sen in till malet och beskada alla som tycker om
att cykla lange.

Hemfard sondag morgon. Ingvar Andersson hade cyklat upp
till Motala via G&teborg och hemférden gick langs 6stkusten.
En nétt tur pd 300 mil pbv. Sjélv vilade jag en vecka innan
triningen satte igéng, vilket inte alls var bra. Kroppen blev
stel som en pinne.

20/7 Laholm 6-Dagars, 76 mil. Jan Ekstrom, Jonny Nilsson,
Bjorn Persson, Karlerik Olsson, Bo Larsson, Tomas Appel-
gren och u.t. Vi hade en fin vecka med vackert vider med
bergsetappen som hojd-punkt. 5 gnger 6ver Hallandsas med
Brantekillebacken som den virsta. I &r hade jag drevat om till
en 25:a dir bak, men vad hjélpte det. Upp kom jag i alla fall.
En mycket fint arrangerad tivling, si nésta &r hoppas jag att
vi blir dubbelt s manga fran klubben.

2/8 Vombsjon Runt 110 km. Tid 2.50 medh. 36.8. Jonny,
Hasse, Bosse, Karlerik, Tomas, Bjorn och u.t. deltog fran
klubben. Svaga vindar, lite regn sista 6 km. I backen upp till
Knivésen sprack klungan, sa vi blev ett 20-tal kvar men Lasse
Eriksson drog hart, s& den ene efter den andre f6ll ifran. Bo,
Bjorn, Tomas, Karlerik och u.t. hingde bra med. Vi korde
mellan 40-45 till depin i Oved. Vi hade bestimt att stanna
och fick 3 andra med oss. Sen blev det hard kdrning ner till
Sovestad, dir det borjar ga uppfor. 2 till {61l ifran, da vi korde
hart i backarna. Sista milen korde vi klockan, d.v.s. vi turas
om med dragningen hela tiden. Vi fem fran klubben héll ihop
till mal. Det snabbaste Vombsjon Runt vi kort.

9/8 Horbyrundan 75 km. Jonny, Hasse, Karlerik, Bjorn,
Jozé, Tomas, Claes-H. o u.t. korde. Den ar visserligen ner-
lagd sen fem &r, men vi kor den varje ar &dnda, inte sérskilt
jobbigt, ganska kort, men véldigt vacker natur. Bastu och en
simtur vid Légehallen. Och sé fika pa torget efterat. En riktig
hojdare.

17/8 Bjare Rundan 83 km. Tid 2.24 medh. 34.2. Dan, Jozg¢,
Karl-erik, Bjorn, Tomas, Bosse, Hasse, Jonny, Jan och u.t.
startade fran klubben. Vackert véder, svaga vindar. Vi var ett
15-tal som startade samtidigt i ett ganska snabbt tempo. 1 mil
innan Torekov bdorjar det bli lite kuperat, sd klungan sprack
upp. Efter Torekov stiger det hela tiden, manga fick sléppa.
Sen kommer Italienska vigen, da gar det riktigt fort, 65 var vi
uppe 1. Vid Kattvik gick vi i depa. Sen kommer Kattviksbac-
ken, en riktig mordarbacke. Vi var 7 st som hjélptes at med
dragningen ner till Angelholm och det gick riktigt fort. Hasse
korde sin 30:e runda, s& han slapp dra, men han var forst i
mal av oss.

23/8 Hollviken GP-lopp. Karlerik, Bosse och u.t. deltog.
Varvlopp pa avstingda végar. 3,1 km sa manga varv som
mdjligt pé en timme. Det blaste 12 sek. sa det var jobbigt. De
38 forsta gick vidare till finalen. Bosse klarade det bra. Karl-
erik blev slagen pa mallinjen om sista finalplatsen och jag
kom 43:a och tur var vil det, min hals var helt paj. Bosse blev
strax over 30:e i finalen. Manga bra tévlingscyklister deltog,
bl.a. Susanne Ljungskog som blev 2:a. Ett trevligt lopp, sa vi
kommer igen nésta ar.

6/9 Arets sista lopp. Kivlingetrampen 70 km. Dan, Jonny,
Jan, Jozé, Bjorn, Goran, Bosse, Hasse och u.t. deltog. Lasse
Eriksson var med, sé det blev full fart fran borjan. Jonny, Jan,
Hasse och Goran sldppte ganska tidigt. Dan efter 16 km, u.t.
efter 18 km, da hade jag mjolksyra dnda upp i 6ronen, Bjorn
efter 22 km. Vi fick ihop ett bra géng som korde till Bil-linge.
Dan, Bjorn, u.t. och en annan kille fortsatte till mal. Det blev
anda ett bra lopp for oss. Tid 1.58, medh. 35.0. Bosse,
Karlerik, Jozé korde med Lasse E. till mal. 38.1 medh.
Mycket bra.

Vi fortsatte trdningen tills morkret satte stopp pé kvillarna.
27 sept. var sista gdngen med en runda pa 75 km, kallt och
blasigt. 660 mil har jag kort i ar.

Akarp 031105 Leif Andersson

Min mest spannande kontakt

med en stor krokodil
Frian en ”krokodil-spotting” utanfor Acajatuba
Lodge i Amazonas, Brasilien, en sen kvill den 14/4
2000. Av Hékan Troedsson
Efter middagen kl 19 skall vi gé ut pa “crocodil-spotting” i
floden Rio Negro och dess bifloder. Det vill sédga att med
spotlight soka krokodiler, eller jacaré som det heter pa por-
tugisiska. ”Vi” ar nio stycken portugisiska killar i 25-30-
arséldern samt det finska paret Pirjo och Johannes, guiden,
batforaren och jag.
Vi gick runt linge med var bat och lyste med stralkastaren
overallt 1 vegetationen vid flodkanterna och i vassen och
hoppades att det skulle dyka upp nagra lysande 6gon. NEJ!
Under ndgon timme inte en enda krokodil. MEN NU!!!
Krihsna, guiden, lagger sig pa magen ldngst fram i baten
och tar upp en krokodil. Portugiserna blev vilda av skrack
och flyttade sig ldngst bak i den lilla baten och jag var radd
att de skulle vélta baten. Vi andra tre tyckte att det var top-
penspénnande och kolossalt intressant.
Krihsna, som skulle demonstrera en del detaljer pa kro-
kodilen, fragade mig: ”Kan du hjélpa mig, kan du halla kro-
kodilen medan jag visar en del saker for er? Hall s& hir for
att undvika att bli biten, MEN HALL HART, DEN AR
STARK, DEN AR TUNG OCH VILL SPRATTL.A SIG
FRI. DU FAR INTE SLAPPA TAGET, FOR DA KAN
DET BLI FARLIGT FOR OSS ALLA.”
Forst tvekade jag p.g.a. djuret sjdlvt, men eftersom det
redan var chockat och det inte kunde bli vérre s& svarade
jag: “Javisst, visa mig bara hur jag skall halla.”
Ovriga i baten tyckte att jag var “modig”, “tuff”, ”dumdris-
tig” etc. Min kommentar var: ”Pa ett sddant hir dventyr
maste man rdkna med lite spill, en man mer eller mindre.”
Hon — for det var en hon” — var ca 1% meter. De fullvuxna
av denna arten blir ca 3 meter. Andra arter hér ute i denna
floden, Rio Negro, blir upp till 5-6 meter men dem ség vi
bara huvudet pa.
Detta var en obeskrivligt stor upplevelse! De 5-10 minu-
terna, som jag holl henne, var max vad jag orkade med.
Hon var tung och hon kdmpade hela tiden for att bli fri.
Det togs massor av foton och nér jag péa skoj skulle over-
rdcka henne till en av portugiserna, blev samtliga aterigen
vilda av skrick och efterat sade den ene av dem: ”Det dr du
som é&r skuld till att jag &r dyblot i kalsongerna”.
Efterdt vagade ocksé Pirjo och en av portugiserna halla hen-
ne, de ville inte ’vara sdmre”.
Det var en torr och underbar kénsla, inte blot och dcklig
som man forvintat sig. Hon saknade tva fingrar pd ena
framfoten, troligtvis avbitna av en piraya. Att med Krishnas
sakkunniga hjélp och péa 2-3 decimeters avstdnd fa studera
detta sagolikt vackra djur, det var ndgonting som for alltid
kommer att sitta kvar pa min nithinna.
- Att kdnna pa de sylvassa ténderna, nir Krishna hdll mun-
nen Oppen pé henne.

- Att se in i den véldiga munnen med den lilla lilla tungan.
- Ogonen som stingdes liksom draperier, nir man kom néra

med fingret.
- Huvudet och den vackra kroppen, med den vit-beiga
undersidan.




- Framf6tterna med fem fingrar (tva var avbitna).

- Bakf6tterna med fyra tar.

- Att ”halla igen” hennes mun var litt, “mundppningsmusk-
lerna” dr svaga, men de muskler som stdnger munnen &r otro-
ligt starka och kan bita av ett ben eller en arm pa en ménniska
hur 14tt som helst.

Det var kolossalt intressant att med god tid fa kolla henne in 1
minsta detalj och det &r sadant man aldrig far uppleva annars.
Kanske enda géngen i livet.

Samtidigt fick jag en kénsla av att tappa (en del av) respekten
for detta farliga djur. Genom att 4 halla henne sa pass ldnge
gjorde att man var lugn hela tiden och t.o.m. djuret sjélvt blev
mindre aggressivt. Vi blev kompisar, hon forstod kanske att
jag inte ville henne ndgonting illa.

Blir fotona bra sé skall jag forstora upp dem och fylla hela
ena viaggen i mitt rum ddr hemma. Detta dventyr vill jag stdn-
digt ateruppleva och komma tillbaka till.

Klockan ar nu 11 pa kvéllen, jag sitter ensam i min djungel-
hydda och skriver ner allt detta fran skenet av ett julgransljus.
Jag #r totalt omtumlad! Fattar inte vad jag upplevt! Ar detta
verkligen sant? Jag kommer inte att kunna sova i natt.

Det har borjat regna och det droppar i min séng sé jag maste
upp och flytta singen, men Herre Gud, vad gor vil det efter
en sadan kvall.

Lord. den 15/4 2000

Har legat vaken néstan hela natten. Férutom min dlskade kro-
kodil, som jag sett framfor mig dven da jag blundat, s& har
ockséa ”symfoni-orkestern”, alla regnskogens musikanter, haft
forestillning hela natten och direkt utanfér mina moskitnét-
forsedda fonster.

Vid sextiden, d& det ljusnade, hade jag “mitt i naturen” rakt
framfor mig utanfor nitfonstret — ett tjugotal apor for och
klangde i trdden direkt utanfor. Dessa hindelser forstéirkte
ytterligare detta fantastiska liv som ej kan beskrivas, bara
upplevas.

Vid frukosten satt hela “nattgéinget” tillsammans. Tysta, fun-
derande och alla hade bara EN tanke — DEN OVERKLIGA
UPPLEVELSEN I NATT.

Min forsta fraga till den ene portugisen var: “Har du bytt kal-
songer?”

Tack Amazonas, tack Rio Negro och tack du fina krokodil for
nattens oforglomliga forestéllning!

Kunskap, erfarenhet och sunt fornuft

Skall man avsldja sin okunnighet eller dumhet (vélj sjilv), sa
skall man tala i — eller om — saker man inte kanner till. Vi ser
detta dagligen bl.a. i tidningarnas insdndarspalter.

For att rétt kunna bedoma saker och ting sa krévs att veder-
borande har kunskap, erfarenhet och sunt férnuft. En mén-
niska UTAN erfarenhet i en sak kan ha en absolut bestdmt
uppfattning, men MED erfarenhet kan hon é&ndra sig helt.
Sasom Vegetarian under 30 &r har jag erfarit detta manga
maénga ganger. Jag blir mycket ledsen, dé jag sa ofta ser in-
sindare och uttalanden som grundar sig pa okunnigheter. Det
kénns som att “tomma burkar skramlar mest”.

Da det géller amnet ”Vegetarian” sa finns det s& ménga bevis
som talar till dess fordel och utrymmet i dessa spalter skulle
bara ricka till en brakdel.

Att en massa framstdende vetenskapsmin, Nobelpristagare,
forskare m.m. samt framstdende idrottsméin-/kvinnor varit/ar
Vegetarianer kan knappast ses som att alla har fel. Kanske
bara som att s& ménga andra icke har kunskaper eller erfaren-
het i &mnet.

Ex. pa ndgra som &r eller har varit Vegetarianer: Einstein,
Leonardo da Vinci, George Bernhard Shaw, Bertrand Russel,

Linda och Paul McCartney, Albert Schweizer, Sokrates,
Mahatma Gandhi, Tomas Edison, Norman Walker (115-
arig lakare som var dodsdomd for 70 ar sedan).
Inom sport finner man manga framstdende stjarnor. Bl.a.
vara varldsberdmda orienterare Jorgen Martensson och
Annichen Kringstad.
Listan skulle kunna bli "hur 1&ng som helst”.  Hakan T.
- Pappa, ndr uppfanns bilen?
- Vet inte.
- Pappa, vad dr en nebulosa?
- Vet inte.
- Pappa, stor jag dig med alla mina fragor?
- Nd, fraga du bara, annars lir du ingenting.
En mer verksam inriktning med betoning pa hilsosamt
leverne skulle ge oss alla ett lyckligare och rikare liv
- Mindre sjukdomar och ldgre sjukvardskostnader.
- Mindre brott och véld, d& droger forsvinner.
- Nyttigare foda och ldgre matkostnader.
- En mera ekologisk omvirld med renare miljo.
- Lagre kostnader for stat och kommun. Légre skatter.
- Lagre levnadskostnader for oss sjélva.
Virt sitt att leva i dag skapar
- fler sjukdomar och hoga vardkostnader,
- 0kad brottslighet och drogmissbrukare ner i skolaldern,
- fel kost som skapar brister och sjukdomar och hogre mat-
kostnader.
- Luft, vatten och jord ar inte langre luft, vatten och jord.
Allt &r fruktansvért forgiftat.
- Statens kostnader &r snart inte kontrollerbara. Allting skju-
ter 1 hojden.
- Matkostnader och annat blir bara dyrare.
Vi maste alla agera och tinka pa viara barn och barn-
barn och deras framtid
Du och jag — alla — maste paverka vara makthavare och vér
omgivning!
I dag!!! Inte i morgon!!!

En turist besékte Lunds domkyrka och fragade en “forldst”
student var toaletten fanns.
- Toaletten? Toaletten? Skall den ligga hdr i Lund?

En liten pojke frdgade sin mamma:

- Mamma, kan Gud gora allting?

- Javisst! svarade mamman.

- Mamma, kan han géra en sa stor sten att han inte kan
byfta den?

Vad skulle en prist svara ett litet barn pd detta?

Javisst, nu forstar jag polisens taktik.

Under ett besok i Scotland misslyckades polisen med att
skingra en stor folkmassa. Dd kom en polisman fram till
mig med en mossa och bad mig samla in kollekt.

ATT HAMNAS

Man laser dagligen om USA:s vedergillning och hiamnd
mot dem som &samkat den stora katastrofen i New York.
Normalt tycker jag inte om ordet "HAMND", men hjélper
ingenting annat, ja dd méste man kanske ta till detta.

Jag tinker pa en resa jag gjorde till Fjirran Ostern och vid
min sida vid fonstret hade jag en man av Gsterlindsk bord.
Hogfardig till tusen. Besvarade inte min hélsning, fisfornim
och med nidsan i vddret. Ganska snart tog han fram och
tinde en cigarett, trots rokforbudet, OCH BOLMADE PA



MIG! Efter en stund bad jag honom att sluta eftersom det var
forbjudet att roka i planet. Han svarade endast genom att
bolma &nda mer, pa mig.

Efter en lang stund blev jag férbannad och bad flygvardinnan
att sdga till honom. D4 slutade han, men bara f6r nagon mi-
nut. Min irritation Overgick till ilska, men jag behirskade
mig. Nar han ndgon timma senare slumrade till, upptickte jag
att han tagit av sig sina skor. MYCKET FORSIKTIGT tog
jag hans skor, gick ut pé toaletten och gomde dem under en
del papper i papperskorgen. Nu hade min ilska forbytts till
skadeglddje och tillfredsstéllelse 6ver vad som véntade.

Niér vi senare skulle stiga av hittade han inte sina skor. Letade
febrilt och var pé grénsen till vansinne.

Tyvérr sdg jag inte honom nér han steg av, BARFOTA. Men
jag skulle gérna onskat att f4 se honom och siga "GAR NI
BARFOTA?" Denna hdmnd vad ljuv, men inte lika grym
som ménga andra.

PS. Om du héndelsevis laser detta, sd vet du var dina skor
blev av.

Javisst, nu forstar jag vad hon ville.

- Folj med upp och drick en kopp kaffe, sade flickan till mig,
en gang.

- Nej tack, dd sover jag inte pd hela natten, svarade jag.

Hur man blir en svensk klassiker

Av Johnny Lysell (Har varit infort tidigare i Lanken)

3. Vansbrosimningen

Bland ivriga motionsidrottsmin &r det inte sérskilt ménga
som tagit det efterstrivade klassikerdiplomet. Orsaken kan
sammanfattas i ett enda ord: Vansbrosimningen. Den anses
av lopare, cyklister, skiddkare etc. vara vansinnigt krdvande
p.g.a. det kalla vattnet.

Alla upplever det dock inte pa detta sétt. Tavlingen har fak-
tiskt pagatt mer d4n 30 ar — utan olyckstillbud — och lockar
deltagare fran hela Skandinavien och fran manga andra lén-
der. Ménga deltagare kommer ocksa tillbaka ar efter ar, pre-
cis som i Vasaloppet och Vitternrundan.

Att tdvlingen kommit att framstd som ndgot av ett fasornas
lopp beror enbart pé att de flesta deltagarna kommer otill-
rackligt forberedda. Ingen skulle vdl drdmma om att stélla
upp otrdnad till ett Vasalopp eller en Vitternrunda, men hér
gér det tydligen bra. Manga har varit déliga simmare, ja, hur
underligt det dn later, har det t.o.m. férekommit deltagare
som inte varit simkunniga.

Trékiga sabotorer som velat stoppa hela tdvlingen har det
ocksa funnits, ex. den rikstidning som viddjade med: ”Stoppa
Vansbrosimningen.” ”Varfor det?” fragar man sig. Det har
som sagt aldrig varit nagra svéra tillbud, naturlagarna ombe-
sorjer att frusna deltagare kommer upp 1 tid.

Det finns dock ménga andra som ser pa detta lopp, pa denna
skona plats, med andra 6gon. Som den legendariske sport-
skribenten Torsten Tegnér, vilken en gang hér uppe, sittande
mot en bjork, inspirerat skaldade foljande rader, som han se-
dan ldste upp vid prisutdelningen:

Solen lyser i dag 6ver Vansbros bjorkar och bréder.

Det dr den dag som framfor andra oss gléder:

dagen, da AIK och Simférbundet oss budar —

hirdade Nordiska mén och lagom hulliga brudar.

7 och 70 stod de vid jarnbron till Mora

- det var den sommarens syn som jag MINST vill forlora!
Smidiga ynglingar, skiggiga min, tjockt insmorda,
Dartill najader som forefoll ytterst vl gjorda.

Runhammar hilsade vilvilligt tavlingens kunder —
missade hyggligt forst 30, sen 15 sekunder...

8,7, 6, varvid samtliga bdjde pa knédna —

andades djupt: sé att syret ma krafter forléna.
Stralande syn: ndr som hundrade hénder sags stricka
vénliga Vanan till métes, att spegeln sprécka.

Just som var nyckfulla sol under jarnvigsbron skiner,
solbrynta lemmar virvla som ystra delfiner! osv.

For min del var det inget sérskilt kravande lopp. Sedan jag
borjade med tévlingssimning i 14-&rsaldern har jag alla
somrar, 3 ggr i veckan, simmat minst 1.000 m péa Ribers-
borgs Kallbadhus. Oavsett vattentemperaturen. Darfor var
Vanans 17-gradiga vatten ndstan “varmt” for mig och jag
kunde s.a.s. lite fran ovan roat ase de ovrigas forberedelser.
De allra flesta var ordentligt uppskramda och hade en mas-
sa hokus-pokus for sig infor starten. Smorde in sig med allt
fran skokrém till hembrént. En sdg jag som hade tjockt med
ullfett, uppblandat med bitar fran balsatrd. Andra sag ut
som turkiska oljebrottare.

Detta med insmdrjning &r ndgot som ménga fatt om bakfo-
ten. Det anvinds av kanalsimmare och andra langsimmare i
saltvatten for att forhindra skavsar och sprickbildning. I ett
3.000-meterslopp i sotvatten &r det inte till nadgon hjélp, mer
an mojligtvis rent psykologiskt. Méanga osikra deltagare nér
nog den stilla forhoppningen att det skall gd vigen tack
vare fettet, som det efterat tar langre tid att befria sig ifrdn
an det tar att simma distansen.

Starten, som gick fran en pontonbrygga, var inte odrama-
tisk. Den foregicks av en tjuvstart pa icke mindre dn 8 min.
Nagon, eller nagra, foll i vattnet av ren nervositet, andra
trodde starten hade gétt och sd var loppet i gdng. Andra
ater, déribland jag sjdlv, befann sig en bra bit upp péd land
och fick springande ta sig ner till dlven. Vil i vattnet fick
jag da och dé stanna upp och forsdka finna 6ppningar. Mitt
i den myllrande ménniskomassan horde jag nagon som med
fortvivlan i sin rost utgot sig: "Maste ALLA upp och tram-
pa pa mig?”

Efter ndgra hundra meter kom jag emellertid loss och kunde
stricka ut i crawl. Fram till 1.900 m ar banan latt med-
stroms. Jag sag inte s& mycket, eftersom jag crawlade, men
minns att jag simmade under nagra broar med tjoande och
hojtande askadare.

Efter 1.900 m, just dér en udde med en gammal knotig
strandtall skjuter ut, svinger banan &t hoger, man simmar in
i den bredare Dalédlven. Fér manga blir omsvéngningen latt
chockartad. Visserligen &r man ”pa hemvég” men vattnet ar
hér kallare och i stillet for medstrom far simmarna nu mot-
strom. Ménga tvingas ge upp hér, infér dessa nya hinder.
Sjalv fick jag nu halla mig langre ut i dlven for att kunna ta
mig forbi eftersldntrarna fran grupp 1. Ofordelaktigt for hér
ute var strommen hardare. Men det var naturligtvis upplyf-
tande att ta sig forbi sd manga andra.

I denna tévling nddde jag min bésta placering i klassiker-
serien, blev nr 99 av 1.304 startande. 219 eller ungefar var
sjitte deltagare brot. Strax fore mig i prislistan hade jag
Hassan Staffelberg, forlat... Staffan Hasselberg, en av de 3
svenskar som simmat 6ver Engelska Kanalen.

Efter att s& ha kommit i mal, kltt mig och itit en bit begav
jag mig éater till malomradet for att beskéda de sista delta-
garna. Just nér jag kom fram, holl en f6ljebat pa att hala in
en frusen och stel simmare, drabbad av kramp nér endast
100 m aterstod. Vilket olycksdde! Da han insvept i filtar
passerade mig, forsokte jag fanga hans blick. Dér fanns
ingen blick, endast tva tomma dgon.



Publiken fick verkligen en provkarta pa alla tidnkbara stilar.
Har visades allt frin gammaldags trudgen och indiansim till
hundsim. Pl6tsligt hors ndmligen speakern forkunna: “Héar
har vi en simmare, pa vig in till mal, som jag tycker vi skall
ge en extra kraftig applad. Efter rapporter jag fatt fran banan
har han nimligen simmat hundsim hela vigen.” Jag strickte
forvéanat pa halsen. Jo, verkligen, dir kom en simmare vevan-
de med armarna likt en hund. Och inte nog med detta, vél
kommen i mal YLADE han som en hund ocksa!

Efter honom, med en tid kring 2% timmar, kom loppets siste
man. Det gick s sakta for honom att han efter varje simtag
nistan forsvann ur sikte i det morka vattnet. Frigan dr om
inte dessa eftersléntrare utforde de storsta bravaderna.
Kvalitén pa deltagarna i Vansbrosimningen &r séledes mycket
skiftande, fran toppen till botten kan man séga med tanke pa
foljande sannskildring som Dala Demokraten gér i god for:
Folket i en av foljebatarna upptickte redan i forsta svingen,
efter ca 150 m, att en av de deltagande herrarna héngde pé
banmarkeringslinan. Det sdg underligt ut och de rodde dit for
att hora sig for om hilsotillstandet. Ar du trott? — Nej! — Har
du kramp? — Nej! — Ar du sjuk pa nat vis? — Ne;j!

Efter denna dialog drog sig mannen fram lings linan, frigade
sedan batpersonalen: - Ar det djupt hér? Svaret var forstas ja,
djupet var 2-3 meter. Eftersom banmarkeringarna tog slut,
var mannen tvungen att erkdnna att han inte kunde simma
och plockades omgaende upp i baten. Han kunde sedan obse-
rveras géende efter Inlandsbanan pa vag ned mot malet, dér
han kunde tvitta av sig fettet han var insmord med. (slut pa
citatet)

Moraliskt dr handlandet naturligtvis forkastligt, men annars
ar det ganska roligt att en man utan simkunskap forsoker kla-
ra 3.000 m simning. Personligen hade jag gett mycket for ett
sammantriffande med honom. Inte enbart for att se hur han
sdg ut utan lika mycket for att f4 hans syn pd Vansbrosim-
ningen, vilket hade varit intressant att fa belyst, bade fore och
efter hans fiaskobetonade framtrddande.

Ytterligare en fraga: Hur hade han ténkt sig insimningen till
malet, infor tusentals dskadare? Fast det problemet behdvde
han aldrig 16sa.

4. Lidingoloppet

Efter att sa ha avverkat tre grenar av klassikerkvartetten
aterstod nu endast Lidingdloppet ver 30 km, en nog sé svar
uppgift. Lopning ar egentligen bara litt for latta ménniskor
och inte alltid for dem heller.

Med mina nira 80 kilo, ingen idealisk 16parvikt, har jag krop-
pen alltfér mycket emot mig for att kunna prestera topptider.
I de motionslopp jag deltagit i, har jag parkerat nagonstans i
mitten av resultatlistorna. Aldrig i topp men heller aldrig pa
nedre halvan. (Yddingen Runt pad 49 min.) Genom min hu-
vudidrott, simning, har jag utvecklat muskelgrupper som é&r
mera till hinder &n nytta i 16pning. Samma sak med skidak-
ningen och framfor allt cykeltriningen, som utvecklade
muskler foga ldmpade att 1dngdistanslopa med. S& &ven om
jag just dé var véldigt allroundtréinad och med testvirden jag
inte haft pa 10 ar, s& hade jag ingen fordel av detta. Tvartom.
For en 16pare ar varje extra hekto en belastning och samman-
lagt pa langa distanser blir det en stor skillnad. Extra vikt drar
ner farten, stegldngden kortas och det atgar extra energi att ta
sig fram. Det enda jag egentligen kunde tillgodordkna mig
var talighet for fysisk anstringning och vilja att prestera
nagot.

For att komma forbi kollapspunkten i ett maratonlopp och for
att VAL genomfora ett sddant, utan skador och efterverk-
ningar pa fotter och ben, fordras av en forstagangare 6-8 ma-

naders trining och forberedelser. Nu skulle jag visserligen
”bara” springa 30 km, men i gengild hade jag endast 12
veckor till forberedelser.

Jag kénde mig nagot osdker. Mina kunskaper om idrott och
traning inbegrep inte langdistanslopning. Hur skulle jag
lagga upp traningen for att det inte skulle bli for mycket,
kanske med skador och forslitningar som foljd, men inte
heller for lite, vilket kunde orsaka skador av samma slag?
For att vénja benen borjade jag forsiktigt. 6-7 km varannan
dag de forsta veckorna. Efter en manad okade jag till 10
km, vilket kéndes jobbigt, men var, med en manad kvar,
dnda tvungen att ga upp pé langre distanser. Provade en dag
20 km, men stotte efter 17 km pa den omtalade “viggen”,
det fruktade 6gonblick d& man tar alldeles slut. Ett nytt for-
sOk tva veckor senare gav samma resultat.

Det var da jag fick hora talas om kolhydratfasta. Veten-
skapliga undersdkningar och praktiska prov har visat att,
om kroppen berdvas kolhydrater under nagra dagar (da man
i stéllet &ter proteinrik mat) men sedan tillfors stora méng-
der, den energiproducerande glykogenen i musklerna kan
Okas med dnda upp till 300 procent. Under mina tidigare
aktiva tavlingsar brukade jag, i min okunnighet, dta en biff
kvillen fore en tavling. Det rétta hade varit spaghetti.
Eftersom jag inte kunde aberopa négra langdistansmeriter
hamnade jag i de bakre startleden, varifran det var svart att
avancera. Inte forrédn efter 5-6 km borjade leden tdnjas ut.
Banans strackning &r av varierande slag. Skogsstigar, asfalt,
grusvégar och dngsmarker. Till flydda tider atergick tanken,
nér jag passerade Boson, Riksidrottsforbundets Idrottsinsti-
tut. Hér hade jag legat pé traningsldger som 18-aring.

Med sina ménga backar var loppet verkligt krdvande. Sprin-
ger man fOrsta gdngen, vet man inte hur manga backar det
finns och séledes inte heller hur krafterna skall disponeras.
Efter 17 km, dér jag pa trining gang pa ging rakat ut for
“viaggen”, kdnde jag mig alla tiders, hade svart att halla
igen. Kolhydratfastan hade tydligen gjort susen! Inte forrén
vid 24 km borjade benen kdnnas stumma. Har fanns banans
hogsta backar. Det hade varit min foresats att LOPA mig
igenom hela banan, men infor den tredje svéra backen i né-
ra f6ljd fick jag gora som s& méanga andra, ga uppfor. Synen
av trottkorda 16pare, gdende i backen och stottande upp
overkroppen med hénderna pé knéskalarna, smittade av sig.
Men nu var det bara négra kilometrar kvar, hérliga kilomet-
rar som jag lade bakom mig under inre jubel. Askidarmas-
sorna borjade titna hédr, manga hade sdkert kommit for att
gotta sig at synen av ménskligt lidande. Vid infarten 6kade
hejaropen i antal och styrka. Overraskad och forvirrad av
trotthet trodde jag, att de var riktade mot mig och kinde
mig som en hjélte, d& jag lyckades ldgga in en vixel till och
prestera nagot som liknade en slutspurt.
Sammanfattningsvis skulle jag vilja sdga, att jag hade stor
hjélp av att ha lite av den déir friska okunnigheten om
vedermoddorna for att ge mig pad dem. Har man lite av den,
kénner man inga hinder. Om jag ser tillbaka s& var Vasa-
loppet det besvérligaste (tack vare de skiftande vaderforhal-
landena), dérefter Vittern Runt och Liding6loppet. Vans-
brosimningen blev for min del lattast. Alla loppen var tjusi-
ga att deltaga i, vart och ett pa sitt sitt, och jag kan rekom-
mendera envar att trdna for dessa kraftprov. Det dyrbaraste
vi dger &r ju var kropp. Skall vi sé icke passa pa den, s den
bliver stark och sund? Stérks fysiken, stirks ocksé viljan
och man méter léttare livets besvérligheter. Den ménniska,
som pa ett eller annat sétt &r svag, har latt for att duka under
i kampen for tillvaron.



G4 sé i gang med trdningen med en fast tro pa dig sjélv, sa
har du stora mgjligheter att nd det 6nskade resultatet. Ett gott
rad: tag med dig en stor portion glatt humor i véntan pa att
startpistolerna skall avfyras.

(Detta var sista avsnittet i Johnny Lysells féljetong om den
svenska klassikern, fran tidigare nummer av Lénken.)

Bokrecensioner

Min gyllne vig frian Samarkand
Jascha Golowanjuk, 1937

Héndelserna utspelar sig 1917 vid revolutionen i Ryssland.
En 12-arig pojke av lillrysk hérstamning, bosatt i Samarkand,
maste fly tillsammans med sina foréldrar undan bolsjeviker-
na. (Hans far utvandrade till Ryssland fran Danmark i unga ar
och gifte sig med en ryska). Deras fard gar genom manga
Oknar, pa hist och kamel, de far kimpa mot sandstormar, 16ss
och grymma nomader. De stdter pa kirgiser och turkmener,
festliga gestalter som skurna ur Tusen och en natt. Flykten
blir en ”gyllne vig frén Samarkand”. En bok med Osterlan-
dets sagoskimmer 6ver de upplevelser den skildrar.

Sista sommaren
Will Hobbs, 1988

16-arige Travis kommer aldrig att glomma den dir veckan i
Mexiko. Det som borde varit en drdmsemester blev i stillet
en mardrom. Den forsta besvikelsen kommer redan fore av-
resan. Travis pappa beslutar sig for att inte folja med. Travis
far dka tillsammans med sin mamma och sina tvd syskon,
Jennifer och Teddy. 9-arige Teddy ar en ganska klen och till-
bakadragen pojke. Hans stora och enda intresse &r djur. Nér
han uppticker havsskdldpaddor pa en strand i ndrheten av
hotellet, blir han 6verlycklig, dnda tills han inser att lokalbe-
folkningen haller pa att utrota dem. Da vénds hans lycka till
fortvivlan. Han bestdmmer sig for att rddda s& ménga av
skoldpaddorna som mdjligt, vilket slutar i en tragedi for hon-
om sjdlv. Anstringningarna blir for mycket for hans hjérta
och han dor under sina forsok att rddda djuren. Hans store-
bror Travis fullfdljer det hela, innan familjen reser hem igen.
Will Hobbs dr hogstadieldrare, bosatt i Colorado. Han &r
mycket intresserad av djur och natur och har sjélv arbetat
aktivt 1 Mexiko for att forsoka rddda de utrotningshotade
skoldpadderna. Sista sommaren ar hans debutroman.



