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Sond. den 5 maj

var vi 12 pers som samlades vid Kulturens Ostarp.
Dir finns en del gamla redskap och byggnader som
vi tittade pa och innan vi gav oss ivdg, sdg vi 2
svarta héstar i full galopp i en hage. De skrimde
tva andra histar med ryttare som kom pa végen
nedfor en backe. De vinde tillbaka och skenade
upp i backen. Ryttarna forsokte igen att rida ner
men héstarna végrade. Vi var inte ridda for de
svarta héstarna (dom var inne i en hage) sa vi
borjade var vandring.

Vi hade bra vider och det var som vanligt en fin
runda som Ake hade planerat. Till slut kom vi fram
till en riktigt kraftig hojd, grasbevuxen. Det var
faktiskt jobbigt att kldttra upp men det var en
valdigt fin utsikt och i riktigt klart vider ser man
langt. Kommer tyvérr inte ihdg vad hdjden heter.
Dér uppifran sdg vi en del sommarstugor precis
nedanfor och en av dessa var Akes. Hans fru var
hemma och hade per telefon fatt reda pa hur manga
vi var och nédr vi kom, sd var kaffe och fika klart.
En trevlig 6verraskning. Vi var ju ovanligt ménga
men vi lyckades kldmma ihop oss och hade det
riktigt trevligt. Vi tackar s mycket! Leif

Mind. 6 maj. — onsd. 8 maj

avholls Hilsodagar pa Kronprinsentorget, dir dven
MFK hade en monter. Medlemmar frin klubben
fanns pé plats mellan kI 11 och 16 varje dag.

Sond. 12 maj var det Bulltoftadagen, da
klubben hade rullskidtivling med endast 6 delt,
varav en MFK:are (Ingvar).

Géiing i Bunkeflo tisd. 14 maj

Gaing i solig och skon omgivning med start och
mal vid Bunkeflo idrottsplats. Jag deltog i
promenadklassen (strickan var déligt markerad,
men jag blev visad rétt av andra deltagare som
tydligen gatt dar forut!). Jag fick sillskap av en
dldre man fran Trelleborg, som gick mycket bra
trots sina 79 ar, men jag spurtade ifran de sista 100
meterna... Medaljpahéng vid mélgangen, sen gick
jag direkt ut o betittade tdvlingsgangarna, som
deltog i DM. Efter dusch o omklddning, fika o
prisutdelning  vidtog hemresa med Hernetz
Gustavsson.  Frank

Torsd. 6 juni

firades Svenska Flaggans Dag pa Gamla
Idrottsplatsen. 8 MFK:are gick fran Stortorget via
Sodertull, S:a Forstadsgatan, Triangeln och forbi
Stadsteatern. (Dar hade just intrdffat en kollision
mellan tre bilar och dir stod tvd ambulanser.)
Viadret var mycket fint, med sol frdn en bla

himmel, men det var alldeles for blésigt, sa
fallskdrmshoppningen blev instilld. Men flaggor
och fanor vajade desto muntrare. Efterat var det
fika pa klubblokalen. Dit kom inte Frank och jag,
vi ékte 1 stéllet ut till Arrie diar vi var med i ett
arrangemang med Oxie IOGT-NTO-foérening. Men
det kom andra medlemmar till klubblokalen och
fick njuta av tarta o kaffe tillsammans med dem
som gétt i 6 juni-taget.

Gertrud

Sénd. 9 juni

i stralande véder var det tid igen for en liten
vandring (8 deltagare), denna gang vid Odensjon
vid Rostdnga. En mycket liten sjo. Svart att
uppskatta men det kan inte vara manga hundra
meter tviars over. Vildigt branta kanter med en
smal ravin dir man vandrar in. En liten béck rinner
dérifran och flodet till sjon kommer underifran.
Ganska djup och det finns lite fisk (det fanns i alla
fall fiskare).

Vi gick en runda i strandkanten och gick sedan upp
for branten och gick ett varv till. Det varvet blev
betydligt langre. En fin dng hittade vi sedan dér vi
satte oss lite 1 solen och lite i skuggan och njét av
med-havd fika och det fina vidret. Som vanligt i
detta séllskap: En vil anvéind dag. Leif

6-13 juli 2002

Riksldgret avholls i Gnosjo, Smaland, med 12
medlemmar fran MFK som deltagare. Nagra medl.
kom ocksa och hélsade pa. Det hade varit bra vader
storsta tiden under lagret.

Sond. 1 sept. var det Skogens dag i Torup. 4
av MFK:s medlemmar holl till vid Dansbanestigen
med korvgrillning och pinnbrédsbakning. En
tipsrunda ingick i Skogens Dag och en av frdgorna
fanns pd MFK:s station”.

Onsd. 18 sept.

Infér 11 intresserade medl. berdttade Hékan
Troedsson och visade bilder fran Galapagosdarna
(han var bl.a. med o rdddade en av deltagarna som
varit ute o snorklat) och frén dventyret i Costa Rica
2001, ndr han var med och hittade en stympad
skoldpadda. Vi fick dven se djur och natur i Costa
Rica samt vattenfallen pa grinsen mellan Brasilien
och Argentina, Iguacu. I en paus intogs fika,
varefter de spdnnande berédttelserna fortsatte. —
Tack for den fina aftonen, Hakan!
Gertrud



Sond. 22 sept.

var vi 17 pers. som kom till var stuga i Dorrod,
dven ett par av de &dldsta medlemmarna, Evert
Soderstrom och Lars Olsson. 11 av medl. foretog
forst en vandring i1 skogen, men regnet strommade
ner alltmer, s& de var ganska bldta, nir de kom
tillbaka. I stugan var det emellertid varmt och
skont, eftersom Borje eldade i kaminen sa den
nistan glodde.

Vi njot av medtagen fika och lyssnade pa massor
av skdmt- och andra historier frdn olika
medlemmar samt sang av Borje Wihlborg. Borje
bjod dven pa tarta och kaffebrod (hans fru fyllde ar
samma dag). Trots vidret var det en lyckad
stugtraff. Gertrud

Sond. 29 sept.

vandrade 5 medlemmar runt Krankesjon. Eftersom
en av dem, som akte i bussen, maste hem genast,
blev det inte ndgot besok pad Regementets dag i
Revinge.

Torsd. 31 okt.

Vi var minst 5 medl. som deltog i
fackelvandringen i1 Torup. Den hir gangen var det
absolut rekord pa deltagare, ca 500 st hade kommit
dit.

Vid Friluftsgarden hilsade Barbro Franckie fran
Statarmuseet vilkommen och sade att vi, nir vi
vandrar med vara facklor, ska tinka pé véra helgon
och andar sé hér i Allhelgonatid. Hon ndmnde dven
att vi vid Statarmuseet kunde kopa smorgésar,
kaffe o mangoldsoppa till sjdlvkostnadspris. Sedan
kunde man fortsitta vandringen till Slottet, dar
Rodakorsarna serverade drtsoppa.

Frank och jag gick i den frimre delen av det langa
tdget. Vi hade inga facklor, bara ficklampor. Det
var mysigt att vandra i morkret i skenet av alla
facklor och ga genom de prasslande 16ven pé
stigen.

Framme vid statarmuseet stéillde vi oss i ko och
fick snart var sin dubbelmacka och direfter var sin
kopp mangoldsoppa (som folk trodde wvar
ndsselsoppa). Jag tog dven en kopp kaffe med
muffins till. Det var gott!

Det hir var den femte fackelvandringen, sen det
hela startade. Varje &r har det strommat till dnnu
fler mén-niskor som lockats av att vandra med
facklor i skogen. Gertrud

Rullskidtivling pa Bulltofta sond. 10

nov.

31 akare deltog i rullskidtivlingen, varav en
MFK:are, Ove Glenberg, som blev 5:a i sin klass
pa 1.04.05. MFK:medlemmar var funktiondrer i
loppet. Vidret var soligt och fint. Rabbe Berglund
hade skénkt rullskidor till tavlingen.

Barnens Vasalopp tisd. 3 dec.

Sé var det ater dags for Malmos Barnens Vasalopp,
i ar for 11:e gangen. P4 plats fanns Vasaloppet,
Citysamverkan, Gatukontoret samt ett 10-tal
MFK:are.

600 forskolebarn var foranmélda. Julmusiken
blandades med speakern Tommy Hoglund fran
Vasaloppet som informerade om lite smatt och gott
om Vasaloppet. I védntan pa sin tur hade barnen
mojlighet att dka karusell eller ga in i tomtehuset,
for kon var ganska lang. Men MFK har pépekat
detta i flera &r: max 100 barn i timmen med
nuvarande utrustning.

Trots rakallt viader och bakhala skidor var det idel
glada miner. Barnen kdimpade sig tappert fram fran
start till mal, péhejade av fordldrar och
forskolepersonal. Efter avslutat lopp passade man
dven pa att ha lite snobollskrig, nu nir det fanns
sno att tillga.

Det 20-tal som hjilpte till med skidorna hade
mojlighet att virma hinderna vid de brasor som
fanns pa plats precis som i Sdlen forsta sondagen i
mars varje ar. Ingvar.



Rullskidstivlingen 4 aug. 2002

Malmé FK fick ar 2001 en forfragan av Skanes
Skidforbund, om vi kunde vara med som
medarrangorer for ett World Cup pé rullskidor. Vi
antog utmaningen och 4 aug. var det sa dags. 59
lag fran 11 nationer fanns pa plats. Tévlingsbanan
gick runt Pildammarna med start och mal pa Carl
Gustavs vig. Att det gick undan kunde vi, som var
pa plats, konstatera. Storsta problemet var vid
mélgang att hinna notera &karnas placeringar, i
sista starten fanns 20 seniorlag, tidsskillnaden var
bara 4 sek. mellan forsta och attonde lag, sa hir var
det mélkameran som hjélpte tidtagarteamet att reda
ut rétt ordning i mal.

Loparfestivalen 18 aug. 2002

I + 23 graders virme och stralande sol kunde MFK
och Heleneholms IF genomfora arets upplaga av
Loparfestivalen. Hésthagens IP var var nya arena
for arrangemanget, en flyttning som var lyckad.
Det enda vi saknade var vl Malmo IP:s tennishall.
Drygt 1300 var foranmélda. Ungdomarna inledde
som vanligt, i ar en runda in i Slottsparken, 1900 m
lang och med mélgéng pa Hésthagen. Och de som
forst nar mélet har det rétta l0psteget.
Forhoppningsvis far friidrottsklubbarna i Skéne
ménga framgéngar framover. Tyvérr har antalet
startande sjunkit orovickande genom é&ren, ca 300
ar 2002, medan det 1993 var 1050 anmaélda.
Segerundan, som fick en annan stricka i ar, &r
numera 10 km lang. Totalsegrare herrar Ahmed
Mohamed, MAI, tackade publiken for dess
entusiasm och st6éd, sluttiden blev 30.54. Carolina
Martinez, Bjornstorps IF, var basta dam med tiden
37.17 och instimmer med Ahmed Mohamed.

Ett positivt inslag i1 tdvlingen var att antalet
utklddda hade okat fran ar 2001, vilket forhojde
stimningen ute pa stan.

P4 stan fanns som vanligt Malmé FK:s
funktiondrer som trafikvakter och dryckeslangare,
alla rapporterade fint flyt utmed banan, medan
Heleneholms IF fixade maélgang, prisutdelning
m.m pa Hasthagen.

Ekonomi

Trots 1300 anmilda gér det knappt runt for
arrangorerna, vilket fatt Heleneholms IF att hoppa
av infor &r 2003. Malmé FK fér tacka Heleneholms
IF for samarbetet, tillika Sydsvenskan, tidningen
som tillsammans med Malmopolisen GIF startade
Segerundan 1973. Infor 30-arsjubileet 2003 fér
MFK forsoka hitta nya samarbetspartners. Om
tavlingen skall leva vidare ar var malséttning dven
i fortsdttningen att pad ett proffsigt sitt kunna
arrangera Malmds enda citylopp.

Vidrets makter var pa var sida: bla himmel och
sol. Hade vi kort loppet dagen fore (lordag), da det
foll drygt 50 mm regn med Oversvimningar pé ett
flertal platser i Malmo, kanske det hade ldmpat sig
bittre for en vattenskidtavling i stéllet.
Efter allt tivlande kunde deltagare, ledare och
funktiondrer avnjuta en maéltid i tennishallen, dir
dven prisutdelningen var.
Ett stort TACK till alla ni som bidrog till detta
lagarbete som blev bra PR for skansk skidsport,
Malmé stad och Malmo FK.
World Cup kommittén
Hakan Linde Ulf Selin Ingvar Carlsson

Till alla medarbetare som hjélpt oss infor 2002 ars
lopp far kommittén rikta ett stort TACK.
Ingvar.



14000 milj. &r har man rort sig och étit vegetariskt
Del 7 av Hiakan Troedsson

Denna del dr avsedd som en vickarklocka” samt

information till savdl Vegetarianer som kottétare.

VET DU VAD DU ATER? Frigan &r i hogsta grad
berittigad. Det finns 1 dag s& mycket giftigt och
skadligt i var natur och runt omkring oss som vi
frivilligt eller ofrivilligt stoppar i oss. Jag vill
pasta, att det virsta dr sadant som ofrivilligt
tvingas pa oss eller i oss. Genom luften, genom
vattnet och genom jorden. Vi maste andas och
vatten kan vi inte undvara och jordens produkter
méste vi kunna dta. Om vi kunde astadkomma
ren(are) luft och friskt vatten s& skulle ménga
sjukdomsproblem forsvinna av sig sjilva.

I livsmedlen finns vil knappast nagon produkt utan
skadliga tillsatser. Vi vet sdllan och vi tar inte reda
pa VAD produkterna innehaller. Vi svéljer allt!
Det ar fruktansvart!

Vi sprider rotslam pd vara akrar, rétslam med en
méngd olika giftimnen som vi och véra djur far i
oss och som stannar kvar i vara kroppar och bildar
en (permanent) forgiftning. Rotslam som inte vara
politiker har kontroll 6ver och som de till stor del
inte har kunskaper om.

Vi har tillverkat i vart land kemiska produkter och
bekdmpningsmedel avsedda for bl.a. gronsaker.
Négot sddant har blivit forbjudet att anvindas i
Sverige p.g.a. att det dr farligt for ménniskorna,
men vi har fatt lov att exportera det till bl.a.
Holland. Sedan importerar vi gronsaker frén
Holland som lér vara besprutade med dessa gifter.
VEGETARIANENS HUSTRU ROPAR TILL SIN
MAN: — SKYNDA DIG OCH KOM IN OCH AT
INNAN MATEN VISSNAR. Lite dverdrivet men
det ligger mycket i dessa tankar. Man bor striva
efter att f& tag pé& obesprutade, obehandlade,
biodynamiskt odlade gronsaker och frukter och att
fa nyskordade produkter. D.v.s. undvika vissnad”
foda. Skir aldrig isonder frukt eller gronsaker
forrdn strax innan du skall dta dem, de forlorar
snabbt mycket av sina viktiga &mnen. De vissnar,
de dor. Man skall strava efter LEVANDE FODA,
inte dod. "LIV GER LIV, DOD GER DOD” sade
alltid Ann Wigmore.

Samma sak géller dven for kottitare men i mycket
hogre grad. Redan sekunderna efter att ett djur
dodats intrdder forruttnelseprocessen. Hos liket
(kadavret eller vad man nu vill kalla det) forokar
sig forruttnelsebakterierna mycket snabbt. I ett TV-
program 14/2 2000 fick man veta att bakterierna
”sover” 1 frysdiskarna, om man har den ritta
temperaturen. Men “vaknar” och forokar sig
snabbt, om temperaturen bara hojs ndgra grader
over den rekommenderade. T.ex. vid forflyttning,
transporter m.m. Man kan létt rdkna ut att t.ex.
kottvaror “alltid” innehaller mycket “nyvaknade”

bakterier. Att sedan dessa produkter efter “bist
fore”’-dagen anvéindes till korv och andra
”delikatesser” gor inte saken béttre.
VI TROR ATT VI ATER HELT "RATT”. “Jag
ater mycket gronsaker, frukt och annat som &ar
nyttigt.” Dessa ord har jag hort nu under alla de 30
ar som jag varit vegetarian. Likafullt har manga av
dessa personer smé eller storre problem med sitt
vilbefinnande. Far man i sig s& mycket av
vitaminer, mineraler och allt annat viktigt sa borde
ocksa kroppen fungera 100-procentigt eller nést
intill, tycker man. MEN forklaringen kan mycket
vil ligga pd VAD ATER JAG 1 OVRIGT? I
dagens  samhille dter vi sd&  mycket
”industrialiserad” foda som egentligen borde vara
forbjuden eller receptbelagd. Foda som é&r inriktad
pa det "visuella”, den skall SE god och aptitlig ut,
det skall vara “bekvamt” och snabblagat for dagens
jéktade maénniskor osv. For den skull renar och
raffinerar man socker, mjol och mycket annat. Man
tar dd bort viktiga fiberimnen och andra av
produktens ursprungliga och viktiga &mnen.
Om man tar som exempel VITT socker och VITT
mjol + alla produkter som innehéller dessa, sa har
reningsprocessen STULIT fibrer, mineraler och
vitaminer m.m. Nidr du sedan &dter sddana
fododmnen, s& maste kroppen tillféra motsvarande
for att kunna bryta ner fédan i kroppen och tar da
fran det 7forrad” av vitaminer, fibrer, mineraler
etc. som kroppen redan har.
VAD BETYDER NU DETTA? JO! ATT DET DU
BYGGT UPP MED "RATT” FODA, DET RASE-
RAR DU GENOM ATT BLANDA MED ”ICKE-
FULLVARDIG” KOST.
Maénga ménniskor gir omkring med olika
dmnesbrister utan att veta “varfor”. Jag skulle
ndstan vilja péstd, att alla méinniskor har nagon
eller négra brister 1 kroppen. De dr trotta men vet
inte “varfor”, de har huvudvirk, forstoppning,
atstorningar och mycket annat. For att inte tala om
alla kérlsjukdomar p.g.a. for lite fibrer, for fet kost
och mycket, mycket annat. Nagon klok lékare har
sagt att vitt socker, vitt salt, vitt mjol etc. borde
forbjudas eller receptbeldggas, sa skadliga ar de.
Jag har sett manga mumier pa olika platser pé
jorden men har aldrig sett nigon som inte haft
VITA tinder. Pa den tiden, for tusentals ar sedan
och mer, fanns inga raffinerade fododmnen som
forstorde (bl.a.) tinderna.
Léran om att dta ritt borde inforas i skolorna. D&
skulle vi bespara oss frdn manga hélsoproblem, fa
en billigare sjukvérd, lagre skatter, ett lyckligare
folk och mycket annat positivt.

Hékan Troedsson



Rapport fran en cykel

Tréningen borjade 16/3. Dan, Bosse, Holger och
undertecknad deltog. Frisk vind och kallt. 65 km.
Tid 2.18, medelhastighet 28,2.

Mand. 18/3 hade vi cykelméte pa klubben med
foredrag av Ingvar Bengtsson infor 20 pers.
Mycket trevligt och ménga bra tips.

Vi har trdnat tisd., torsd. och 16rd. med strickor
mellan 65 km och 170 km. Alla cyklister kor
loppen i klubbens farger, delvis sponsrade av
MFK, ser mycket trevligt ut.

Forsta loppet i Faringtofta 5/5. Karl-Erik, Claes-
Hugo, Bosse, Jan, Jonny och undertecknad deltog.
98 km. Tid 3.06, medelhastighet 31.1. Mulet och
kallt men vildigt blott pa vigarna. Kaffe och
mackor efter mélgang.

11/5 Maxiloppet i Kristianstad 132 km. Tid 3.58,
medelh. 33.1. Karl-Erik, Dan, Bjorn, Joze, Bosse,
Jan, Jonny, Hasse, Roland, Christian och
undertecknad deltog fran klubben. Vi startade
tillsammans med 10 andra. Efter hand delades
klungan s vi var 7 som korde till mal. Arets bésta
lopp med bra fart hela tiden. Mycket skog och
backar och vackert vader dessutom. Grillad korv
och dricka efter méalgang.

20/5 Naturtrampen, Svaldv, 78 km. 2.18, med.h.
34.4. Karl-Erik, Bosse, Joze, Claes-Hugo, Martin,
Jan, Jonny, Hasse, Patrik, Roland och
undertecknad deltog. Ett bra lopp med en 8 km
lang backe uppfor Soderdsen. Ginget splittrades
efter en mil men vi var fem som héingde pa ett
snabbt ging fram till &sen, dir det sprack upp i
smagrupper. Mulet och kallt, men det mérktes inte
i backen. Vi blev 4 som hdll ihop till mal. Varm
korv och kaffe efter malgéang.

25/5 Eslovsrundan, 93 km. 2.53, med.h. 32.1.
Dan, Karl-Erik, Patrik, Jan, Jonny, Hasse, Roland,
Joze och u.t. deltog. I detta lopp kor vi oOver
Soderdasen via Knutstorp upp till Stenestad.
Halvvigs upp korde vi ikapp en tjej och eftersom
Hasse var med, s& blev det néstan pé stéllet
marsch. Efter Rostanga tyckte Dan, Joze och Jan
att det var dags att borja kora. Efter ytterligare 3
km f6ljde Karl-Erik och u.t. efter. Vi kom ikapp sa
sméaningom och sista 20 km gick det fort. Korv,
mos, kaffe och kaka efter.

1/6 Ringsjon Runt, 62 km. 1.53 medh. 32.1. Dan,
Bosse, Karl-Erik, Joze, Patrik, Jan, Jonny, Hasse,
Roland, Martin, Sven och u.t. deltog. Vi var
anmalda till den langa strickan men det var riktigt
Ringsjovider, d.v.s. +3 och Gsregn, s& de flesta
klev av efter halva. Martin korde forstds den langa.
Héar bjuds man pa en hel banan efter malgang.
Mycket daligt av Skénes Cykelforbund.

8/6 Osterlen Runt, 93 km. 2.48, med.h. 33.1.
Karl-Erik, Claes-Hugo, Patrik, Bosse, Joze, Jan,
Jonny, Hasse, Roland och u.t. deltog i bra véder.
Vi holl ihop till Brosarpsbackarna, da det blev lite

splittring. Vi blev fyra + en kille frin Angelholm,
som korde till mal med bra fart sista 30 km.
Kuperad och bra bana, men forsta gangerna jag
korde var strickan 122 km. Nu dr det nere 1 93 km.
Vad blir det nista gdng? Kaffe och vetebulle efter
malgéng. Lite fattigt for den summan, 125 kr.

9/6 Husiesvingen, 75 km. Dan, Karl-Erik, Bjorn,
Joze, Hasse, Bosse, Roland, Patrik, Christian och
u.t. deltog i vackert vider. Det hdr var sista
genrepet infor Viattern Runt. Vi hade bestdmt att ta
det lugnt och njuta av det vackra vadret. S& for
forsta gadngen kom vi i mal tillsammans. Nu géllde
bara vila till V.R.

14/6 Vittern Runt. Vi kom till Motala
frisksportstuga pa torsdags-em. Som vanligt &r det
fullt av ungdomar som haller pd med olika
aktiviteter. Vi var 10 frdn Malmoé FK som bodde
dér. Fredag morgon blev det som vanligt prom. in
till centrum for att handla pé Intersport. Vidare till
starten for att hdmta startnr och for att kopa dnnu
fler onddiga prylar. Sen hem for att dta
risgrynsgrot. Martin skulle som vanligt bada vid
stugan. Termometern visade sdkert Sver +10 i
vattnet. Torsdag regn, fredag och halva l6rdag fint
véder.

Dan, Patrik, Joze, Karl-Erik, Holger, Jan, Claes-
Hugo, Bosse o u.t. startade 03.48 lordag i bra
véader. Efter hand sprack gruppen. Claes-Hugo brot
i Jonkoping p.g.a. en kranglande hals. Jan sléppte
lite tidigare, Dan efter Hjo. Vid Boviken gick vi i
depa, men Holger fortsatte sjdlv. Sen hdngde vi pa
ett géng som korde rent for fort. Till slut var det 3
kvar, ocksa Bosse o u.t. Vi beslot att vdnta men
Joze och Karl-Erik, som kom ikapp oss, var dnnu
trottare dn vi. Men vem hinner dricka och 4ta, nir
vi kor mellan 40-45. Sa jag korde ensam ett par
mil, tills jag piggnade till igen. Forst i mal kom
Holger, sen Bosse, u.t., Joze, Karl-Erik, Patrik,
Dan, Jan. De flesta under 10 tim.

Vittern Runt &r ett bra arrangemang men det borjar
bli lite dystert. Maten pa fel stille. Vem kan éta
korv och mos efter 11 mil och sen lasagne efter 18
mil. Det vore bittre att spara det till efter mélgang.
P& kvillen blev det tartkalas och prisutdelning.
Ingvar Andersson fick plakett fér 30 rundor, Jonny
for 20, Jan 15, undertecknad 15, Bosse 10, Joze 10.
Foljande deltog fran klubben: Ingvar Andersson,
Sven Falkman, Jonny Nilsson, Martin Landahl,
Dan  Persson, Hasse Bengtsson, Roland
Christensson, Jan Ekstrom, Bo Larsson, Joze
Zabokovnik, Holger Edlund, Karl-Erik Ohlsson,
Claes-Hugo Thomer, Patrik Billqvist och
undertecknad. Bjorn Persson har haft problem med
halsen hela varen, sa han salde sitt startnr. Men han
kommer igen nésta ar.

21/7 Laholm sexdagars, 760 km. Jonny, Bosse,
Jan och u.t. deltog fran klubben. Jonny bodde i



husvagn i Mellbystrand. Vi andra p& vandrarhem i
Laholm, som ar en mycket trevlig stad.
Halldnningen, 147 km. Tid 3.58, med.h. 34.8. En
trevlig runda. Mycket skog och backar i vackert
véder.

22/7 Smalinningen, 144 km. Tid 4.08, med.h.
34,7. Bra men jobbig runda, regn hela tiden.

23/7 Skaningen, 145 km. Tid 4.15, med.h. 34.5.
Mycket skog och backar dven i Skane, rejil
motvind sista 20 km.

24/7 Vilodag. Nu giller det att fylla pé infor
torsdagens lopp med 5 ganger 6ver Hallandsés. Sa
jag at en forstirkt frukost och tog sen en
langpromenad. Det borjade regna, sa jag borjade
springa, men kédnde att magen satt vildigt hogt.
Trots det sé tryckte jag ner 3 tallrikar risgrynsgrot
till lunch, spagetti, kottfarssas, sallad pa kvéllen.
Bergsetappen gick inte alls bra. Jag var trott mest
hela tiden. I fortséttningen blir det grot endast till
julbordet.

25/7 Bergsetappen, 114 km. Tid 3.38, med.h. 31.7.
Fyra backar ungefir som Stenberget pa
Romeledsen och sa Brantekéllebacken vid Hasslov.
2 km med 9-procents lutning. Varje gang tinker
jag att nésta ar skall jag dreva upp till 25. —03 blir
det sa. Aterigen daligt viider.

26/7 Bjdre Runt, 121 km. 3.36, med.h. 33.5. Har
kor vi dver dsen 3 ganger, vil s jobbigt. Aterigen
regn.

27/7 Sydhalland runt, 92 km. 2.39, m.h. 34.6. Har
var det mycket strul pa vigen. Ménga hade sparade
krafter, de forsta 20 km gick emellan 45-50. Efter
20 km blev det tvérstopp i en backe. Dér stod 2 kor
och blockerade vigen. De begrep ju inte att vi hade
brattom. Efter 40 km métte vi en stor traktor med
skopa pa en smal skogsvig. D4 var det mycket
nédra. Efter 60 km hade en bonde spérrat av vigen
med ett rep. Han holl pa att flytta kor fran en hage
till lagarden. Snacka om kalabalik. Klungan sprack
upp i sméadelar. Bosse och u.t. hamnade sist med
tva andra, varav bara den ene kunde cykla. Vi hade
ingen chans att komma ikapp. Sen fick vi rejél
motvind sista 30 km.

P& em var det prisutdelning till jubilarer och
utlottning av presentkort pa 3000 — 2000 — 1000 kr
och fria starter nésta ar. En trevlig vecka, dven om
vadret kunde varit béttre. Det bésta arrangemanget
alla kategorier. Jag hoppas att fler fran klubben
stéller upp nésta ar. Pannkakorna i depéerna ir ju
for goda att missa.

3/8 Vombsjon Runt, 105 km. 3.12, m.h. 32.6.
Karl-Erik, Jonny, Jan, Bosse, Patrik, Hasse och u.t.
deltog fran klubben. Vi startade 07.00 i mulet
vider, svaga vindar. Men efter Harlosa borjade det
regna. Tog depa i Oved och pa med regnjackorna.
Vi stannade dven vid S6vestad mest for att pinka.
En halv mil till, sen bar det uppat i 12 km, men sen
ar det bra korning till Veberdd. Vi blev 4 som holl

ihop till mal. Vombsjon Runt &r ett av de bésta
loppen med ordentlig skaffning i depderna och
varmkorv, saft, juice, kaffe och fralla efter
malging.

24/7 GP-lopp Héllviken. Dan, Karl-Erik och u.t.
deltog. Det hér var nagot nytt, en riktig tivling.
Varvlopp 3.1 km, delvis i Hollviken, med mycket
publik. S& manga varv som mojligt pa en timme.
60 startande. Vi gick vidare till finalen, vi koérde 12
varv. Finalen var over 5 varv. U.t. blev 19:e, Karl-
Erik 23:e, Dan 30:e men han lyckades lasa in sig
infor spurten. Ar vi fler frin klubben och kér som
ett lag, kommer vi mycket hogre i prislistan nésta
ar. Mycket roligt lopp.

7/8 Kévlingetrampen, 70 km. 2.04, m.h. 33.0,
Dan och u.t.. Bosse och Karl-Erik var 11 min.
snabbare. Karl-Erik, Dan, Bosse, Jan, Jonny, Hasse
och u.t. deltog frén klubben i &rets sista lopp. Dan,
Karl-Erik och u.t. virmde upp med att cykla till
start 1 vackert vider (det blir sa i fortsattningen).
Det blev hard korning med en gang. Lasse
Ericksson och tva andra duktiga cyklister var med.
Efter 15 km sprack gruppen och vi blev 7 som
fortsatte att kora. Efter 20 sldppte Dan och vid 23
slappte jag. Det var inte min dag. Karl-Erik pa ny
cykel, Pinarello Paris (ndstan sjdlvgdende, har en
sjilv) och Bosse hingde med till mal. Mycket bra.
Jag korde ensam i 30 km, d& kom Dan ikapp. Vi
hade rejéil motvind sista 20 km. Efter malgang
bjods det varm korv, kaffe och kanelsnécka.

Vi var nigra som fortsatte triningen tills véidret
satte stopp 2/11. Jag har hittat nya trevliga rundor
med ménga hérliga backar, sé nésta &r blir det
mycket nytt. 17 rundor har jag satt ihop dn sé
lange. Jag har cyklat 6ver 700 mil i ar, mestadels
bra véder, blast som vanligt.

Den 18/11 skall vi ha Mekarmote pa Cykelcity i
Lund. Sen &r det bara 4 man. kvar innan vi kan
borja cykla igen.

Akarp 12/11 2002

Leif Andersson

PS Man kan ju cykla inomhus.



Bulltofta rekreationsomrade

Aven om vi medlemmar i Malmé Frisksportklubb
har tillgang till ett underbart rekreationsomrade i
och omkring klubbens stuga i Dorrod sé foredrar
flertalet medlemmar att bedriva sin fritidsverksam-
het p& ndrmare héll som t.ex. Bokskogen alt. Bull-
toftaomradet, som numera ar ett lummigt, val upp-
vuxet harligt omrade, med mojlighet till massor av
aktiviteter, ja, inte minst vintertid nir snon lagt sig.
Da ir allas var Ingvar riktigt p& hugget och ordnar
fina skidspar med klubbens sparutrustning, mycket
uppskattat.

Men hur manga av oss tdnker pd, nér vi befinner
oss hédr, att bara for ndgra tiotalet ar sedan var
Bulltofta en av Europas storre flygplatser.

Lat oss titta lite i backspegeln. I bdrjan av 1900-
talet dgdes denna mark Overvdgande av slikten
Kockum. Radman Ludvig Kockum residerade pa
Bulltofta Slott och Froknarna Kockum pa Rosen-
gérden.

Bulltofta Hed disponerades av Kronprinsens
husarer, som hir bedrev stridsdvningar och vilda
ritter samt skjutdvningar emot Kung Karls Backe
vid Riseberga-omrédet.

Men flygets utveckling gick raskt framat. Efter
hand fick husarerna maka pa sig, histarna rakade i
sken p.g.a. flygplanens rorelser och buller, d.v.s.
dessa bada verksamheter gick inte att férena.
Flygverksamheten tog Over mer och mer. Stads-
fullmiktige i Malmé blev efter hand 6vertygad om
att flygverksamheten hade framtiden for sig, men
maénga av delegaterna i stadsfullméktige ville se
flygets plats vid havet, med pontonforsedda flyg-
plan. Men sé blev icke fallet, Bulltofta Hed regi-
strerades som flygplats.

Ar 1924 far Broderna Adrian och Carl Florman sitt
nybildade flygbolag ABA = AB Aerotransport
registrerat pa Bulltofta plus alla for civil flyg-
verksamhet erforderliga tillstand godkénda.

Redan ar 1923 hade for arméflygets rakning upp-
forts en mindre hangar, vilken inkopts frdn Enock
Thulins Flygplansfabrik i Landskrona, vilken pé
Bulltofta blev Hangar I, dven kallad Aerodrom.
Men denna Hangar I blev for liten for ABA, sa ér
1925 uppfordes Hangar II, vilken &nnu finns kvar,
K-maérkt, pa sin ursprungliga plats. (Anvénds i dag
till att bl.a. renovera gamla sparvagnar i.)

Hangar III uppfordes under &r 1930 och senare har
ytterligare nagra hangarer byggts vid flygfiltet. Av
kvarvarande hangarer kan man i dag endast se
gamla Hangar Il samt Transairs hangar, som nu-
mera  inrymmer  Molledalsskolan.  Termi-
nals/stationsbyggnader har det ocksa funnits nagra
stycken, den senast byggda blev den vid Sallerups-
vagen.

Under 1930-talet expanderade det civila flyget
kolossalt, men ar 1939 intréffar Andra vérldskriget,
1940 star Europa ater i brand, tyskarna behirskar

hela Ostersjo-omradet och Sverige ligger mycket
illa till for att bli ockuperat.

Nu blir det panik inom forsvaret. Sverige ar ytterst
daligt rustat och forsvaret maste mobiliseras
snabbt, vilket leder till extraordindra atgérder.
Flygflottiljen F10 under ledning av Overste C.K.V.
Zackrisson bygges upp. Baracker, hangarer och
kasernomrade forlagges vid flygféltets norra sida,
allt for att inrymma tre divisioner jaktflygplan (60
maskiner). Flygfiltet férsags dessutom med en ring
runt hela féltet av Bofors Luftvirnskanoner och
dito dubbelpipiga kulsprutor (négra av forten fran
denna ofredstid finns &nnu kvar). S& bildades da
Luftvarnsregementet Lv4.

Atskilliga frimmande flygplan sokte nédhamn pa
Bulltofta under aren 1940 till 1945. Hér landade i
borjan av krigsaren ett smirre antal tyska flygplan,
men fr. 0. m. 1943 dominerade de allierades bomb-
plan denna skara. Méngder av dessa hade blivit
beskjutna 6ver Tyskland vid sina bombraider.

Over 200 amerikanska bombplan sdkte nddland-
ning &ver Skéne under &ren 1943-45 och flertalet
av dessa lotsades av F10:s jaktflyg till nodlandning
pa Bulltofta. Ja, har fanns dé flygplan parkerade
som ett péarlband runt hela faltomradet.

Som ett minne frdn F10-tiden har F10:s kamratfor-
ening rest ett monument med en J20 i ”Take Off”-
position, vilket kan beskadas mitt emot IKEA pa
Hohogsbacken. I dec. ar 1945 flyttades F10 till
Barkakra vid Angelholm.

I borjan av 1950-talet byggdes Bulltofta flygplats
ut som diarmed fick en asfalterad startbana 1.850 m
lang, med en underbyggnad som medgav flygplan
upp till 100 tons startvikt.

I borjan av 1960-talet anslot man till startbanan en
s.k. taxibana samt byggde en ny termi-
nal/stationsbyggnad med transithall, viaderleks-
station, flygledartorn samt restaurang. Strax intill
byggdes ett radartorn.

Terminalbyggnaden inrymmer i dag bl.a. Bulltofta
Bygg. Radartornet star kvar, dock oanvint, som ett
monument fran en svunnen tid.

Bulltofta flygplats lades officiellt ner dec. 1972, da
Sturup stod inflyttningsklart. En smérre flygverk-
samhet var dock kvar pa Bulltofta i ytterligare
nagra &r sasom Gullviks jordbruksflyg, Kockums
flygindustri och Polisens helikopterenhet.

Under 1970-talet paborjades en intensiv urbani-
sering av omradet. Ringvégen drogs i vida svéngar
genom hela omradet. IKEA etablerade sitt stora
varuhus hér och méngder av industrier forlades pa
det gamla flygfiltsomradet.

En liten rest av den tidigare startbanan finns ocksa
kvar, vilken anvidnds som halk&vningsbana for
bilar och motorcyklar i dag. Men en del av filtet
och stora delar av backarna i dstra kanten anlades
till det sa omtyckta och livligt frekventerade fri-
tidsomrédet som rubricerar denna artikel.



Den av ldsarna av denna min artikel, som dnnu inte
somnat och som rentav skulle vilja veta mer om
Bulltoftas historia och dramatiska hindelser inom
flyget, far girna kontakta mig for vidare info. Vil
mott!

Borje Wihlborg 040/18 89 39

»Hall dig i trim” (av Cello)

Nar man redan pa érets forsta dag fattar ett
definitivt beslut att g& ner négra kilo, s bér man
bara vara tacksam, nir 6det hjélper en att hilla
dessa foresatser.

”En orkan av prishdjningar pa livsmedel!” Det ar
en rubrik, som mojligen kan chockera slappa och
ka-aktirslosa ldickergommar, som anser att oxfilé a
50 kr kilot hor till vardagens nddtorft. Oss
nyfrilsta bantningsasketer ror den inte i ryggen.

Vi ér instillda pa att forsaka. Och d& menar vi
forsaka och inte bara forsoka. Det giller att avsta
till varje pris — och ju hogre det &r, desto léttare blir
det.

Sjélv borjade jag det nya &ret med att kombinera
sviltkosten med motion. Dirtill uppmanad av
tidningens ambitidsa idrottssektion, som pa stora
anslag manar "HALL DIG I TRIM” och talar om
hur man bést gor det.

”En effektiv trdning erhalles om man i hogt tempo
springer 20-25 steg uppfor en brant backe
(trappor), gar ner igen och upprepar 16pningen
cirka fem ganger.”

Under hela nyarshelgen sprang jag i backarna runt
stugan pa landet. Visst tog det emot i borjan. Men
redan fjdrde dan klarade man stigningen patagligt
béttre. Och aldrig har en 14tt6] smakat harligare &n
efter en sddan prestation.

- Att du bara orkar, sa min hustru.

- Backarna blir littare och lattare, sa hennes man.

- Ja, det finns bara tomglas kvar i dom, sa hon.

Da éakte mannen in till stan, fast besluten att trots
denna motgang fortsdtta sitt trdningsprogram dar.
Huvudsaken é&r att man infriar sina foresatser, ity
att ingen huvudgird ar béttre 4n ett rent samvete.

I stan ersdtter man de branta backarna med trappor,
fast besluten att folja foreskriften: 720-25 steg
uppfor i hogt tempo, gd ner igen och upprepa
16pningen cirka fem ganger.”

Ingen, som bara kint ens gamla jag, skulle kunna
tro att en édldre herre som iklddd hatt, kavaj och
portfolj gatt lugnt och virdigt nedfor trapporna
plotsligt kan vinda blixtsnabbt pé klacken och
formligen storta uppfor dom igen.

T.o.m. ens egna barn ser litt forskrackta ut om man
skulle rdka stdnga omkull dom i trappuppgangen
ndr dom &r pa utgaende.

- Va’ e’re du héller pad me’? sa en ginglig yngling,
sen han rest sig upp och borstat av sig. E’ru
forfoljd?

Eftersom man inte dr beredd att 6dsla tid med att
redogodra ingdende for den metamorfos man borjat
genomga pa det nya aret, sd urskuldar man sig med
att man glomt nycklarna, varvid killen skakar pa
huvet och gér vidare.

Darefter gadr man &nyo lugnt nerfor trapporna,
innan man aterigen tvarvander for att i hogt tempo
rusa 25 steg uppfor. Varvid man vid det 24:e moéter
nasta son.

- Har’u glomt nat?

- Ja... va... ja... handskarna.

- Du har dom ju i fickan.

- Va? Jasé... ja... men dom tjockare menar jag...
det ska bli kallare.

- Sa jakla fort sméller det vil inte till, s& du
behover jaga livet ur dig... va? ... hej da.

Det finns fader som é&r stolta 6ver att ha ménga
soner. Men for en far, som genomfor ett hemligt
bantningsprogram med branta tjurrusningar som
specialitet, kan det bli for mycket. Vid tredje métet
maste man forklara sin andfdddhet, ndr man redan
vid 19:e steget uppfor moter en avkomma, som
gapande sporjer:

- Vart e’ru pa vag?

- Ingenstans. ..

- Varfor har’u sa jékla brattom da?

- Jag ska g4 ner.

- Da e’ru pa vég at fel hall... kom ska jag hjélpa
dig ut... men gé forsiktigt det &r halt.

Da ékte fadern ut pa landet igen fOr att dgna sig at
backarna och dérefter overga till den svéraste av
alla Ovningar enligt instruktionerna: “Ligg pa
magen med en kudde under béackenet. Lyft ben och
overkropp sé att kroppen vilar pa kudden.”

Nér han svettades som mest horde han sin hustrus
formanande rost fran koket:

- Det stod tva 14tt6] 1 kylen nyss, men nu finns dér
bara en. Du kan mdjligen inte forklara vad det
beror pa?

- Jo, det beror pa att jag inte sdg den andra, men
jag tar den sen. Kan du komma med en kudde till
forresten?

- En till? Vad é&r det du héller p4 med? Léagger du
en nytvittad kudde pa golvet... begriper du inte att
den blir smutsig.

- Jag forsoker ga ner.

- G& upp — och det genast.

Men den gubben gick inte. Nyarsforesatser ar till
for att infrias och 4ven om man tagit ut sina krafter
till det yttersta sé inser man att ett rent samvete ar
den bésta huvudgird — nést efter en smutsig kudde
som placeras dér den ska — under huvet. Kors vad
man somnar gott — t.o.m. pa golvet.



Folj med STF till Samarkand (del 3)

Av Essie och Bertil Gustafsson

Dag 11, fred. 7 oktober

Konstitutionsdagen i Baku, + 21 gr. kl 8
Det var svart att somna for bilarna tutade och
korde och magen é&r fortfarande missndjd, men
frukosten efter en skon morronpromenad bestdende
av blimir med smetana och tjaj lugnade.
Overallt dyker det upp busslaster med milis som
smyger runt 1 buskarna. Varfor? Befaras
demonstrationer?
1920 grundades republiken Azerbajdzjan och Baku
blev huvudstad. Redan Marco Polo berdttade om
Bakus evigt brinnande eldar och dess “ldkande”
olja. Redan pa 1200 exporterades olja hérifrén,
men ca 1870 borjade det bli storindustri och det
storsta foretaget kontrollerades av familjen Nobel
vid sekelskiftet.
Leon &r fortvivlad vid frukosten, han har blivit av
med sin reseledarvdska med véra biljetter bl.a.
Antagligen har han gldomt den  hos
vénskapsforbundet i gér, ndr han var klddd i
kostym. Hela tiden innan har han burit pa den. Sa
bussen kor oss dit forst bara for att finna att dér ér
stdngt 1 dag.
Sen skall Leon och Natasja kopa biljetter till en
konsert och vi far sitta och vénta i bussen en hel
timme 1 den tilltagande vdrmen, inte lingre an att
vi kan se hem till vart hotell. Det &r for sorgligt att
inte den lokala guiden, en sndcka som enbart
verkar besvirad, inte kan ordna ndgot sadant. Leon
och Natasja kommer tillbaka med biljetter och vi
fortsdtter till ett monument, dir en evig liga
brinner 1 en arbetares utstrickta hinder. Under
vilar 26 omkomna Bakukommissarier fran
oktoberrevolutionen. Minnesmarket ligger i
Plosjtjad Lenina med palmer och blommor.
Vi aker pa gamla karavanvdgen, numera
oljearbetarnas prospekt, upp till Kirovparken dir
en jattestaty av honom star och ser ut over staden.
Péaminner om ”Limhamnsjesus” i Rio de Janeiro.
Guiden sédger att vi stannar hdr 20 minuter, s vi
rusar ivag allihopa for att fotografera varandra med
den fina utsikten, men hon &r jittesur nir vi
kommer tillbaka. Vi skall bara sta rétt upp och ner
och lyssna pd henne och gi i ledband som en
skolklass.
Vi borjar faktiskt bli lite trétta nu, d&ven om det &r
mycket intressant det dom har att berétta. Alla har
ju ldst pa innan och det dr en aning irriterande, nér
forst den lokala guiden talar dalig engelska och
Natasja &nnu sémre svenska.
Sen stannar vi ndgra minuter vid poeternas hus,
mycket vackert, som ligger vid ett stort torg,
mycken gronska, palmer, mycket folk i rorelse
internationellt.

Middag: Kalvkétt, ost, gurka, soppa med stor
kottbulle, kalops med aubergine och stekt potatis,
men tyvarr bara tjaj for dom flesta av oss.

I eftermiddag skall vi besdoka gamla staden eller
inre staden, som ir omgiven av en vélbevarad
ringmur. Lingst ner mot havet ligger
Jungfrutornet, forsvars- och fyrtorn, och hogst upp
ligger shaherna av Shirvans slott med Muhammeds
moské och den gamla minareten. Si-nik-kala fran
ar 1093. Vi gar forbi ett f.d. badhus med bastu och
en sorts avrattningsplats dér fingen fick std upp i
en brunn s att huvudet stack upp.

Det bor fortfarande folk hér i urusla bostdder. Vi
sdg genom en dorr en gammal man ligga péd en
gammal rostig jarnsing i bara trasor. Mitt pa golvet
och runt omkring dréllde smutsiga tiggande ungar.
Frén ett 6ppet fonster hor vi unga flickor prata och
skratta. Vi tittar in, dér sitter de och knyter mattor i
langa rader. Flickan ndrmast fonstret rdcker mig
nagra garntradar.

Vi far besoka ett museum med 10.000 féremal,
mattor, mattor, mattor, helt underbara i farger och
monster, pyttesma mattor, jittestora mattor, gamla
mattor, moderna med Lenin pa.

Men nu maéste vi skynda oss till den s.k. konserten
i karavanserajen. Ett attkantigt gammalt hus dér
méinnen roade sig och sov over. Vi far krypa
uppfor en mork trappa och sitta pd nagon sorts
balkonger runt om och se ner pa scenen, dir skona
mén och kvinnor spelar, sjunger och dansar runt en
liten damm under fikontrddet. De ser ut som
zigenare, en fin upplevelse.

Plotsligt trillar en av de daliga tribdnkarna ihop
under ndgra av vara damer. Tur att de faller
bakldanges, for det finns inget récke.
Forestéllningen avslutas med att artisterna leder
oss runt i en vild dans. Vi gar hem till hotellet och
eftersom det tar san forfarlig tid i hissarna far vi ga
ritt in i matsalen.

Till var hépnad ar det framdukat en festmaltid,
dagen till dra: kokt tunga, rodbetssallad, tomat,
aubergine fylld med ris och kottfars. T.o.m. gott
vitt vin. Sovjet skall ju avalkoholiseras, s annars
bjuds det bara mineralvatten och naturligtvis te,
”tjaj”, till maten. Mordegsbakelse till efterrdtt och
sedan musik och dans.

Inhemska géster dansar helt otroligt, fastdn de ar
medelalders och tdmligen korpulenta. Mycket
tjusigt klddda, over huvud taget ar folk mycket
vilklddda (utom 1 slummen) hiar 1 Baku,
visterlandska kldder, riktiga skor och damerna har
glittriga monstrade nétstrumpor. Jag sdg i en butik
att de kostar 150 kr!!!

Leon talde visst inte vinet, han har ju inte &tit pa
flera dagar, s han &r glad som en speleman och &r
uppe pa golvet var dans. Vi dr rétt trotta,
kissnodiga och ofrdscha, sé efter ett tag smyger vi



upp pa rummet, sitter oss och njuter av utsikten i
den ljumma sommarkviéllen.

Undras hur vadret dr dirhemma. Jag far plotsligt
san hemlingtan, dven fast jag vet att det kan vara
dimmigt och ruggigt. Vi har upplevt s& mycket sé
det borjar snurra i huvudet. Ah, det &r naturligtvis
vinet!

Det blev visst inte ndgra demonstrationer, men det
ar val oroligare i Erevan (Jerevan skrivs det i
Sverige — e uttalas som je) i Armenien, fast det &r
ju synd att vi inte fick se Noaks ark pd Ararat som
faktiskt ligger inne pé turkiska sidan.

Dag 12, lord. 8 oktober
NILS har namnsdag i dag. Har han kommit hem
frén Stockholm med sina katter?
Jag har haft s ont i magen i natt igen, suttit mest
pa toa. Bertil 4r ocksa 16s i magen men har inte ont
s& han dricker nezkaffe och &ter brod med sma
genomskinliga myror pa, innan han gar ut med det
pigga morronpromenadginget. Nir jag Oppnar
balkongddrren, kidnns redan oljelukten i den svala
morronluften.
De morronpigga visade sig vara bara tva i dag,
men efter frukost &r vi i alla fall néstan fulltaliga
for dagens utflykt till eldsdyrkarna en timmes fard
utanfoér havet. Vi kor forbi oljepumpar i méngder
men fa av dem 4r i gang. Den mesta oljan utvinns
numera till havs.
Hinduer kom hit fran Indien nén gang pa 1800-
talet och levde som asketer hér. In pa 1950-talet
bodde hér folk, men nu dr det museum som dom
flesta kyrkor i Sovjet. Innan vi fick atervinda till
hotellet, var det ater dags for letande efter Leons
véska (utan resultat) och biljettkd till operan i
kvall.
Middag: Soppa, kéttbullar, potatismos.
Eftermiddan fri. Strosar omkring nere pa
strandpromenaden som egentligen 4r en enda lang
park med flera gangbanor med trddplanteringar
emellan och sa kaféer och gott om bénkar. En lang
pir ut till ett kafé pa en liten 6. Synd att vi inte kan
se virldens storsta konstgjorda 6 ute i Kaspiska
havet, en hel stad med 9.000 invénare, oljearbetare
med familjer. Det dr mycket folk hir, de verkar
mycket glada for sina manga barn som &r
pabyltade som mitt i vintern i stickade strumpor
och mdssor.
Kvillsmat: Gasleverpastej, sallad, fisk (var da
ifran?), vindolmar, te + kaka.
Sen kldr vi upp oss och promenerar i bara
klédnningen till operan, oj, vilken OPERA!! Rena
sagoslottet. Vi var s besvikna Over att Intourist
inte hade ordnat biljetter till Bolsjosjteatern i
Moskva, men jag tror inte det hade kunnat vara
bittre &n det héir. Vilken byggnad, sana
parkettgolv, venetianska kristallkronor, guld,
kunglig loge och vi far de allra bista platserna pa

en oforglomlig forestéllning av baletten Don
Quijote.

I pausen maste jag uppsoka toa — riktig toalett —
den finaste jag nog suttit pa. Vi triffar pa véra
gamla bekanta, Drottningholmsteaterns vanner. De
har sin guide med sig och de tycker mycket om
henne. Hon &r inte s& lat och somnig som var
Natasja.

Vi har inte sett ett moln pa hela tiden, men nér vi
kommer ut pé trappan askar och dsregnar det. En
vanlig polis hjilper nagra 1 séllskapet hem genom
att rusa ut mitt i trafiken och haffa taxi och
privatbilar. Eftersom mina kladder torkar latt,
springer jag och négra herrar hem, tur att jag inte
ramlade ner i nagot hal i morkret. Bertil kommer
hem s& smaningom utan att kostymen ar alltfor vét.
Den hjidlpsamme polisen hade visat in
gentleménnen i ett konditori for att véinta, medan
han raggade bilar. Bertil kunde naturligtvis inte
motstd broddoften, sa han kom hem med nybakade
bullar. Jag sitter pd droppvarmaren. Det ar riktigt
gott med godnatt-té.

Ingen av chaufforerna ville ha betalt. Det var nog
inte ryssar och inte muslimer heller for den delen.
De unga herrarna kan inte ens dka hiss tillsammans
med oss kapitalister, allra minst med en kvinna. De
aker upp till baren pé véningen ldngst upp. Undrar
hur manga timmar vi har véntat pa hissar under vér
resa.

Dag 13, sond. 9 oktober
Bara Bernt, Bertil och jag pa morronpromenaden
bland joggarna. Frukost kl 9: Blimir. Leons viska
har kommit tillrdtta. Sen far vi strosa omkring till
vi skall éka till konstmuseet, nér dir 6ppnar kl 11.
Det ligger 16 st katter pd regeringsbyggnadens
trappa och gottar sig i solskenet. De &r sotare én de
dckliga vildhundarna som springer omkring. Flera
iar lika Blondie dir hemma. Jassa, Nisses lilla
lundakatt har anor hérifran.
Konstmuseet dr en pampig byggnad som en
oljemagnat latit uppfora och hir d4r miangder av fina
tavlor och andra konstféreméal och vérldens storsta
urna i ostindiskt porslin. Synd att vi inte far ga i
var egen takt. Guiden har bestdmt att besoket bara
skall ta tjugo minuter. Hon blir mycket irriterad nér
jag fragar hur det 4r med stoldlarm. Det kanske ar
onddigt. Hér som pa alla andra museer sitter en sur
tant i varje horn och vaktar.
Vi far inte gd hem sjdlva utan fast det bara ir ca
trekvarts vdg hem maste vi sitta i den varma
bussen och inandas de fruktansvérda bilavgaserna
for nya biljettinkdp till operan. Bertil och jag bryr
oss inte om kvillens forestdllning, &ven om man
egentligen borde, biljetterna kostar ju bara 25 kr.
Subventionerade liksom bocker och
grammofonskivor.
Middag: Kycklingsoppa, kéldolmar.



Magen har lugnat sig sé pass att vi vagar ldmna toa
utom synhall och bestdmmer oss for en liten battur
pa Kaspiska oljehavet. Oljan skimrar i solskenet i
alla regnbagens firger precis som kvinnornas
sidenkldnningar i Samarkand. Det blir inget skum
och inga svallvigor och det luktar inte salt hav.
Inget liv syns till. Jag har lagt méirke till att
snéckskal blandas i gatornas asfalt och murbruken
pa byggena. De maste ha dott av all oljan.
Anna-Lisa gar sen med oss upp till gamla stan for
att hélsa pa de rara flickorna som sitter och knyter
mattor. De kallar in oss och vi fir sitta oss hos
dem och prova pé att halla i ndlen. De har monster
men har lart sig det utantill och knyter otroligt
snabbt. Vi fér en liten bit av ett monster.

Till kvallsmat far vi helt ktt som vi tyvérr inte kan
dta av. Det dr s synd om den vénliga personalen
och det kénns taskigt for vi vet att folk inte ens kan
fa tag 1 ndgot kott av det hér slaget. - Packar.

Dag 14, mand. 10 oktober
Tar det sista kortet pa filmrullen 6ver den 6dsliga
paradgatan framfor Lenin i gryningsljuset. En och
annan joggare korsar den breda gatan som mitt pa
dagen &r hopplos att komma over.
Efter frukost strosar vi omkring pé stan. Hittar
affdren som en av damerna kopt sa vackert sidan i,
men vi har inga rubler.
Middag kI 13: flaskkotlett och ris. Bertil vaxlar till
sig rubel, s vi gar och kdper var sin flaska sot rysk
champagne till pagarna, men nér vi kommer ut fran
”systemet”  kommer en  ung  vilklidd
engelsktalande man fram till oss och vixlar 100 kr
till 50 rubel. Uj, uj, uj sa brottsliga vi ar.
Tittar pé klockan, langa benet fore till tygaffaren.
Tyvarr har den bara 2,5 m kvar av det sidenet som
jag tycker bdast om men bestimmer mig for det.
Gar och betalar och far hidmta tyget pa ett tredje
stéille. Pengarna ricker till en dkta kaschmirschal
ocksa, svart med de typiska rosorna.
Skont att vi fick behalla rummet, sd vi byter till
vara vinterreskldder, det dr 23 grader varmt, och
bér ner véskorna.
”Kvillsmat” kl 16, gulasch, och sedan bér det ut
till flygplatsen. Dér fér vi ater packa in oss i det
gamla béset (special for Intourist guests) och sedan
ut pa en brygga, dir vi far sta jattelinge. Alldeles
framfor oss startar och landar planen. Det slar lock
for 6ronen och vi blir duschade med flygbrénsle.
Mycket otéckt.
Sen fér vi ga ner pé plattan och std i ko i en mycket
blandad folkskara for att fa en plats pa planet.
Bredvid mig sitter Natasja och ldser en svensk
veckotidning och bakom mig sitter ett ungt par
med en baby som sparkar mig i ryggen. Fatoljen ér
ndmligen som en pappbit. Vi blir bjudna péd en
mugg lemonad. 2% tim. i luften och s& vrider vi
tillbaka klockan 1 timme.

Vi landar pé en tredje flygplats i Moskva och fér
vinta ganska ldnge for bussen, som skall fora oss
till hotellet (samma som vi bodde pa for 14 dar
sen), ar for liten, sd en storre maste bestillas. Halv
ett pa natten laser vi upp dorren till rum 16 pa 26:e
vaningen. Vi kdnner oss pa nat vis hemma, sé
lyxigt, singarna bidddade med rena lakan, helt
kakel och varmvatten! Jag kan inte motsta
frestelsen, nu ar det jag som duschar — sa tyst som
mojligt — mitt i natten. Somnar bums i den skéna
sdngen mellan blommiga lakan — dodstrott.

Dag 15, tisd. 11 oktober

Riiiing. 05.30. Upp och hoppa, kvickt i kldderna
och ner med véskorna. Men det kommer inte
nagon buss. Efter ldng véntan i hotellvestibulen
visar det sig att ingen buss blivit bestilld. Man kan
inte ringa efter taxi som i Sverige utan Natasja
rusar ut pa stora vigen fOr att stoppa taxibilar.
Under tiden stiller vi upp oss med vart bagage i
var gamla nummerordning utanfor hotellet. Det ar
kallt och ruggigt, dimma och duggregn. Nar dagen
gryr, ser vi att det blivit host i Moskva medan vi
varit borta, triden dr nistan nakna.

Natasja far tag i 5 taxibilar och vi hinner sétta oss
tillratta. Men under tiden som hdgljudd diskussion
om Dbetalningen pagar, har personalen i
hotellreceptionen lyckats ragga upp en buss med
forare. Av taxin och i bussen, nu ir det brattom, 1
timmes fard till flygplatsen som vi forst landade
pa. Nu gor faktiskt Natasja en bravad. Hon lyckas
fa oss igenom incheckning, tull och passkontroll pa
nolltid och vi tar farvdl av henne. Hon fick ett
igenklistrat kuvert med rubel av oss pa bussen.
Egentligen 4r hon lérare i engelska och guidar bara
da och dé for att fa ekonomin att ga ihop.
Jumbojitten lyfter precis enligt tidtabellen k1 09.20
knappt halvfullt. Vi har inte &tit ndgonting sedan kl
4 i gar eftermiddag, sd vi dr jittehungriga, nir
frukostlddorna kommer fram. Rysk kaviar — inget
vidare, alltfor salt, den obligatoriska kycklingen.
Men bonorna till, brodet, kakan och teet &r gott.
Plotsligt skingras molnen och det &r alldeles
kristallklart. Under oss har vi Ostersjon, bitarna
och i vagskummet syns en 6 — vilken? Bornholm?
En 6 till, det #r ju Olands sddra udde med Linge
Jan, da var den forsta 6n Gotland.

Vi skymtar Olandsbron, aker dver Blekinge, Hano,
svanger ut Over Hanobukten, ser Stenshuvud,
Hammershus pa Bornholm och titta!!! diar gér ju
Nisse och Olle bland betorna! Ar Ester ute i
tridgérden? Kaseberga backar med Ale stenar,
Ystad sandskog, Krageholmssjon, Sturup, Dalby,
Lund, Lomma, Oresund och landar pa Kastrup
09.55. Bara 35 minuter, nej, vi drog tillbaka
klockan tva timmar.

Héar gar det snabbt att fa viskorna och bara trava
genom gront i tullen. Flygbuss — Dragér —
Limhamn — taxi hem.



Kattorna spinner, hustomten har fyllt kylskapet. Pa
med kaffet &ven om magen inte gillar det.

Skont att vara lyckligt hemma efter en dventyrsresa
som vi aldrig glommer.

Traff med Per Elofsson

I somras var undertecknad och Ulla pa Sturups
flygplats for att ta emot négra slaktingar till Ulla,
som kom resande fran Norrland. Bést som vi sitter
och véntar, far Ulla upp ur stolen och sédger ”men
dér &r ju Per Elofsson, honom maste vi prata med”.
Sagt och gjort — vi gick fram till Per och fragade,
om det var OK att stéra honom négon minut.
Det var det och vi borjade smaprata och det visade
sig, att Per var i Skane med anledning av sitt
motorintresse. Vi pratade  fOrstds mycket
skidakning och fick hora Pers harda motstdnd mot
doping och hirda dom &ver de skidakare som
dopar sig. Johan Miihleggs dopning i samband med
VM i USA kostade ju Per alla medaljchanser.
Vi fick éven tillfalle att berdtta om Malmo
Frisksportklubb och skidintresset i klubben. Per
verkade imponerad av vad han fick hora.
Vi oOnskade honom dédrefter lycka till infor
kommande skidsédsong och jag fick ta en bild av
Per och Ulla.
Gissa om Ulla é&r stolt 6ver den!

Hékan L.



Viltsafari i Kenva med TEMA-resor

torsd. 10 jan. — fred. 25 jan. 2002

Av Essie o Bertil Gustavsson  Del 1

Dag 1

Det ar +2 och dimma nér Stig, var granne, kor oss
till Svagertorp kl 11.45. Tédget kommer i rétt tid sa
vi har god tid att checka in pd Kastrup. Det &r
string kontroll, inga saxar, pincetter etc i
handbagaget, jag far t.o.m. visa upp savetterna i
fickan. Oj s& ménga shopar - SALE &verallt. Planet
avgar punktligt 14.55 och det smakar gott med
lunch, sillsallad, bullar, skinka, ost, kaffe och
godis.

P& Heathrow i London bussas vi till terminal 4.
Dér far vi védnta 3 timmar innan vi flyger ividg
19.00 med Kenya Airways. Ett flott plan med TV
vid varje plats, gott om utrymme och ménga
platser lediga. Engelsméinnen och amerikanerna
végar inte flyga efter den 11 sept. i fjor. Middagen
serveras mitt i natten, det gar att vilja mellan
kyckling och lammstek med tillbehor, jag véljer
det senare och det smakar fortraffligt. Det ingar t o
m vin for den som sd dnskar. Men sdmnen blir det
inte mycket bevint med trots 6gonmask och
nackkudde.

Dag 2

Vi blir véickta kl 5 med varma servetter och sedan
riklig frukost. Det hidnger en méanskdra utanfor
fonstret och himlen firgas rod nar vi landar i
Nairobi. Bagaget kommer snabbt och utanfor
vantar var reseledare, Tina frdn Norge. Det saknas
tvd personer men vi delas upp i alla fall i tre
viantande minibussar och &ker ivdg. En med
norrmén, en med danskar och en med oss svenskar,
Bertil och jag Essie samt Gunnel och Bert fran
Kalix. Vi aker genom bordigt jordbrukslandskap
dér brittiska kolonisatdrer anlade stora plantager
for bl.a. kaffe. Ananas och andra frukter odlas i
stor skala for Del Monte. Vi stannar vid Naru
Moro, inte langt frdn Mount Kenya (51996 h) vars
topp dr holjd i dimma. Vi serveras en fantastisk
lunchbuffé och dé& dyker de saknade Maria och
Lazlo frén Stockholm upp i taxi. De hade inte fatt
sitt bagage S& nu &r vi sex i var buss ocksa nir vi
skumpar ivdg norrut pa Afrikas stora Highway nr
1. Védgen dr dock som den sidmsta markvig i
Sverige men det fortar inte kinslan nir man ser de
fantasiska vyerna i den friska, svala luften.

Fram pé eftermiddagen nar vi fram till Sarova
Shaba Lodge som ligger i en underbar oas vid
floden Evaso Ngiro. Efter ett avkopplande dopp i
den tjusiga poolen serveras middagsbuffén ute i
den kolsvarta natten med eldflugorna susande
omkring oss. Efter maten stir vi vid floden och
tittar pa ndr de flera meter ldnga krokodilerna
matas med stora kottstycken. Vilka bestar, tur att vi
stdr pa behorigt avstdnd. Sen &r det skont att dra

sig tillbaka innanfor moskitnétet och krypa ner i en
skon sdng. Vi har blivit tillsagda att inte ha fonster
eller dorrar 6ppna for att aporna vill gérna hilsa pa.
Redan k1 21 snarkar vi.

Dag 3

Efter en god natts somn vécks vi av att ndgon gar
runt och knackar pa dorrarna och ropar jambo (=
hej). Frukost kl 6.15 och sedan ar det dags for var
forsta game drive kl 7. Taket &r uppféllt s& det
blaser friskt om 6ronen och dammar rejélt men vad
gor det ndr den fOrsta smalrandiga zebran dyker
upp. Vi beger oss till reservatet Buffalo Springs
och vi far se manga olika djur pa ndra hall sasom
vavarfaglar, krontrana, termitbo, babianer,
vartsvin, giraffantilop, gerenuk, nitgiraff, grevys
zebra, spetsbock, onyx, vattenbock, impalaantilop
och storst av alla en elefant som vérdigt drar forbi.
Vi far plotsligt hora i kommunikationsradion att
Marias och Lazlos bagage kommit tillrdtta och ar
pa vdg med flyg till en liten landningsbana i
ndrheten. Efter lunch och en stunds vila vid poolen
ar det sd dags for eftermiddagens game drive till
det naturskona viltreservatet Shaba men hir far vi
inte se s& manga sorters djur. Vid kvillens
barbeque underhdller dansare frdn Samburufolket
som bor i nérheten. Det dr svart att somna efter allt
zebrakottet och mitt i natten hor jag skott och ser
stralkastare utanfor.

(Forts. i ndsta nr av Ldnken)



Hur man blir en svensk klassiker

Av Johnny Lysell

(Har varit infort tidigare i Ldnken)
Det 4r nu 9 é&r sedan min drém om “En svensk
klassiker” forverkligades. Diplomet utdelas till den
som under 2 ar fullfoljer de fyra klassiska svenska
langloppen:
Vasaloppet, Vittern runt (cykel 30 mil),
Vansbrosimningen (2.600 m i Dalédlven) och
Lidingoloppet (16pning 3 mil). Det star envar fritt
att borja var han vill, men loppen maste avverkas i
en foljd inom 2 ar. Tidigare (och nir jag erovrade
det) maste loppen avverkas inom ETT ar.
Organisationskommittén gav slutligen efter for alla
forslag pa dndring av reglerna. Man har ocksa gett
efter och minskat Vansbrosimningen fran 3.000 m
till 2.600 m. Beklagligt, ty det SKALL vara svart
att erovra klassikerdiplomet. Om alla skulle kunna
erdvra det, vore det inget vart.
Kritik for den hér formen av idrott har naturligtvis
forekommit, men den kan deltagarna ta latt pa. Den
forekommer som alltid i sddana héar fall fran folk,
som har en Overdriven forestillning om riskerna.
Faran med kritik av det hir slaget (som ibland
sprids av rikstidningar) &r, att den kan fa ménga att
tro att den hér formen av idrott &r skadlig, nir det i
sjilva verket dr ett sitt att forlusta sig pa.
Lite galenskap forekommer forstés. Jag tinker da
pa dem som i sin iver att bli klassiker anméler sig
till  Vansbrosimningen utan att vara fullt
simkunniga!
Det har  forekommit att  deltagare i
Vansbrosimningen knallar omkring pa botten
atskilliga meter och klamrat sig fast i ldnsar och
avsparrningslinor for att Aaterhdmta krafterna.
Eftersom det hela gér ut pa att SIMMA 3.000 m sa
tycker jag de hér bluffmakarna drar ett 16jets
skimmer &ver sig och sin  prestation”.
Idrottsutdvare emellan fanns tidigare en oskriven
lag om att allt skulle gi just tillviga. Den
hederskodexen upprétthélls inte ldngre lika starkt.
For att motarbeta fusk inom idrotten ar det viktigt
att saidant beméts med storsta forakt.
For att bli EN SVENSK KLASSIKER finns bara
en vig att gi och den viigen heter TRANING. Jag
visste att jag skulle bli tvungen att fa offra av min
bekviamlighet. Forst och sist skulle jag fi svettas,
svettas ofta och grundligt, sé att det kéndes.
Ar de virt sd mycket? Ja, tink efter!
Hur ménga timmar i veckan brukar vi inte slarva
bort pé rena struntsaker. Hur mycket vardefull tid
gér inte ifran folk pa billiga tidsfordriv, onyttig
lasning av skriptidningar, prat och sl6liv? Den tid
jag skulle vika for trdning och deltagande i
klassikerloppen var ingen bortkastad tid. Den
skulle jag fa igen — med rdnta — det visste jag. |
form av minnesvirda upplevelser, ett glatt humor
och bittre hilsa och kondition.

1. Vasaloppet
Nu var mitt beslut fattat och tiden var kommen att
kasta mig over forberedelserna for mitt forsta prov:
Vasaloppet.
Mina forberedelser for Vasaloppet var kanske inte
alltfor omfattande. Visserligen finns (fanns, red.
anm.) det en alldeles utmirkt rullskidbana pa
Bulltoftafiltet, varfér mojligheterna fanns att redan
under hosten borja skidtréningen. Men rullskidor
lockade mig inte 6ver hovan. I stillet hoppades och
chansade jag pa en tidig vinter, med mycket
nederbord.
Och jag hade turen pa min sida. Redan Annandag
Jul kunde jag kora mina forsta tréningsrundor (i
Beijers Park). Nagra dagar senare var jag ute i
Bokskogen och blev utskrattad, da jag traffade och
berittade for Marin Landahl, som tidigare akt
Vasaloppet, att JAG nu tinkte forsoka. ’Du tdnker
vil inte édka i DEN utrustningen?” — “Javisst,
varfor inte?” — "Haha, d& kommer du aldrig i mal,
vad ar det for skidor du har, ar det din farfars?”
Nér jag sadg mig omkring, upptickte jag att mina
skidor verkligen var fran anno dazumal.
Utvecklingen hade verkligen gatt forbi mig. Néistan
alla andra hade tunna, litta skidor och stavar.
Forutom jag sjdlv var det bara ndgra &ldre
”gubbar”, klidda 1 gammaldags grabruna
trenchcoat-rockar och med stavar som gick upp i
axelhojd, som akte med skidor och bindslen av min
modell.
Naja, jag fortsatte att tills vidare trdna med mina
gamla, tunga skidor, for jag trodde att jag pa sa sitt
skulle fa storre styrka. Allt eftersom tiden gick fick
jag allt storre respekt for distansen (8% mil). Mina
tidigare langsta turer hade inskrénkt sig till 2-mila-
turer under nagra fjéllsemestrar. Sammanlagt
ungefdr 20 mil hade jag i benen, nér jag forsta
veckan i mars antrddde resan till Mora. En distans
som jag 0kade pad med 8-9 mil den vecka fore start
vi bodde déaruppe. Sérskilt vdl minns jag en
traningsrunda pad 5 mil, som jag atervinde fran
totalt utschasad. Hur skulle jag da klara ytterligare
3% mil? Hade jag inte tagit mig vatten Over
huvudet? Skulle jag kanske bli tvungen att bryta
och i stillet for en triumfartad hemkomst métas av
skadeglddje och hanfulla tillmélen? Fragetecknen
hopade sig, men jag beslot att gora ett bottenskrap
av mina resurser och mobilise-ra all min viljekraft.
Eftersom jag inte akt Vasaloppet tidigare och
saledes inte hade tidigare tider eller meriter att falla
till-baka pa, fick jag éka i det s.k. Oppna sparet
nagra dagar innan det egentliga Vasaloppet.
Tillsammans med Hakan Troedsson och Bertil
Olsson bodde jag i Evertsberg. Eftersom starten
gick kI 07.00 i Sdlen, fyra mil dérifran, blev det till
att knalla upp redan vid 4-tiden. Inte var man
utsoven dé, langt dérifran. Och framfor mig hade
jag mitt livs mest anstringande dag. Vid det laget



var det néstan s att jag angrade att jag gett mig in
pa det hér.

Efter toalett-, matlagnings- och vallningsbestyr var
det sa tid att bila till Sélen. Alla satt tysta i bilen,
dystra och sdmniga, trétta redan innan loppet var i
ging. Emellanat tittade jag ut genom bilrutan. I
morkret kunde jag skymta de hoga backar som
spéret ledde over. Det var ldngt och tréttsamt att
aka bil, 4nda bara halva distansen. Det verkade
som om vi aldrig kom fram till Sélen. Hur skulle
det da inte bli att dka skidor DUBBELT sa langt.
Jag tror att vi alla tdnkte sa.

Slutligen kom vi i alla fall fram till startplatsen.
For att inte onddigtvis forbruka kraft och energi
avstod jag fran uppmjukning.

Sa var da loppet i gang!

Redan starten var en chock. En flera kilometer lang
stigning, som sog all must ur ens yrvakna tillstand.
Oh, tinkte jag, varfor gav jag mig in pa detta? Mer
dn 8 mil kvar och jag dr redan trott. Nija, jag aker
sd langt jag kan, sen far det vara. Det hér &r
ingenting for en skéning, det borde jag ha forstatt.
Dessutom forstod jag, att jag forsent borjat trdna
med de nya, litta och smala skidorna. Den hér
typen av skidor visade sig vara svérare att
balansera &n mina gammaldags allroundskidor, sé
ndr trottheten kom smygande i kroppen stod jag pa
oronen ett flertal ganger. Det retade mig da att se
skadeglatt flinande folk som stod i klungor, sérskilt
pa de stillen, dédr de visste att akare brukare kora
omkull.

Vid Evertsberg — 4% mil — var jag tr6tt och inte pa
mitt bdsta humor. Hakan Troedsson, som likt
gubben i ladan dok upp hdr och var langs sparet,
fragade i all védlmening hur jag madde — jag
svarade med en mumling. Och inte blev jag pa
battre humor, nédr jag upptickte, att nagon lagt
rabarber pa mina stavar och i stéllet l1dmnat kvar ett
par av samma storlek som “gubbarna” i Bokskogen
akt med — alltsd stora som slutade i skulderhojd.
Men konstigt nog, ju mer besvérligheterna tornade
upp sig och ju ilsknare jag blev, desto starkare blev
min foresats att fullfolja. Lite littade det dd jag
strax efter Evertsberg passerade en stolpe déar det
stod inristat att KUNGEN RASTAT HAR, dé
HAN akte Vasaloppet. Lite vanvordigt tinkte jag,
kunde HAN klara Vasaloppet, s& skall vidl JAG
klara av’et!

Négot efter Evertsberg gir banan under négra
kilometer starkt utfor och jag kdnde mig ater latt
till sinnet av att inte behdva anstringa mig sa
mycket. Det kdndes skont att dka utféor — men
utforslopan var lang, sparet isigt och sonderakt och
det gick fortare och fortare utfor och till slut gick
det alldeles for fort, s& fort att jag inte kunde
bromsa. Efter en ojdmnhet gjorde jag en lufttur pé
flera meter. Det blev svart ndgra dgonblick, sedan
fann jag mig sjilv i en hdrva av armar, ben, skidor

och stavar. Hakan Troedsson, som akte en bit
framfor och agerade draghjilp, kom fram och
fragade hur det stod till. ”Det sag otickt ut” horde
jag honom sdga och sé fick jag som hjilp pa véigen
veta att Evert Soderstrom en géang fallit pd samma
stélle.

Navil, sedan jag rest mig, kunde jag konstatera att
allting verkade helt och jag &kte vidare i glad
forvissning om att jag hade de virsta backarna och
motluten bakom mig. MEN HEJ VAD JAG
BEDROG MIG. Det virsta hade jag framfor mig.
Strax fore OXBERG é&r dér nagra verkliga bjdssar
att ta sig over och likadant i ytterligare ett par bil.
Backe upp och backe ner, aldrig tycktes det ta slut.
Jag fick en kénsla av att ha bestigit ALLA hojder i
Dalarna. Sarskilt vil minns jag en skyhdg backe
som jag tankfullt stod och studerade nerifran och
nér jag efter mycket pust och besvér trodde mig
vara uppe, var jag bara halvvigs, jag befann mig
pa en skymmande puckel och hade lika l4ngt kvar.
Skulle tro att ménga av dem som bryter, gor det
just hér.

Sjalv befann jag mig i en kris, var 6vertygad om att
DEN ONDE SJALV hade ett finger med i spelet
och forsokte hindra mig att komma i mal.
Tankarna var destruktiva, jag tinkte pd vad jag gett
mig in pa, att ndr detta slit var dverstokat, vintade
nya besvirligheter i form av ett 30-milalopp pa
cykel och ett 3-milslopp i 16pning. Da jag forsokte
sl& bort dessa tankar och tdnka pd nagot gladare,
kom jag att tinka pd en film jag sett i min
barndom, KALLE ANKA SOM SKIDAKARE.
Det gjorde inte saken béttre, det vet ju alla vilket
helvete han alltid har.

Navil, alla tunga motlut var s smaningom
avklarade men dirmed inte alla provningar. |
nedforsbacken till nést sista kontrollen fann jag
sparet sparrat av 5-6 ékare, som lag i en enda rora.
Jag hade att vélja pd att dka in i hdgen av kott och
ben eller fara in i en flera meter hog driva bredvid
sparet. I sista 6gonblicket valde jag det sistndmnda
och var forsvunnen for omvérlden i drygt en halv
minut.

Vid kontrollen stannade jag linge, ca 10 min, at
bullar och drack blébérssoppa samt pustade ut. Nér
jag sedan skulle dka vidare, kom jag forst inte ur
flaicken. Fortretad vinde jag mig om i tron att
nagon stod pé skidorna, men inte — det var
musklerna som last sig under det langa uppehéllet.
Efter massage av en glad och hjilpsam dalkulla
kom jag sa sakteliga ivég.

Nu hégrade sista kontrollen, ELDRIS. Dérefter bar
sparet fram till mal, latt utfér. MORA kom inom
synhall. Religids ar jag inte men kidnde mig dnda
smatt salig vid dsynen av det vélkidnda kyrktornet.
Infarten &r ju alltid kantad av nyfikna askidare, sa
jag forsokte stila upp mig och gora ett gott intryck.
Lattare sagt &n gjort. Det gick inte ldngre att fa



ndgon fart pa bradlapparna, hir kunde man
verkligen tala om att “hasa sig i mal”. Just nér jag
passerade malskynket horde jag nigon pa #kta
dalmal utbrista: ”Det ddr méste vara en skaning!”
Kénslan som beméktigar en forstagangsakare efter
att ha kommit i mal dr obeskrivlig. Man &r en
upplevelse rikare och kinner sig nojd, lycklig och
stolt. Eftersnacket 1 bastun och duscharna, da alla
pratar i munnen pa varandra om motigheter och
drépligheter, hor ocksa till livets gyllene
ogonblick.

Den kvillen somnade jag in med ett lyckligt leende
pa ldpparna och att jag sov djupare och skonare &n
pa lange behover vl inte sérskilt framhallas?

(I nésta nummer kommer " Vittern runt pd cykel)



