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Nekrolog

Aterigen har vi fitt en pdminnelse om vér dodlighet.
Allas var gode vin Bertil Karlsson har l&mnat oss den 22/3
efter en tids sjukdom.

Bertil fick av ldkarna besked att han maste underkasta sig en
omfattande operation, vilket gav honom 50 procents chans att
overleva. Bertil, som alltid tagit problem som utmaningar, tog
denna chans och efter en tids konvalescens blev han helt
friskforklarad.

Bertil ansag att detta maste firas pa nagot sitt, varpa han gav
sig ut pa en vandring i Halmstadstrakten.

Denna gliddjefyllda vandring blev dock for honom en pataglig
Overanstrangning, varvid han pa kvillen drabbades av stroke
och dérefter en hjértinfarkt som &dndade hans liv.

For mej, som genom MFK ként Bertil under ménga ar, vill
jag séga, att vi har mist en stor personlighet i klubben, en vin
med ett stort hjarta och en séllan skddad empati for bade
ménniskor och djur.

Sésom skolldrare fick han stort fortroende bade av elever och
dess fordldrar. Han gladde sig alltid, nér han fick hora av na-
gon tidigare elev och om det gick bra for honom/henne i det
vidare livet efter skolan.

Bertil var ocksa vegetarian frimst av etiska och moraliska
skdl, d.v.s. man gor inte mat av sina vénner.

Ja, tink om vi vore flera av Bertils kaliber hér pa Jorden, da
skulle vi sannolikt haft en fredligare vérld!

Tack, Bertil, Du finns kvar i vara minnen.

Malmo Frisksportklubb

Gunhild o Borje Wihlborg

En rumpnisses klagan

Av Astrid Lindgren (1985)

Liten och lortig det ar jag.

Och jammerligt ensam fér jag ga.

Borta dr mor min och far min och bror min.
Hur i hunsingen skall jag klara mig da?
Vilsen och ledsen hir bort i skogen.

Skit mellan térna och fuller med lus.

Inget att dta, det kurrar i magen.

Eldndigt vérre, ja, jag siger da det.
Rédder for bjornen som gér hér och lufsar.
Rumpnissar dter han mest fyra om dan.
Ingen som kommer, ingen som hjélper.
Mamma var ar du? Och hur skall det ga?
Det ar sant jag gér hir och tianker pa

och allt kinns s& ensamt och sorgligt da.

Hejsan allihop!

Har kommer arets forsta nummer av Lanken och det dr négot
av ett jubileumsnummer, eftersom den 30:e Bokskogsrundan
nu dgt rum. Mina rader handlar den hér géngen bara om den
tavlingen.

Efter att ha suttit vid datorn i var klubblokal i flera timmar
och skrivit in 200 st féranmélningar ville jag nu se alla dessa,
vars namn jag skrivit in, i verkligheten. Det var liv och rorel-
se vid nummerlappsutdelningen och det var manga som ville
efteranmila sig. De som skétte inskrivningen av dessa, Lena
Hansson och Anders Odlund, gjorde en verkligt fin insats vid
datorerna inne i Magasinets kéllare. Sammanlagt blev det 273
startande.

Vidret den hédr majdagen var ritt fint till en borjan. Det var
molnigt men solen tittade fram lite grann och det var + 12
gr. Det blaste en kylig vind men regnet dréjde som vl var
dn-da tills de sista 10parna var pa vég in i mal.
Da hade jag varit med och sett starten for ungdomsklasser-
na (2,3 km) och motiondrerna som sprang 4,5 km. Av
dessa hade ménga hunnit i mél, nir det var dags for nésta
start. D& géllde det 11,2 km och eliten och motionirerna
skulle starta samtidigt. 10.20 gick startskottet for dessa.
Det var en storslagen syn att se alla dessa dver 200 lopare
ge sig av.
Tre av dem som stod pa startlinjen har varit med i alla 30
loppen, ndmligen Bert Lindgren, VA-verket, Rolf Persson,
Heleneholms IF, och Géte Persson, Horby-Korpen.
Jag var med om prisutdelningen i ungdomsklassen och da
var det en liten kille, Jonatan Strom, i klass P12 (tid 9.54)
som fangade min uppméirksamhet. Hans pappa var med
och hejade pa honom och denne var ingen mindre dn Ola
Strom, som nog méanga kommer ihag fran TV (Toffelhjal-
tar och Solstollar bl.a.).
Fore prisutdelningen for eliten och motiondrerna hyllades
Ingvar for sina 30 ar som tdvlingsledare. Nu ska han lagga
av, har han tinkt sig. Han skulle fa en tavla som minnes-
géva, men denna tavla fanns kvar i var klubblokal, s& han
far den en annan ging.
Bland det som 16parna fick som minne av Bokskogsrundan
2002 var bl.a. en litografi av Torups slott, tecknad av Kjell
Wihlborg, och en kasse av tyg. Hoppas den kommer till
anvandning!
Om det blir ndgon nédsta gang aterstr att se. Men vi &r vél
beredda att hjdlpa till nésta &r igen till 1 maj, eller hur?
Gertrud

Resultat i Bokskogsrundan 2002:
Min seniorer 11,2 km

1 Mattias Persson, Spérviagens FK 35.55
2 Lars Andersson, IS Gota 36.32
Kvinnor seniorer 11,2 km

1 Carolina Martinez, Bjornstorps IF 44.49
2 Britt Sjogren, Bjornstorps IF 45.50

M35 11,2 km

1 Andreas Nilsson, Heleneholms IF 37.26
2 Odd Nyheim, IFK Trelleborg friidrott 37.43
M40 11,2 km

1 Arne Mértensson, Bjornstorps IF 39.07
2 Thomas Cairns, Bjoérnstorps IF 39.14
M 4511,2 km

1 Anders Persson, GF Idrott, Landskrona 42.57
2 Bo T Bladh, Team de Luca 43.24
M50 11,2 km

1 Magnus Bergh, Heleneholms IF 41.25
2 Tord Svanfelt, Heleneholms IF 44.14
M55 11,2 km

1 Borje Hammarstedt, MFK 40.25
2 Bengt Larsson, LK Myran 46.56
M60 11,2 km

1 Ingvar Olausson, Heleneholms IF 45.29
2 Bjorn Videfors, GF Idrott 48.38

M65 11,2 km

1 Gosta Bengtsson, LK Myran 49.42

2 Ake Floreng, Heleneholms IF 53.31

M75 11,2 km

1 Jacob Lundstrém, Snapphanarna, Angelh, 1.04.45

2 Verner Ahlqvist, JFF 1.05.05



K22 11,2 km

1 Sandra Richard, IFK Helsingborg

K35 11,2 km

1 Jona Dahlqvist, Heleneholms Tri Team
K45 11,2 km

57.16

51.53

1 Anna-Katrin Hansson, FK Snapph, Angelh. 52.17

K55 11,2 km

1 Gunilla Méartensson, IFK Lund

Miéin Motion 11,2 km

1 Johan Fransson

2 Lars Lindgren, Heleneholms IF
Kvinnor Motion 11,2 km

1 Charlotte Svensson

2 Helene Carlberg, Heleneholms IF
Ungdomsklasserna, 2,3 km

P12 1 Jonathan Strom, MAI

P13-14 1 Patrik Akesson, MAI

P15-16 1 Oscar Kialka, Enighet 7.59
F12 1 Anna Nilsson, MAI

F13-14 1 Sandra Nilsson, Bjornstorps IF
F15-16 1 Henrietta Plymoth, MAI
Tiderna for de tre som varit med i 30 ar:
Gote Persson, Horby-Korpen

Bert Lindgren, VA-verket

Rolf Persson, Heleneholms IF  1.05.32

Resultatservice
Tormestorpsloppet pa skidor

6 jan. 2002

H21,16 km

5 Magnus Skoldbéack 1.06.25
7 Pontus Johansson 1.09.38
8 Anders Brandefors 1.15.47
HS5,12 km

3 Ingvar Carlsson 49.58
4 Goran Svensson 55.23

5 Ake Nilsson 57.20

6 Henry Gronvall 1.23.50
Herrar Vasaloppsklass 16 km

5 Leif Andersson 1.17.40

Sond. 3 mars 2002
Vasaloppet, herrar

1243 Benkt Oldaeus, 5.34.03 (21 lopp, biaste MFK:are)

56.01

44.54
45.04

52.10
55.12

9.54
8.14

9.16
8.08
9.00

56.48
1.04.10

1484 Anders Eriksson 5.41.00
2498 Karl-Erik Brorsson 6.12.13
3127 Hékan Rydlov 6.30.06
4302 Ingvar Carlsson 7.00.50 (32 lopp)
5323 Erik Claesson 7.29.06
5329 Anders Brandefors 7.29.18
6004 Rikard Anderberg 7.46.31
6178 Ake Nilsson 7.50.47

6227 Leif Andersson

7.52.20 (20 lopp)

7186 Goran Svensson 8.19.58
7372 Bengt Hakansson 8.24.28
7679 Joakim Svensson 8.32.14
7950 Bertil Lundberg 8.39.52
8714 Niklas Hanner 8.59.48
8821 Henrik Ekstrom 8.57.07
9570 Odd Andreasson 9.25.05
9945 Sven Boman 9.35.58
10845 Anders Persson 10.03.53
11396 Daniel Ehde 10.26.35
11742 Olle Anebratt 10.40.19
11848 Per Asklund 10.45.32

12145 Stefan Lindkvist 11.02.41
12149 Leif Salmi 11.02.48
12283 Holger Edlund 11.09.50
12503 David Edman 11.29.23
12604 Roger Wisén 11.29.23
Vasaloppet, damer

1012 Malin Béckstrom 11.05.48
Tjejvasan

Monica Thorner 2.50.46
Halvvasan

Ingvar Carlsson 2.54.20

Hugo Andersson 4.26.48
Oppet spar

Leif Andersson 7.13.50

Peter Edbladh  7.53.29

Claes-Hugo Thorner 7.55.04
Hékan Linde 9.34.01
Ulla Ohman 9.34.05
Jan-Eric Mansson 9.41.00
Bernt Karlsland 9.48.04

17:e Ramlosaloppet, Helsingborg

7 april 2002

M55, 8 km

1 Borje Hammarstedt 28.58
Heleneholms Marathon

13 april 2002

M45

6 Manfred Trieb 3.44.48
Korpens terring, Torup

27 april 2002

2 km, M65

1 Ingvar Carlsson 8.35

2 Leif Persson 8.55

2 km, M70

1 Frank Martinsson 11.41
Rullskidtiavling, Osby

28 april 2002

Dualon, 16,5 km (orientering, rullskidor
2 Anders Eriksson ca 65
(Endast rullskidor)

Ingvar Carlsson 55.04
Bokskogsrundan, Torup

1 maj 2002

11,2 km, M35

8 Peter Lind 44.17
11,2 km, M55

1 Borje Hammarstedt 40.25

Korpens tivlingar under 2001

Tack vare att Frank Martinsson stdllde upp i den "ldnga"
terrdngen pa Bulltofta i oktober sa klarade vi med ett
nodrop segern i klass 2. Han var ensam fran klubben den
dagen. Ingen annan hade lust, ville eller kunde tdvla for
oss 1 terrdngen. Vi fick ihop 468 poédng och pa andra plats
kom UFO (vet tyvirr inte vad det star for) med 434. Frank
fick 37 poédng for sitt lopp.

Tyvirr ar det vildigt daligt intresse for korpens tévlingar. I
den korta terrdng i april var vi 5 deltagare, pd 1500 m pé
Stadion var vi 2 st. For 6vrigt var undertecknad ensam i 6
grenar. Ar 2000 vann vi dverligset pa 659 poing, UFO



hade 446. Det dr en ordentlig forsdmring och jag kan bara
hoppas att vi kommer igen under 2002. Leif

Tjana 1000:- kr.

Vill du tjéna 1000:-? Gor da foljande:

1. Bli medlem i IK Finish i Vellinge

2. Satt igng och tridna for 400 m hack

3. Still upp i en tdvling och spring distansen under 58,8 sek.
Klarar du detta, far du 1000:- av Hakan Troedsson for han
har lovat det till den som slér hans klubbrekord. Detta rekord
har klarat alla attacker i ménga &r och det &r inte si konstigt
for det ar ett bra rekord. Egentligen skall man springa ytterli-
gare 1 sek snabbare med tanke pa dagens fina banor. P4 den
tiden sprang man pa (ibland vildigt daliga) kolstybbsbanor.
Lycka till!! Leif

En skidnskas Vasaloppspremiér

- Far jag lov att intervjua dig?

Typiskt, tinkte jag, latt generad. Lampligare intervjuoffer
kunde knappast finnas...

Jag stod och fumlade med mina stavar och skidor vid start-
platsen och forsokte f& dem att std av sig sjdlva pa samma
snitsiga vis som alla utom jag lyckats med. Lagg till att jag i
princip stod sist i det bakersta ledet, att jag var tjej samt kom
fran Skane. Radiokillen maste vara dverlycklig!

N4ja, det var inte sa farligt. Det blev en kort intervju dér jag
berittade lite om mina ambitioner att forsoka ta mig till Mora
med livet i behall, utan nagon som helst forhoppning att géra
detta pa ndgon tid att skryta om.

Nar starten gick kdnde jag mig relativt lugn om man jamfor
med den enorma nervositet jag erfarit under det gangna
dygnet. Nu aterstod mest en spind forvéntan. Skulle mina
traningsmil pé rullskidor och sné ridcka? Skulle joggingrun-
dorna och det trista slitet med gummibandet som simulerar
stakningen ge nagon utdelning?

Det var verkligen en héftig upplevelse med den myllrande
massan skidakare runt omkring mig! Jag hade vid nagra till-
fillen funderat pa om jag borde ha anmalt mig till Oppet spar
i stillet, men nu kéndes det helt ritt. Det hir var kanske en
engangsforeteelse i mitt liv och da ville jag fatt uppleva den
”dkta varan”.

Jag valde att ta av till hoger vid forsta backen och det visade
sig vara en taktisk miss. Den vénstra tomdes givetvis forst pa
skidakare och vi till hdger fick vackert vanta pad var tur. Nar
jag till sist nirmade mig slutet pa backen, tittade jag bakat
och uppskattade antalet manniskor bakom mig till ca 20 per-
soner. Framfor mig fanns desto fler... Jag hade varit instilld
pa att det skulle vara mycket folk och lang véntan. Till en
borjan kunde jag slappna av och std och prata med folk runt
om mig. Men allt efter vad tiden led bdrjade jag bli bade
spand och otélig. Kontrolltiderna fanns fasttejpade pd min
vénstra stav och klockan tickade skoningslost vidare, alltme-
dan vi i knapp styrfart banade var vig fram.

Sa till sist, efter betydligt mer dn en timme, kunde jag borja
aka nagot fortare. Det var verkligen en befriande kinsla Vad-
ret och foret var optimalt! Morgonen vid starten hade varit
ganska kylslagen, men nu fick jag snabbt upp virmen. Him-
len var klar och &ven om snon bitvis var lite kirv, var glidet
toppen. Inte heller tillstymmelse till bakhalt! Nar jag tranat pa
egen hand, hade jag sjélv skott vallan, men infor de nio milen
vagade jag inte chansa utan hade ldmnat in mina skidor. Det
visade sig under dagen vara nagra klokt investerade hundra-
lappar. Jag behdvde inte vid négot tillfélle valla om utan var
ndjd med béade glid och fiste dnda in i mal!

Strackan fram till Evertsberg var stressig. Det var en stin-
dig kamp med tiden for att inte hamna pa fel sida av repen.
Vid de forsta kontrollerna hade jag bara tio minuters margi-
nal till godo. Tva snabba muggar blabir, en bulle och sedan
ivdg. Vid halvvédgs hade jag kort in lite tid och kunde
slappna av ndgot. Mycket kraft gick &t till att kryssa mellan
spéaren och forsoka ta sig forbi medékare. Jag forstod varfor
folk hade varnat mig for tringseln som tionde startled i Va-
saloppet innebar.

Nerforsbackarna hade oroat mig. Under min trdning i Hor-
nefors hade jag trillat och stukat min tumme rejilt. Lakaren
trodde forst att det var en fraktur, men efter rontgen i Umeé
fick jag beskedet att med en stddskena om handen och ror-
isolering pé staven (for att géra fattningen storre) var det
fritt fram att trdna vidare. Det kdndes verkligen harligt att se
att min traning gett resultat och det var med skrackblandad
fortjusning som jag slingde mig ut i branterna efter Everts-
berg.

Vid ett tillfélle trillade en dam mitt framfor mina fotter. Jag
hann inte byta spar utan satte mig helt sonika ner pé skidor-
na och bromsade farten med hdnderna.

- Ta vick staven! En ilsken man bakom mig pakallade min
uppmirksamhet under min vég utfor. Min ena stav holl pa
att stélla till fortret f6r min medskidakare. Turligt nog hann
jag dra undan den och vi klarade incidenten alla tre utan
nagra blessyrer.

Fler missdden hinde inte, men min sambo och vér gemen-
samme vén, som var med vid ndstan samtliga kontroller,
hade manga berittelser att fortélja efter avslutat lopp. Det
var allt ifrdn stora kollisioner till smé vurpor, annorlunda
akstilar och tokiga utstyrslar.

Fran Evertsberg och framat var jag trétt. I Hokberg krok-
nade jag rejilt. Da var jag osdker pa om jag dverhuvud-
taget skulle anldnda till Mora via skidspéaret. Efter en ener-
gikaka kom dock orken tillbaka.

Striackan mellan Eldris och Mora var helt klart den roligas-
te! Klockan var nu mycket, skymningen holl pa att 6verga
i morker och marschallerna var tdnda. Det var verkligen en
maktig kénsla att under tystnad, i skogen, dka lings de
upplysta sparen. Det fanns inte en muskel som inte virkte,
men det spelade ingen roll. Nu visste jag att det skulle g&
vigen! Ar det nigot jag kommer att minnas extra mycket
fran mitt forsta Vasalopp, sa ar det dessa de sista nio kilo-
metrarna. ..

Efter slutspurten gick jag som John Wayne men bortsett
fran den rejila muskelviarken hade jag klarat mig helskin-
nad. Vare sig blasor eller annat stod att finna. Trots eufo-
risk lycka dver det genomforda loppet var en sak dock helt
sdker: aldrig ndgonsin mer! Det hdr var helt klart bade det
forsta och sista Vasaloppet i mitt liv! Varfor utsétta sig for
nagot sa pladgsamt helt frivilligt? Fullkomligt vansinnigt!
Men redan nér jag vaknade foljande morgon och hade hun-
nit fortringa ndgot av den smirta jag kdnt under de sista
milen vacklade jag lite i mitt beslut. Nu med lite mer erfa-
renhet och redan inskaffad utrustning borde jag kanske éka
en gang till?! Den tanken kvarstir nu, en méanad efter mitt
forsta lopp i faders spér. Helt omojligt dr det inte — vi kan-
ske ses i sparet nista ar...

PS Ett stort tack till Ingvar Carlsson, min rullskidsmentor
och stora forebild, som sa frikostigt delat med sig av sin
mangariga erfarenhet. Ett riktigt ljus i host- och vinter-
morkret! Vid tangenterna: Malin Béckstrom



HANT SE’N SIST

Luciakaffe pa lokalen (13 dec. 2001)

Négon Lucia hade inte Ingvar fatt tag i. Vi var bara 11 medl.

nirvarande, dirav tvd dragspelare (Frank o Allan Ohman)

samt en skillingtrycksangare (Borje W.) som &dven spelade

lite munspel.

Det blev en hel del musik och séng, i 6vrigt massor av histo-

rier och annat prat. Gott Luciakaffe, te och kakor serverades.
Gertrud

Julafton 24 dec. 2001

Traditionen att samlas pa Stortorget for att 6nska varann God
Jul fortsétter &ven om vi inte dr s& manga. Ett litet troget ging
stiller upp och "offrar" en halv timme for att traffa sina
klubbkamrater. Ett trevligt inslag i Julfirandet som jag per-
sonligen hoppas skall fortsitta manga ar. Leif

Nyarsvandring 1 jan. 2002

Arets vandring gick liksom forra aret mellan Stugan och golf-
banan men i ar startade vi vid golfbanan, gick till Stugan, fi-
kade dir, vinde och gick tillbaka. Under tiden hann Ingvar
glida lite pa nederborden. Han brukar ju fixa skidspér pa golf-
banan sé fort det finns mojlighet och da géller det naturligtvis
att utnyttja tillféllena s fort det finns en chans. 9 medl. var vi
som i ett lite kyligt vider inledde &ret pa ett bra sétt. Leif

9 jan. lirde Ingvar ut skidvallningsteknik och det snackades
skidor. En video fran rullskidtdvlingen visades. Ca 15 pers.
deltog.

23 jan. var det drsmote pa klubblokalen, detta avverkades
raskt under Leifs klubba. Det blev ett par nyval, annars var det
omval &ver hela linjen. 17 pers. hade infunnit sig. Efterat blev
det fika och smaprat. Gertrud

Med cykel frian Nordkap till Smygehuk

Wolfgang Gerlach berittade och visade bilder 6 febr. Vi var
ca 25 medl. som beundrade hans fina bilder och spdnnande be-
rittelse. I en paus intog vi fika, kaffe, te och kakor. Leif P.
tackade for det fina programmet. P4 en annan sida i Lanken
kommer Wolfgangs egen berittelse om cykelturen ur CK Rin-
gens arsmotestryck. Gertrud

Mind. 11 febr. och 11 mars
var det Vasaloppstraffar med ca 20 nirvarande varje ging.

Allt om cykel

Ett 20-tal entusiaster samlades den 18 mars for att lyssna, titta

och fraga, nir Ingvar Bengtsson forklarade framfor allt hur

man ska sitta ritt pd en cykel!! Leif Anderssons cykel hade

stillts upp som exempel. Den fick mycket riktigt en del pape-

kanden...

I. B. hade tydligen ocksa fatt cykeltruppen under sitt argus-

Oga, fran sin motorcykel (ja, han cyklar ej utan motor nume-

ra...) och kunde ej hélla tyst om det han fick se. Han har ju

manga drs erfarenhet som trinare, massor och mekare &t

svenska landslaget.

Att ata rétt bdde fore och under cykelloppen ar oerhort viktigt

och han berdttade om héndelser i samband med detta. Natur-

ligtvis &r ocksa en ritt skott cykel ett maste, precis som sin

ryttare!

En synpunkt han hade vid fridgan om skillnaden mellan 70-
och 80-talets cyklar &r, att det &r ungefar som ett brordcke... sa
nu har vil undertecknad kajkat omkring pa nat liknande i

ménga, manga &r... undra pa att man inte haft nagra storre
framgéangar, eller??

Maénga roliga hindelser hade IB fran tdvlingar och lager,

som jag ej kan referera... men en trevlig kvill blev det!

Och efter all denna information klarar nog alla MFK:are av

att cykla Vitternrundan under 10 tim., eller? Frank

Lord. 23 mars
var det konsert med musik av Beethoven. 16 st var med
och lyssnade.

Sond. 24 mars

var det vandring i Pildammsparken, sedan serverades det
véfflor i klubblokalen.

Vi var nio som vandrade. Védret var hérligt med sol och
bara lite moln men en aning kylig vind. Vi gick runt Pil-
dammsparken, utom jag som inte orkade riktigt utan fuska-
de, gick forbi Margaretapaviljongen och 6ver pa andra si-
dan till de smé& dammarna. Nér jag kommit dver de tre bro-
arna, motte jag de andra atta och passade pa att ta ett foto
av hela séllskapet (kommer kanske in i ett annat nr av Lan-
ken).

I lokalen hade Ingvar och Kerstin gjort fint i ordning och
sa fort vi 6ppnade ytterdorren, kiande vi doften av véfflor-
na. Vi satte oss till bords och lét oss vil smaka. Det var
gott med kaffe till.

Tack ska ni ha, Ingvar och Kerstin, det smakade vildigt
gott efter promenaden!

Sen vidtog allmént prat, tills vi tit upp alla vafflor som
bakats pa vaffeljarnen, det maste ha varit minst 50 st
vafflor. Vi at s magarna holl pa att spricka. Och ndjda och
belatna skildes vi at och begav oss hemat i det fina vadret,
medan vi tyckte synd om alla dem som inte kommit till var
vaffelfest. Gertrud

Mind. 25 mars

hade vi ett foredrag om “Den dolda kunskapen om hélsa”
pa klubblokalen. Mer &n 30 personer hade infunnit sig for
att lyssna och ifrdgasitta. P4 annan plats i Lanken finns
synpunkter om detta féredrag av Hakan Troedsson.

Cykeltur fran Nordkap till Smygehuk och
Malmé Av Wolfgang Gerlach

Drommen har funnits i 20 ar och jag har “cyklat strickan
pa kartan” och i tankarna manga ganger om. En géng skall
jag gora det!

Som nybliven pensionir kom chansen. Jag behdvde ju inte
passa nagon tid ldngre.

En riktig langfardscykel behdvdes, en Crescent ”Abisko”,
27 vixlar, hydrauliska bromsar, ett styre som ser ut som en
liggande atta och kevlardéck, dartill 4 st vattentita cykel-
viskor.

Cykelvaskorna viagde totalt ca 30 kg inkl. mat och dryck
samt verktyg och reservdelar. Det &r ingen hdjdare att cyk-
la med en sadan tung packning. Léngs de norska fjordarna
hade jag flera uppforsbackar som var 3 mil l&nga med stig-
ningar upp till 9 procent. Vid négra tillfillen fick jag hoppa
av cykeln, nér det var som virst.

Den 8 augusti 2001 tog jag flygbéten till K&penhamn och
farjan till Oslo. Fran Oslo akte jag tag till Trondheim. Cy-
keln hiangdes pé en krok bakom lokforaren (cykelplats fick
bestéllas manader i forvég).

Fran Trondheim tog jag baten (Hurtigruten) och efter 3
dygn gick jag i land i Honningsvag som ligger pa sodra
Nordkapson. For att komma upp till Nordkapsklippan fick



jag cykla uppfor i 35 km, i stark motvind och dimma. Dér-
uppe stupar klippan 307 m rakt ned i Norra Ishavet. Hér tar
Europa slut! Sikten var bara 30 m. Men hér var ju STAR-
TEN! Starten till min langa cykeltur sdderut den 13 augusti.
Den branta, ruskiga nedfarten tillbara till min campinghytte
gick pé serpentinvigar med starka kastvindar snett bakifran.
Obehagligt, men cykeln kéndes séker trots det.

Turen gick sedan genom 6 st tunnlar, 6ver en 6dslig hogplata
och flera dagar lidngs ett otroligt vackert fjordlandskap. Det
vackra hade dock sitt pris i form av flera 3 mil ldnga stigning-
ar.

Niér jag kom till Kilpisjérvi i Finland (1:a vilodagen), passade
jag pa att ta baten Gver sjon till Treriksroset, dir Sveriges,
Norges och Finlands grinser triffas pa en enda punkt, som
samtidigt dr Sveriges nordligaste punkt. Men forst i Karesu-
ando gor man cykelentré i Sverige. Dit kommer man pa finsk
landsvédg efter 11 mil. Karesuando &dr Sveriges nordligaste
samhalle.

Cyklingen i norra Sverige gick for det mesta genom tundran
och genom stora skogsomraden. Det var lingon- och blébérs-
tid samt &lgjakt.

Vigen via Vittangi, Pajala, Kalix, Boden, Pited och Boliden
var relativt slitt. I Boliden tog jag min 2:a vilodag, eftersom
det fanns ett badkar dar. Mycket béttre &n en dusch for trétta
cykelben!

Sedan kom manga backar, nér jag cyklade via Norsjo, Lyck-
sele, Asele, Ramsele, Junsele, Sundsvall, Hassela och Jarvso.
Mera skog och timmerbilar med slép. Inga mygg!

Efter Lill-Babs Jarvsod blev det Bollnéds, Edsbyn, Falun, dér
jag tog min 3:e vilodag. Darefter blev det inga vilodagar mera
och vigen gick via Nora till Askersund och Mora.

Genom Sverige hade jag foljt Cykelframjandets “Sverigele-
den” (gron skylt med cykel), som gér pd mindre trafikerade
vigar, darfor blev det en ldngre, men sidkrare vig &n om jag
hade tagit E4:an. Men fran och med Mora struntade jag i
”Sverigeleden”. Nu ville jag snabbt komma hem och det gjor-
de jag via Eksjo, Véxjo, Solvesborg, Ystad, Smygehuk och
till Malmo kom jag den 20 september efter totalt 326 mil.

Per dag cyklade jag 7,5 mil i Norge och 10 mil i Sverige i
snitt.

Jag fick byta bromsklossar bak i Askersund, annars ingen cy-
kelreparation och ingen punktis!

Jag hade 38 Overnattningar i hytte, campingstugor, vandrar-
hem, privata rum och nagon gang pd motell. Télt hade jag
inte med. Med mobilen bestillde jag rum nagra dagar i for-
Vag.

”Den dolda kunskapen om hiilsa.”

Ett foredrag hos MFK den 25 mars 2002.

Under négra timmar blev vi fullmatade med informationer av
en dansk reklamman. Det handlade ”Om néring och kosttill-
skott. Kunskaper som kan forbattra din hélsa samt rddda ditt
och dina kéras liv. Av Dr Joel D. Wallach.”

Négon har bett att jag skall kommentera nigot av foredrags-
hallarens informationer.

Mycket av vad vi fick hora ar sékert helt réatt. En hel del &r
sakert overdrifter och fantasier — och kanske rent av 16gner i
vissa fall. Sékert &r ocksd denne REKLAMMAN okunnig i en
del fall och kan sidkert inte dokumentera mycket av de — som
jag anser — fantasier som han framférde. Sitt foredrag léste
han fran ett héfte som skrivits av en dr Joel D. Wallach och
han hade inga faktareferenser till de pastdenden som han fram-
forde.

Som jag sade ovan, si dr mycket av hans beréttelser helt ratt.
T.ex. bl.a. f6ljande:

- Manga av vara jordar dr utarmade pa mineraler och andra
viktiga niringsdmnen.

- For att kompensera dessa brister sd maste ménniskan
(oftast) tillfora extra mineraler, vitaminer, spardmnen etc.

- Lantbrukare och ”djurhallare” &r mera noga med att dju-
ren far i sig (alla) nddvéndiga ndringsdmnen dn man &r mot
sig sjdlv. Man vill att korna skall ge mesta mojliga avkast-
ning (mjolk) och véxa snabbt och att honsen skall virpa
maximalt. Etc. En lantbrukare har fatt ldra sig detta, men
ménniskan ar inte sd noga med sig sjédlv. Darigenom uppstar
en massa olika bristsjukdomar p.g.a. okunnighet, lathet och
for att man inte ser allvaret i det hela.

- ”Vi behdver 90 olika néringsdmnen i var foda varje dag.”
Hér har han sakert ritt.

- ”En svensk lakare har bara atta timmars niringsldra i sin
utbildning.” I dag har de négot mera och kan en del mer adn
for 10 - 20 ar sedan. Men den biologiska kunskapen harvid-
lag ar absolut otillracklig.

- ”Byggstenar av varierande slag dr mycket viktiga.”

Sékert finns mycket annat som foredragshallaren har rétt 1.
MEN jag har avvikande uppfattningar till MYCKET av
hans péstadenden. Jag tvivlar ocksa pé flera av hans “’sagor”.
T.ex.:

- Denne dr. Wallach som pastétt allt detta gjorde 17.500
obduktioner under 12 ar = 1.458 pr ar, 121 pr manad. PLUS
att han skrivit 75 vetenskapliga artiklar och atta bocker,
massor av TV-program, skrivit 1.700 tidningsartiklar UN-
DER SAMMA PERIOD!

Ténk efter, tror du honom? Aven om han jobbade 24 tim-
mar pr dygn? En obduktion gér man knappast 6ver en kaf-
ferast.

- Ménniskor i andra kulturer som blir 130 - 140 &r gamla.
Kinesisk kejsare som blev 256 ar. Tror du att detta dr sant?
Han péastod det! Jag tror att detta handlar om antingen 16gn
eller glomska fréan vederbérande gamling.

- En hovding i Nigeria, 126 ar, hade fortfarande alla sina
tander kvar och en av hans hustrur betonade att han hade
andra funktioner i behall ocksé. Jag kan tidnka mig att hon
hade dalig syn och inte upptickte vem som krop ner under
hennes ticke pa kvéllen.

- ”Ar man ldkare blir man bara 58 4r.” Jag kinner ett 20-tal
lakare som dr mellan 70 och 80 &r men ingen som dott un-
der 58 ars alder. Jag skall beritta for dem alla att “’din tid ar
ute”. Lojligt pastadende, anser jag.

- 300.000 minniskor DODAS varje r enbart pd amerikan-
ska sjukhus p.g.a. medicinskt slarv.” Kan detta bevisas?
”Skydda oss fran ldkarna!” sade dr Wallach.

- ”De hér kvackarna bara tar dina pengar.” Den som tar des-
sa orden i sin mun vet tydligen inte att likare AVEN utrit-
tar “underverk”.

- "Wonderbread — Ni vet, det didr brodet som man kan iso-
lera ett hus med och som man kan ha som skoinldgg.” Hur
kan man fé trovérdighet for personer som uttrycker sig pa
detta satt?

- 71976 strejkade alla ldkare i Los Angeles.” Var har man
fatt denna uppgift fran? Varfor strejkade de? Hur lénge
strejkade de? Tio minuter, tio timmar, tio dagar, tio ména-
der? Sédana péstdenden ar “tomma” om man inte ger utfor-
ligare forklaringar eller uppgifter.

De produkter som foredragshallaren propagerade for — och
som vil var meningen med hela foredraget — VEM AN-
SVARAR FOR RIKTIGHETEN I INNEHALLET? “Re-
kommenderas av dr. Joel Wallach. Vem dr Wallach? Lever
han fortfarande?

- Vad &r respektive ingredienser bra for eller bra mot?



- Hur kan jag veta att allt detta finns i resp. produkt?

Om jag tar dessa hélsoprodukter och inte blir 100 - 125 ar,
VEM KAN JAG DA KLAGA HOS?

Sasom vegetarian sedan mer dn 30 ar vill jag pasté att man kan
undvika manga (kanske de flesta) ndringsbrister genom att
tillfora kroppen VARIERANDE vegetarisk kost som omfattar
”det mesta” av naturens egna produkter, byggstenar, vitami-
ner, mineraler, sparimne osv. Dock maste man i undantagsfall
hjilpa kroppen att fa i sig sddant som man inte kan fa pa na-
turlig vdg. Under alla ar har jag ofta kontrollerat de olika vir-
dena i min kropp, men “peppar peppar” s& har allt fungerat
mycket bra. Samma sak med normaldtare, man maste tinka pa
att man fér i sig ALLT vad kroppen behover for att undvika
bristsjukdomar etc.

Malmo 1 april 2002

Hakan Troedsson

Folj med STF till Samarkand (del 2)

Av Essie och Bertil Gustafsson

Dag 5, lord. 1 oktober

Tupparnas galande véicker oss, nédr dagen gryr vid 7-tiden. Vi
dr ivriga att upptidcka Samarkand sa vi stiger genast upp och
ger oss ut pa dventyr tillsammans med ndgra andra morgon-
pigga i génget.
Det 15 van. hoga hotellet ligger 1 ett bostadsomrade med
platta hus ldngs gatorna, som dr kantade av akaciatrdd och
grunda bevattningskanaler. Man kan inte se in pa gardarna,
men vi mdter en gammal farbror med en skock far och ménga
barn som &r pa vég till skolan. Undrar om det &r examen i
dag, for de &r sé sota i sina uniformer, flickorna i mérkbruna
klédnningar, bléndvita forkladen och en stor vit rosett i haret,
pojkarna i mork kostym och rod slips och alla har dom blom-
mor till froken. S& synd att jag limnade kameran pa hotellet.
Frukost kl 9 och sen &r det s& brattom sé tva tjejer missade
bussen och dirav foljde visst palaver mellan Leon och Na-
tasja — en aning spédnt forhallande dem emellan vad jag kan
forsta.
Forst till Afrasiab, de arkeologiska utgrdvningarna — mer dn
4.000 ar gamla fynd av ménsklig verksamhet, gamle kung
Gustav VI Adolf har varit hér. Det &r soligt och behaglig
varme. | sddra utkanten av Afrasiab ligger det heliga Sjachi-
Zinda-byggkomplexet med sina gravmonument, mausoleer,
kryptor, bonerum och Centralasiens dldsta medrese (= reli-
gi0s hogskola).
Profeten Mohammeds kusin Kusam kom for att predika Islam
ar 676. Den nitiske kusinen gjorde sina fem bonestunder
varje dag, men en dag nir han lag pa kni, blundade och
vénde sitt huvud mot Mecka, grep en av de otrogna ett svérd
och hogg huvudet av honom. Blixtsnabbt grep Kusam sitt
huvud och satte det pa plats. En spricka 6ppnade sig i kullen
framfér honom. Kusam sprang in genom springan, som slot
sig efter honom. (Uzbekistan dr jordbadvningarnas land, ca
300 om aret, det ar vdl déarfor allting hianger pé trekvart pa
hotellet.) Innanfor springan fanns paradisets tradgéard, dar Ku-
sam lever dn i dag.
Vi gar uppfor den stensatta bonetrappan. Man réknar stegen
nir man gar upp till Kusams heliga mausoleum och riknar
dem igen, ndr man gar ner. For man samma antal, har man
fatt syndernas forlatelse.
Men nu till det allra heligaste. Vi gar in genom ”Paradisets
port” i snidad alm fran ar 1404. Den skall stad 6ppen — ror den
inte. Har innanfor dr den heligaste platsen nist efter Mecka-
mausoleet 6ver Muhammeds apostel, som var beredd att offra
sitt liv for att utbreda sin kusins ldra. De réttrogna — kvin-
norna i sina vackra farggranna sidenkldnningar och pasbyxor

och ménnen i stovlar och skinnmdéssor — ber hér sin bon,
gér ut genom porten, nedfor stentrappan riknande stegen.
Vi “otrogna” turister har fatt kdnna en aning av vérldshi-
storiens valdiga vingslag, nér vi — rdknande stegen — tysta
gér nerfor stentrappan.
Efter en titt in i souveniraffaren beger vi oss till Bibi Cha-
num-moskén. Hon var Timur Lenks dldsta hustru — en
mongolisk prinsessa, som lit uppfora detta byggnadskom-
plex i slutet av 1300-talet, nir den store Timur var ute pa
hirnadstag.
Middag: tomater, gurka, kasslerskiva, hdnssoppa, farsoppa
och tjaij (té).
Eftermiddagen dgnas at esperantoforeningens utstillning,
GUM och den orientaliska marknaden, den storsta mark-
nad jag sett, 10k sd langt 6gat nar, gula morétter i langa
banor, kél, kél, kal, paron, dpple, vindruvor, cherimoya,
odndliga rader av kryddor och s& MELONER, gula melo-
ner, grona meloner, vita meloner — meloner, meloner, me-
loner. Kdpte en liten vattenmelon, gront te och saffran
(eller ar det gurkmeja, det far jag vél se till Lucia).
Aker hem och tar pa oss varma klider, for vi skall upp-
leva ett ljud- och ljusspel pd Registan, men var haller nu
chaufforen hus? Vér lokale guide far rusa och leta upp
honom och hittar honom framfér TV:n. Han har just sett
Sovjet vinna fotbollsmatchen i S6ul, s& han kor oss glad-
jerusig till Registan pa fem roda minuter. Det var s& morkt
ndr vi kom fram — biljettforsdljaren hade inte s& mycket
som en ficklampa. Det kdndes som om man forflyttat sig
tusentals &r tillbaka i tiden, samma trolska stimning som
vid ruinspelen i Visby en lika skon sommarkvill for ett par
ar sedan.
Efter kvillsmaten — samma farsoppa som till middan — gar
Bertil och jag skriver 25 st vykort.

Dag 6, sond. den 2 oktober
Far tvitta haret i kallt vatten, men hir kan jag i alla fall
anvianda hértorken. Morronpromenad, barnen gér till
mjolkaffaren med skalar, krukor eller sdédana spannar som
vi kdpte mjolk i, nér vi var sma.
Efter frukost borjar vi med att besdka mausoleet GUR-
EMIR (emirens grav), ett imponerande byggnadsverk som
uppfordes 1403 av Timur Lenk &t sin stupade sonson
Muhammed Sultan. Tva ar senare dog dven Timur Lenk
efter sitt sista félttdg till Indien. Gravkammaren &r den
centrala byggnaden med en attakantig bas och en méktig
kupol, som ar tickt pd utsidan med tartarernas berdmda
himmelsbla keramik — symbolen for Samarkand.
Alexander den Store stormade staden, Djingis Khan brén-
de ner den till grunden, men Timur Lenk (eller Tamerlan)
gjorde ar 1300 Samarkand till varldens skonaste och
rikaste stad 1 ett rike, som strickte sig fran Delhi till Da-
maskus. Han var enligt sdgnen halt — ddrav namnet.
1941 beslot vetenskapsakademin att undersdka graven och
kistan siandes till Moskva, diar man konstaterade att hans
ena ben mycket riktigt var kortare &n det andra. Men de
gamla muhammedanska uzbekerna varnade for att det vila-
de en forbannelse 6ver den som ror Timurs lik, sa den 22
juni dverfolls Sovjetunionen av nazistiska armén. Uzbeker-
na tiggde Moskva om att sénda tillbaka Timurs skelett. Det
kunde inte ske forrdn pa varen 1943, dé kriget vinde sig
till Sovjets fordel.
Innertaket har blomsterornamentik med mycket guld, vag-
garna &r kladda i gron onyx och Timurs gravsten ar i mork-
gron jade och han har huvudet véint mot Mecka.
Djingis Khan 1167 — 1227, mongolen som dodade 300.000
ménniskor.



Timur Lenk 1336 — 1405.

Bibi Chanum, en av hans hustrur.

Ulug Beg 1394 — 1449 hans sonson.

Nu beger vi oss till REGISTAN = sandens plats, karavanva-
garnas Krylbo, stadens handelscentrum sedan ménga arhund-
raden tillbaka och till vars tre olika kakelklddda moskéer och
medreser pilgrimerna vallfardat till. Mycket folk ror sig hér.
Sma, trasiga pojkar tigger pennor, tuggummi och méirken och
storre pojkar vill véxla svart. Det ar forbjudet for sovjetmed-
borgare att ha utlaindsk valuta. Alla, bdde barn och vuxna, har
urusel fotbeklddnad, gamla slitna filttofflor.
Ulughbeksobservatoriet med en jattelik sextant och ett mu-
seum. Det var han som bestdmde att dret skulle bestd av 365
dagar 6 timmar 10 minuter och 8 sekunder.

Middag: Asna eller hist?

Utflykt till randbergen som é&r utlopare till Pamir. Samarkand
ligger pa en jattelik sldtt som dr omgiven av dessa randberg.
Bussen orkade inte dnda upp, sa de piggaste av oss vandrade
ca 5 km.

Jag har fatt ont i magen efter kvillsmaten, en skal med spa-
gettisoppa och fettdrningar, sé jag kan inte sova. Det &r ett
fasligt liv pa hotellet och kl 12 bdrjar grannarna tala i telefon,
de skriker som om de talar med nagon pa andra sidan jord-
klotet och héller pa minst en timme. Hér i Sovjet har hotell-
rummen direktnummer ut, sa telefonen ringer allt som oftast,
mycket irriterande.

Dag 7, mand. den 3 oktober
Packar for vi skall redan ldmna Samarkand 10 st pa formid-
dan och vi andra pa eftermiddan med ett litet propellerplan
som bara kan ta 50 passagerare. Nervost — dértill &r det mulet
i dag, tusen fjérilar i magen. Efter frukost ar vi 6 stycken som
inte bryr sig om att dka med pé utflykten till ett kloster utan
vandrar ner mot centrum pa egen hand. Vid den eviga lagan
Ovar pionjdrerna. Vi pratar med de vénliga lararna och ger
dem nagra Sverigevykort och Halld Trafikant reflexer, som
jag skickade efter innan vi akte. Jag delade ut sddana bland
barn i Moskva och pa vanskapsforbundet ocksa.

Vi hittar nédgon sorts grona frukter under hoga trdd — nagon
sorts citrus, runda men skrovliga. En man upplyser oss om att
de inte gar att dta. Vi fortsétter 6ver Leninplatsen och Regi-
stan, dér Gull-Britt och jag koper tyg inne i en f.d. moské.
Tulpaner pa som vi trodde svart botten — det &r ju s& morkt
inne i alla affirer — men nér vi kom ut igen, visade det sig att
det var morklila. Undrar om det verkligen ir siden. Sen tog vi
taxi hem for bara 2 rubel for 3 pers.

Efter middagen aker vi ldngs sidenvigen for sista gdngen ut
till flygplatsen. Var gyllene védg fran Samarkand blir en fan-
tastisk upplevelse for en kartritare. Det lilla planet gar sé lagt
att man ser varenda liten dsna — stora fyrkantiga falt, bevatt-
ningskanaler, randbergen, ny slatt, kolshoser, kenomrade.
De 35 milen tog 45 min. och sé landar vi pa Tasjkents flyg-
plats och far aka buss direkt till nya flotta hotell Moskva med
hissar som funkar ovanligt bra. Skont att duscha och kla sig i
sommarklénning till kvéillsmaten i den flotta matsalen: tomat,
brod, oxkdtt och potatis i soppskal. Tar en liten kvéllsprome-
nad men det dr sdn osande trafik och inga ménniskor gér, s&
vi gar upp och vilar oss, ldser och skriver.

Dag 8, tisd. den 4 oktober (Tasjkent)
Morronpromenad léngs stora ”stroget” in mot centrum. Efter
frukost promenad pé arabkvarterens stora marknad, den ald-
sta, frin 800-talet minst. Skulle kopa tva pdron, men nér vi
stod och ackorderade om det alltfor hoga priset, var det en
ung man (troligen i maskopi med forséljaren) som stillde sig
titt bakom mig och forsokte ta planboken i min axelvéska
genom att lagga en plastpase dver. Jag méarkte det i tid men

det var obehagligt. Ingen trevlig marknad alls, sdg mest ut
som det saldes en massa fattigas dodsbon.
10.30 utflykt till sunnimuslimernas centrum for undervis-
ning, men tyvérr fick vi inte gé in i fredagsmoskén utan
bara std utanfor och titta in. Nar en man har varit i Mecka,
far han béra gron turban. Endast 10 — 20 mén far aka dit
om aret och dé inte direkt till Saudi Arabien utan &ver Su-
dan.
Har &r 50 gr varmt pa sommaren och 30 gr kallt pa vintern
— vad folk maste frysa, d sdrskilt om fotterna. Dom har ju
samma klader pa sig &ret om. Flickorna anses som vuxna
vid 9 ar och pojkarna vid 12. Fore ar 1920 begravdes kvin-
nor levande eller kastades i floden.
Vi kor forbi en massa ungdomar med kokkérl, madrasser
och annat pick och pack. Det dr studenter som véntar pa
bussarna for att aka ut pa bomullsfilten. Det dr plocknings-
sdsong nu. Vi tjatar pa Natasja att hon ska ordna en utflykt
ut dit, men hon verkar ointresserad.
Aker stora paradgatan fram till Leninplatsen, Sovjets nist
storsta torg med springvatten som bestar av 3.000 vatten-
stralar — det 4r ont om vatten men det kan man inte tro, det
finns inte en kran eller rocstal som inte star och rinner.
Sedan stannar vi vid minnesstatyn 6ver den stora jordbav-
ningen 1966, da 78.000 familjer blev hemldsa men bara ett
tiotal dog, mérkligt nog. Tasjkents nya hus byggs med
speciell jarnarmering och likasa tunnelbanan &r special-
byggd for att std emot de 300 jordbdvningarna om aret.
Middag: Rora i teskal!!!!
Eftermiddagen dgnar vi at pionjérpalatset, ett slags fritis dit
barn frén 6 — 12 ar gér efter skolans slut och maélar, spelar,
bygger modellplan, stickar etc. Intressant men ack sa styrt
av gubben Lenin!!
Kvillsmat: Ar det middagen som kommer in igen? Sedan
CIRKUSforestillning men jag far s& ont i magen.

Dag 9, onsd. den 5 oktober
Har haft ont i magen och diarré hela natten. Tur att jag kan
anvinda min doppvérmare hir, sé jag kan koka kamomillte
till oss och skdlja ner koltabletterna. Vid frukostbordet far
vi veta, att de flesta i séllskapet har ont i magen, sa Leon
klargor for Natasja nodvéandigheten av eventuellt plotsliga
behov vid dagens utflykt till bomullsfélten, som vi inte vill
missa. Den lokala guiden i dag visar sig vara en snygg
trevlig ung kille, som sjélv varit ute och plockat ett par ar
och visar hur det gér till. Vi far emellertid inte se nigra
plockare men kanske daggen ligger kvar. Det ar svart att
uppfinna maskiner som kan plocka bomullen, eftersom den
mognar efter hand och inte kan plocka rent. Men det ver-
kar som om de skidims Over att man fortfarande maste arbe-
ta med hianderna. Nir vi kor tillbaka mot stan, moter vi 33
stycken bussar fullastade med pionjérer som skall ut pa fal-
ten. Det dr inte s& manga kvinnor som bér pasbyxor hér,
men vi befinner ju oss i tvd vérldar, dsterlandets mystik
och véstvérldens teknik. Det stir en sky av avgaser dver 2
milj-staden som berdknas ha fordubblats ar 2005. Musli-
merna far 7,3 barn 1 medeltal.
I Tasjkent finns en stor Berjoskabutik, dar vi tinkt handla
sidentyger och det berdmda Samarkandporslinet med bo-
mullsblomman som ménster — teserviser och skélar. Men
vilken fruktansvird besvikelse, av arets 365 dagar har de
stangt just i dag pa grund av inventering. Dar gick julklap-
parna till vara Marior upp i rok!!
Vi aker 1 stéllet till tehuset Blakupolen for att lugna vara
magar, men dér dr ocksa stdngt pa grund av storstddning.
Pa hotell Uzbekistan, dér vi stannar for att véxla pengar,
bor en annan grupp svenskar som ockséa fatt ont i magen.



Undrar om det inte &r mineralvattnet vi kdper. Det dr kanske
vanligt orent vatten som tappats pa flaskor och fatt kolsyra
tillsatt.
Vi édker till den stora Oktobermarknaden, ett overflod av
frukt, gronsaker och meloner, men vi ar inte sarskilt pigga né-
gon av oss. Behdvde gé pa toa dir, men det klarade jag inte —
det var det vérsta jag sett och luktat.
Den vanliga roran till middag som fa av oss rorde. Tog sen en
liten promenad i stillet for utflykt till konstmuseet och balett-
forestillning. Kokte kamomillté i stillet for den rda kyckling-
en till kvdllsmat, packade och hoppade i sdng tidigt.

Dag 10, torsd. den 6 oktober
Nér vi sover som bést, ringer telefonen. Kl 4 pa morronen.
Det dr Natasja, pigg och glad. Det kénns béttre i magen sa vi
kokar oss en kopp kaffe och éter ett par torra brodskivor, som
vi knyckte i matsalen. Aker buss ut till flygplatsen, det dr
svart natt med den liggande ménskaran.
Naér vi sitter — star i det tranga Intouristvantrummet traffar vi
en annan grupp svenskar, som dker med en resebyra 13 dagar
13.000. (Vi gav 5.500 for 15 dagar.) Det ar Drottningholm-
teaterns vanner — skadisar — kdndisar — Sixten Erlings fru — en
farbror &r absolut en Bernadotte. Sen fér vi std en lang stund i
ko ute pa plattan, for i Gststaterna har man inte bestimda plat-
ser pa planen. Dir dr alla mdjliga folkslag. Manga har varit
och handlat — har meloner i nitkassar. 7.10 avgér planet och
landar 7.30 i Baku i Azerbaijan (i stéllet for Erevan i Arme-
nien) (- 2 tim). Vi fick sitta in handbagaget i en buss och
sedan trava in i en fullsmockad vianthall och vénta pa att vis-
korna skulle lastas av planet.
En och en halv timme, jattehungriga, det borjar bli varmt.
Eftersom vi inte far rummen forrén i eftermiddag, far vi borja
med att dta frukost pa hotellet kl 10. Brdd, korv, ost, omelette,
riktigt gott kaffe. Personalen ar vinlig och tillmotesgéende i
motsats till tidigare stéllen vi varit pa.
Sedan far vi aka pa en kort sightseeingtur. Det &r en fruk-
tansvérd trafik, alla bara tutar och kor och ofta star det helt
still. Vi besoker en liten Berjoskabutik, dir dom séljer myc-
ket vackra mattor. Anna-Lisa kdper en och jag dr ocksa myc-
ket sjuk for en men &r osdker om den passar in hemma hos
0sS.
Nér vi kommer tillbaka, far vi nyckeln till rummet av en vén-
lig nyckelpiga. Oj, vilket fint rum och balkong. 10 van, vil-
ken utsikt! dver stora paradgatan framfor regeringsbyggnaden
och Kaspiska havet. Solen skiner och en termometer borta pa
ett torn visar 23 gr. De varma reskldderna aker av i ett hyj
och vi asar ut fatdljerna pa balkongen. Va sko660nt.
Men efter en halv timme kénns solen for varm, sd vi tar en
snabb dusch, bara kallvatten hér ocksa, och gar ner till mid-
dan: gronsakssallad, kélsoppa, kyckling, kaffe. Synd att vi
inte kan dta s mycket for véra oroliga magar, ndr maten ar s
frasch och god emot vad det var i Tasjkent och Samarkand.
Vi ber Natasja forklara for personalen sa de inte tycker att vi
ar krésna.
Leon é&r fruktansvért besviken att vi inte blev insldppta i Ar-
meninen p.g.a. oroligheterna. Han har s& méinga vénner dar,
men vi ér i alla fall inbjudna pa vénskapsutbyte hir i Baku i
eftermiddag, s& Leon har klatt sig i mork kostym, vit skjorta
och t.o.m. slips.
Forst talar en torris om deras fackforeningar — Natasja har
svart att tolka. Sen talar Leon och 6verrdcker Olof Palme-
mérket och vi far var sin bok om Baku och en grammofon-
skiva. Vi aker tillbaka till hotellet. Gatorna dr smyckade med
flaggor, dels Sovjets, dels Azerbadjans, darfor att i morron &r
det Konstitutionsdagen, d.v.s. fridag.

Vi gar en lang tur lings den flera km langa strandpromena-
den. Kaspiska havet glittrar inte for det &r bara olja. Olje-
borrtornen syns ldngre ut till havs och vi sag ju méngder av
torn pa végen fran flygplatsen ocksa.

Masar dyker ner pa ett stille vid kajkanten och vi ser att
avloppsvattnet fran 1,5-miljonstaden sldpps ut i oljehavet
orenat. Drommen om bad i Kaspiska havet kan vi ju bara
glomma.

Forsoker ata lite av kvéllsmaten: gésleverpastej, ost, toma-
ter, gurka, kottbullar, ris, brunkal, te, kaka. Utsikten fran
balkongen é&r lika fantastisk sen det blivit morkt.

(Avsnitt 3 (sista avsnittet) kommer i ndsta nummer.)

30 ar i Bokskogen
Att tiden aldrig star stilla dr sant. 1 maj kunde Bokskogs-
rundan fira 30-arsjubileum och nog kinns det alltid att fler-
talet av funktionérsstaben nidrmar sig pensionsaldern, om
de inte redan &r pensionerade.
Men ambitionen att fixa till ett bra arrangemang har alltid
varit vart mal. Att jag sjélv tycker det dr dags att trappa ner
efter 30 ar ar kanske ganska naturligt. Min eftertrddare, om
det blir en eller flera, kan rakna med min medverkan pa ett
eller annat sétt.
Till arets tdvling kunde vi dela ut en jubileumspresent i
form av en miljokasse, tack vare en sponsor, och en lito-
grafi 6ver Torups slott, signerad Kjell Wihlborg.
En liten réttelse: man ndmnde i tacktalet vid prisutdelning-
en att jag varit tavlingsledare i 30 ar, det stimmer inte helt.
I borjan var vi 5 man som delade pa denna arbetsuppgift:
Kjell Olsson, Lennart Bengtsson, Pelle Wahlstrom, Leif
Rudolfsson och undertecknad, ett team som jobbade bra
ihop. Men utan 6vriga funktiondrer hade aldrig tévlingen
overlevt sin 30-arsdag, for det har krdvt minst ett 30-tal
personer 1 maj varje ar.
Ett Stort Tack till Er alla, funktiondrer, sponsorer, press,
markédgare och Tack for det fina samarbetet med Fritid
Malmé.

Ingvar C.



