Lanken nr 1 ar 2001

Hejsan! I ar har jag inte haft s& mycket material till tid-
ningen, sa det far bli ett nummer mindre. Jag skulle gérna
uppskatta att fler skickade in bidrag!

Men stort tack till er som medarbetar i det hdr numret. Utan
er hade det inte blivit ndgon tidning alls. Och det hade ju
varit trékigt.

Nu hoppas jag, att ni alla far en skon sommar. Och sa sik-
tar vi in oss pa Loparfestivalen i augusti, dar vi som van-
ligt kommer att hjélpa till, s& ménga som kan och har
mojlighet. Ha det s& trevligt, kor forsiktigt och simma
lugnt! Gertrud

Lucia 13 dec. 2000

Vi var bortat 20 medlemmar plus en st tomtepojke, som
fick njuta av Lucian det hér éaret.

Frank borjade med att spela lite julbitar, medan vi satte oss
till bords. S& kom Luciataget in. Lucia var en flicka som
bodde i nirheten av var lokal och hon hade tagit med sig
tvd klasskompisar som tdrnor. Sedan de sjungit sina fina
visor, maste de tyvérr ila vidare till nésta stille. Darefter
fick vi avnjuta det goda Luciakaffet, goda kakor och natur-
ligtvis dven Lussebullar.

S4 var det Allan Omans tur att ta till dragspelet. Han bor-
jade med jullatar och Overgick sedan till sina sedvanliga
uppskattade dragspelslatar. Vi fick dven se en video fran
bl.a. Barnens Vasalopp 1996.

Till slut fattade de bada musikanterna sina instrument och
vi fick hora nigra gemensamma latar fran dem, innan vi
drog oss hemat i den blasiga kvillen. Gertrud

Julafton pa Stortorget

Samlingen pa Stortorget hor liksom nyérsvandringen till de
riktigt gamla programpunkterna. Denna julafton var vi hela
19 medlemmar som tréffades. Utav de “gamla” med-
lemmarna dr det bara Kerstin och Sven Hedengérd samt
Lena och Rune Hansson, som brukar komma varje ar.

Jag tycker sjilv att det &r trevligt och hoppas, att vi fort-
sdtter att trdffas. Det &r inte s lang stund, men det &r lite
speciellt att traffas och 6nska varandra trevlig helg och gott
nytt ar.

Vi far kanske tinka pa i fortsdttningen att samlas lite lang-
re bort, sa vi inte stor alla andra som kommit for att hora pa
julinblasningen. Leif

Nyarsvandring

Den traditionella vandringen pad Nyarsdagen gick i ar fran
Stugan bort till Golfbanan och tillbaka. Ganska hyfsat va-
der men tyvirr endast 7 deltagare.

Denna vandring var ”forr i tiden” den som samlade flest
deltagare, konstigt nog med tanke pa &rstiden och med
nyarsfirande dagen fore. Frisksportare firade inte nyar pa
“vanligt” vis men det brukar ju bli en sen afton. Det blev
som alltid vél anvinda timmar i trevligt séllskap.  Leif

MFK:s arsméte 24 jan. 2001

Vi var 14 medlemmar som deltog i arsmotet, vilket av-
handlades ganska snabbt. Borje Wihlborg ldste upp en lang-
re revisionsberéttelse och bad oss att ta upp en applad for
var kassér Martin Landahl for en foredomligt skott kassa.
Inga motioner eller 6vriga fragor hade inkommit. Efterat
fick vi fika med kaffe, te, saft, bullar och kakor.

Revisorernas yttrande

Forst och frimst kan sdgas att vi har sa latt for att
kritisera men sé svart for att ge ett erkdnnande. Darfor
vill jag nu taga tillfdllet i akt och ge en eloge till vér
kassor Martin Landahl, som gor ett verkligt noggrant
och gediget arbete som kassor for klubben.

Trots vart, Hékans och mitt, penetrerande av kassa-
bocker, verifikationer och kvitton m.m. sd var allt
korrekt och pé oret ritt. Heder at Martin.

Dessutom vill vi ocksd ge véar uppskattning till vara
medlemmar som gjort utlagg och haft div. omkostnader
for klubben, och dirmed sdnt in dessa kvitton till
Martin for utbetalning, pa ett sddant sétt att det blivit
klart lattare for oss att spdra var inom littreringen de
hor hemma, samt att Ni mangrant har satt Edra namn
eller initialer pd dessa, s& Martin har blivit klar 6ver
vem han skall sdnda pengarna till.

(Men som en parentes kan vi dock fraga oss: Ar det
praxis att affirerna har utslitna fdrgband i sina kassa-
apparater eller finns ndgon berdkning bakom detta for
att det skall vara forenat med vissa svérigheter att efter
en tid kunna tyda dem?)

For ovrigt ar det gliadjande att klubbens ekonomi é&r
relativt god. Det &r ju inte mdjligt att driva en ideell
forening som ett foretag, for da skulle vissa delar av
var verksamhet omgaende avvecklas.

Klubb-bussen ser ju pa papperet ut att vara en betung-
ande utgift, men ténk vilken jittenytta vi har av denna.
Kanske skulle en del av kostnaderna for denna mera
spaltas upp pa de olika aktiviteter som den brukas for,
da skulle bussens kostnader inte se s negativa ut.
Likasa utgor vér stuga i Dorrdd pé papperet en belast-
ning for klubben, men tink vilken underbar rekrea-
tionsplats for klubbmedlemmarna som denna stuga ut-
gor. Synd bara att det dr sd fA medlemmar som tager
denna tillgéng &t sig.

Vi som arbetar med att halla stugan och omradet om-
kring denna i gott skick, vill s& innerligt att denna
mojligheten utnyttjas langt utéver vad som sker i dag.
Uthyrningen till utomstdende organisationer kan inte
ekonomiskt bira upp kostnaderna till fullo, och dven
om skogsavverkningen dér uppe ger ett tillskott sa réc-
ker det inte till.

Men drade medlemmar, passa pa att utnyttja denna
klubbmgjligheten mera, underhéllskostnaderna blir i
stort sett desamma och sa far vi béttre tillsyn av om-
radet.

Klubblokalen, som vi nu befinner oss i, dr ocksa en dyr
post, men ingen klubbmedlem vill vil att vi skall av-
veckla denna fran var verksamhet.
Administrationskostnaderna dr ocksa en post som stén-
digt okar, men det ligger i tiden, det ar kostnader for
tryckning, datorn, kopiering, post och telefon osv,
kostnader som ar ofrankomliga i dagens ldge.

Men hur i all vérlden far vi d& ekonomin att ga ihop
inom MFK?

Jo, vér gode Ingvar dr méstaren bakom detta verk. Han
kor med Bingo och Lotteriverksamhet som ger goda in-
takter, han &r den drivande kraften bakom Bokskogs-
rundan, som trots ndgra magra ar nu genererar plus i
kassan. Dessutom har Bokskogsrundan mycket hog sta-
tus inom tdvlingsverksamheten bland Skénes idrotts-
klubbar, s& denna var tavling bor fortsitta ograverad.




Loparfestivalen dr den verkliga ekonomikillan for bade
Heleneholm och MFK. Tack vare Lastbilscentralen plus
alla ideellt arbetande medlemmar sa ger denna tivling
klubben ekonomisk barighet.

Av sponsordelen har vi tappat en hel del tyvérr. S& Du sa-
som varande medlem i klubben, som har sinne fér PR, still
upp och gor en insats, det vore toppen.

Medlemsavgifterna inte att forgldmma, dessa ger naturligt-
vis klubben en ekonomisk bas att sta pa.

Men vi brister i fornyelse underifrén, var ungdomsverk-
samhet dr for blygsam. Frisksportens idé och helhetssyn
borde ligga i tiden for god rekrytering, men tyvérr, vi ér for
déliga att marknadsfora vara ideal och inspirera ung-
domarna till var klubbverksamhet.

Som avslutning kan vi vél sdga, att foretagsekonomiskt sett
gér det inte att driva en ideell forening. Och vi far forsoka
att fornya oss pé en del punkter och i 6vrigt jobba vidare i
god Frisksportanda.

Sa édrade frisksportmedlemmar, fram med nya kreativa
forslag! Tack for ordet Revisorerna i MFK

Vasaloppet 4 mars 2001

deltog 24 medlemmar i MFK i Vasaloppet. 18 akte det
“riktiga” Vasaloppet, 4 Oppet spar, 1 Halvvasan och 1
Tjejvasan. Bésta tid hade Benkt Oldaeus med 5.28.39.
Grattis, Bengt! Hakan Rydlov kom dven under 6 timmar
med tiden 5.58.18.

Sjalv akte jag (tillsammans med Ulla, som hade vénligheten
att viinta in mig vid kontrollerna!) Oppet spar pa mandagen.
Svinkallt! - 25 gr. i starten, - 32 gr. i Smégan, - 33 gr. i
Ténning. Trots kylan gick allt bra. Bilden visar Ulla iférd
for dagen lamplig klddsel. Nedan foljer tider for samtliga
som genomforde loppet. Men Ingvar Carlsson d&? Tyvirr
blev kdmpen Ingvar forkyld och var forstandig nog att ej

starta! Hakan Linde

Herrar

1158 Benkt Oldaeus 05.28.39
2124 Hakan Rydlov 05.58.18
4674 Karl-Erik Brorsson 07.12.08
4733 Goran Svensson 07.13.50
5117 Ake Nilsson 07.23.47
5583 Anders Brindefors 07.37.20
6058 Thomas Moller 07.50.12
7359 Daniel Nilsson 08.29.27
7384 Christer Frennfelt 08.30.29
8656 Henrik Ekstrom 09.12.25
9078 Fredrik Griwell 09.28.41
9108 Henrik Nilsson 09.29.39
9416 Holger Edlund 09.41.26
9581 Karl-Fredrik Eriksson 09.48.58
9812 Peter Overup 09.57.31
10200 Bertil Andersson 10.21.12
10403 Henric Borg 10.37.58
Damer

778 Jonsson Charlotte 10.20.00
Halvvasan

Hugo Andersson 4.42.45
Oppet spar

Thomas Moller 7.45.18
Leif Andersson 7.51.18
Ulla Ohman 10.23.26
Haékan Linde 10.23.28

Tjejvasan
Monica Thorner 2.58.56

Sond. 11 mars 2001 holl Skanes Frisksportdistrikt &rs-
mote 1 MFK:s klubblokal, vid vilket sex av klubbens
med-lemmar var nérvarande. En del av diskussionen
rorde Skanedagarna pa Bosjokloster.

Det framkom att FK Tor i Eslov inte hade nédgot behov
av att fi nya medlemmar. Deras verksamhet roner
redan ett stort intresse bland ungdomen, varfor de inte
langre behover delta i Skénedagarna. Det bestdmdes
anda, att vi skulle anméla oss preliminért till delta-
gande, men definitivt beslut skulle fattas senare i var.
Borje Wihlborg laste upp en skrivelse om kotthante-
ringen i Sverige. Det beslots att han skulle skicka den
vidare till Sv. Frisksportforbundets styrelse.

Loérd.-sond. 17-18 mars 2001 holls en massagekurs i
véar lokal med Rune Hansson som ledare. Fem medl.
stillde upp: Leif, Frank, Kjell och Majken samt Ingvar
(avvek dock senare till Jagersro, dit MFK var inbjudet).
Hard mangling mellan k1 9 och kl 2, med en halv tim-
mes rast.

Rokare kvavs (ur Frisksport 6/2000. Kiilla: Metro)
Fyra ganger fler dor varje ar i Sverige i lungsjukdomen
kol (kronisk obstruktiv lungsjukdom) &n i trafikolyc-
kor. Kol ér ett samlingsnamn for emfysem och kronisk
bronkit. Det dr néstan bara rokare som drabbas. Man
kvdvs sakta. Lungorna fungerar simre och sidmre.
Symptomen liknar astma. Det finns ingen medicin som
hjélper och det gar aldrig att reparera den lungkapacitet
som skadats. Men sjukdomen hejdas, nir man slutar
roka.

20 procent av alla som roker, som dr mellan 40 och 60
ar, har kol.

Onsd. 14 mars

Vi var tio medlemmar som binkade oss framfor det
med olika vegetariska ritter och drycker dukade bordet.
Bocker i &mnet fanns ocksa utlagda. Stenciler utdela-
des, vilka Hékan sedan gick igenom och léste hogt ur.
Vi fick provsmaka det som fanns pa tallrikarna. En del
rda gronsaker som rodbeta (smakade riktigt gott), blad
av basilika (hade en angendm smak, faktiskt). Olika
sorters kokta bonor, bongroddar, keso, vitlok, persilja,
olika sorters frukter, ja, jag vet inte allt vad dér var.
Fladersaften var jéttegod, morotssaften med syrad
mjolk, eller vad det heter, var acceptabel.

Vi fick friga Hdkan om vad som helst, néstan allt hade
han svar pa. Sjilv rdkade jag sitta mitt framfor tall-
rikarna och ldt mig vil smaka.

Till slut tackade Leif for alltsammans och bjod oss pa
kaffe och bulle, vilket gick ner det ocksd. Men smaken
pé kaffet var inte likadan efter alla gronsaker man satt i
sig... Gertrud

Svenska Frisksportforbundet, Styrelsen

Stensund

619 91 TROSA

Aberopande beslut tagit pad Skanes Frisksportsdistrikts
arsmote den 11/3 2001 punkt 18 i foredragningslistan,
dér undertecknad fick uppdraget till denna skrivelse.



Med inriktning enl. den arbetsplan som géller for nuvar-
ande ar, dir vi bl.a. &syftar Frisksportens helhetssyn och
biologiska mangfald, s& ar det omradet svensk djurhall-ning
som asyftas.
Vi avser uppfodning, skotsel och behandling av de s.k.
slaktdjuren fran fodseln till avlivningen.
Det bor vara av yttersta betydelse att ocksd vi inom Frisk-
sportrorelsen reagerar mot de missforhallanden som rader
inom svensk djurhallning med sérskild inriktning pa de
storre gardarna.
De forhéllanden som réder inom dessa gardar (djurfabri-
ker) dr s& skrimmande, att ingen av oss frisksportare kan
oberdrda &se dessa miljoer utan att kraftigt reagera.
Det &r dessutom inte svart att forstd att djur, som nddgas
leva under dessa forhallanden, inte kan hallas friska med
mindre &n att ge dem méingder av antibiotika och medi-
cinska preparat, trots detta dr en stor del av dessa djur
missbildade och sjuka pa olika sétt, nér de transporteras till
slakt och som sedan blir mat &t oss “barbariska” mén-
niskor.
Fodret som ges till dessa djur borde ocksé bli foremal for
sdrskild granskning.
Skanes Frisksportsdistrikt vill f4 denna skrivelse befast
inom Sv. Frisksportférbundet och att SFF visar genom sin
storre tyngd och kraft, sammanfattar pad dessa grunder en
skrivelse till Jordbruksminister Margareta Winberg, Rege-
ringskansliet, SE-103 33 Stockholm. Att dven Frisksport-
rorelsen i Sverige kriver avsevéirda miljoforbéttringar och
naturligare hinsynstagande till djuren.
Eljest foreligger stora risker att dven Sverige drabbas av
liknande katastrofer som England m.fl. 1ander.
Bif. géllande djurskyddslag (vilken inte efterfoljes).
Pé uppdrag av Skanes Friskportsdistrikt

Borje Wihlborg

Sond. 25 mars 2001 hade vi den sedvanliga vaffelfesten,
den hér géngen i var stuga i Dorrod. Ca 14 medl. foretog
forst en vandring i omgivningarna, medan 2 medl, Frank
och jag, skulle forbereda véffelfesten Att det inte blev
pannkaka av alltsammans kan vi tacka vissa medl. for. Tack
ska ni ha for hjélpen! Gertrud

Bokskogsrundan 1 maj 2001

Forberedelserna infor den 29:¢ Bokskogsrundan gick sa att
sdga i gamla hjulspar: soka tillstdnd, trycka inbjudan, gora
utskick, jaga sponsorer och funktiondrer, samma sak varje
ar. Till &rets tdvling hade inte varvirmen infunnit sig, darfor
saknades den utslagna bokskogen som vi kunnat njuta av de
senaste aren.

1 maj borjade bra. Solen sken vid 7-tiden, da klubb-bussen
rullade frdn Roskildevdgen, och det lutade at att bli en fin
dag.

Men ack, vad fel jag fick. K1 9 borjade en rili dimma sve-
pa in Over tivlingsplatsen och den blev allt tjockare, sé det
liknade slaget vid Liitzen. Forst nér efterarbetet var avklarat
och det var dags att &ka hem vid 3-tiden, da kom solen ater.
N3ja, tdvlingsstarterna gick och av de startande kom 220 i
mal, dessvirre ett 50-tal mindre &n i fjorarets tdvling. Och i
Elitklasserna var det bara 12 startande herrar och 4 damer.
Det giller trots allt Skdnes Grand Prix, dir 33.000 kr stér pa
spel.

Tva Overligsna vinnare kunde koras: Jesper Hansson,
Bjornstorps IF, i herrklassen och Mia Larsson, IFK Lund, i
damklassen. For Mias del var detta 3:e gangen och en ny

bricka pa bokplankan, som hénger och kan beskadas
inne i Magasinet med alla totalsegrarna genom aren.

I Grand Prix-tdvlingen, som var den forsta av 9, sam-
lade Bjornstorps-loparna ihop 20 poidng av 22 mojliga.
Helene-holms IF hade flest 16pare anmélda (29 st),
Bjornstorp 23.

Var egen Borje Hammarstedt, som gatt upp i 55-ars-
klassen, blev 8:a totalt och vann sin klass med drygt 9
min. béttre dn tvdan. Vi dr imponerade av Borje, han
g0or verkligen propaganda for Frisksportarna.
Ungdomsklasserna samlade ett 30-tal. For att vara
arrangOr far man ej vara n6jd. Vi tycker att var tavling
skulle locka fler med tanke pa att vi har en av Skénes
bista tévlingsplatser: néra till allt, bra banstrickning i
hérligt naturomrade. Men vart budskap nér inte ut, och
sé dr det 1 maj.

I motionsklassen 11,2 km fick nagon i titen for sig att
inte f6lja markeringarna, kritade pilar, och sprang éver
heldragna linjer och plastband. Detta gjorde att alla
”f6ljde John” sé att sdga och ett 15-tal fick en ldngre
l16pstracka dn det var tiankt pa ca 2 km. Vid en kontroll
efterdt kan inte banmarkerarna lastas for faddsen, men
till nésta ar finns dven hér en vakt.

Ar 2002 ja, da #r det dags for 30-arsjubileum. Och om
staben, som bdrjar bli till aren, stéller upp déarefter, ar
en sak att tinka pa for vara yngre medlemmar. For det
ar detta arrangemang + Loparfestivalen som gjort att
klubbens ekonomi varit sa stabil, sa det giller att kdm-
pa pa.

Till 16pare, sponsorer, press och inte minst alla funk-
tiondrer ett Stort Tack for Er medverkan!  Ingvar

Seniorer, 11,2 km

1 Jesper Hansson, Bjornstorp ~ 36.41
2 Joakim Hansson, Bjornstorp 37.17
M55, 11.2 km

1 Borje Hammarstedt 39.44
Kvinnor 11,2 km

1 Mia Larsson, IFK Lund 40.08
2 Ann Bettner, MAI 43.51

Bulltoftadagen

Den 13 maj var det dags for Bulltoftadagen. Det var ett
strdlande vdder med en svag vind som tilltog lite under
dagen. Den utannonserade rullskidtidvlingen maste in-
stillas pad grund av att underlaget pa den ténkta tdv-
lingsbanan ej passade rullskidor. Det hindrade inte att
Ingvar tog en runda pa annat hall pé sina rullskidor i
det fina vidret. Aven Frank passade pé att springa en
runda, Bulltofta motion bjod ndmligen p& dusch och
bastu efterat, dagen till 4ra.

Den hir gdngen hade var monter placerats mitt ute pa
planen, precis i solgasset och mitt framfor scenen. Tack
vare att Leif tog dit ett tilt och Frank ordnade négra
stolar fick vi s smaningom béde skugga och sittplat-
ser.

Vi var ca 5 st som stod dér i omgéngar. En del med-
lemmar kom och besdkte oss och dven en del utomsta-
ende. Men fragan 4r om inte Enighets motionscykel vid
sidan om var monter drog fler intresserade dskadare,
bade éldre och yngre. Gertrud



Vem ir detta?

undrar sidkert manga. Jag fick for en tid sen tag pa det hér
kortet och tyckte, att vi kunde friska upp minnet lite. Ménga
av vira gamla medlemmar vet att det ir Overborgmistaren
pa Riksldgret i Skandr 1961. Han kom varje (?) morgon for
att inspektera sina Borgmistare och sina undersatar. Han
blev vildigt populér och gjorde en otroligt rolig insats varje
dag. Helt improviserat och utan manus. Manga som normalt
hade velat ligga och dra sig lite, de steg upp for att inte
missa denna Overborgmistare, nir han drog igenom ligret.
Hakan Troedsson ar namnet. Leif

Utdrag ur ”Di rée mot Malmo-idrotten”

Mand. 24 september 1890 hade bl.a. Skénska Aftonbladet
och Skanska Dagbladet haft inne utforliga reportage om
cykeltidvlingarna pad Rorsjomarken, pad den nyanlagda cy-
kelbanan. Den hade hogtidligt invigts en manad tidigare,
den 24 augusti, och stora annonser hade i Malmdpressen
utbasunerat de nya tdvlingarna sond. 21 sept. Dock hade
ingen annons influtit i socialisttidningen Arbetet.

Det blev inte heller nagon forhandsnotis eller nagot referat i
Arbetet. I stéllet observerade Axel Danielsson evenemanget
pa sitt journalistiska sétt, han gick till angrepp mot det som
han tyckte var vrangt och skrev f6ljande inséndare 23 sept.
1890 i Arbetet.

”Sporten ur Socialistisk synpunkt.

Ute pd Rorsjoslitten, dar Malmoindustriproletariatet forr
brukade samlas i tusental for att demonstrera mot det nér-
varande och ur de eldiga talen hdmta niring &t hoppet om
kommande bittre sociala tillstand, reser sig nu ett hogt
traplank i fyrkant, dér en helt annan publik forehar helt
andra saker. Man ser dédr dagligen till det yttre normala
ménniskor jaga omkring pa ett tvéhjuligt fortskaffnings-
medel som man numera allmént méter i gator och grénder.
Det dr Malmé Velocipedklubb, som hér trénar sina vador
till de stora velocipedldpningarne, hvilka just nu utgdra det
populéraste ndjet for det tanklosa Malmd. Nar vi i sondags
eftermiddag passerade forbi Rorsjon, sdgo vi hela detta
Malmo komma ut frdn afplankningen efter att ha maéttat
sina tomma sjilar med den njutning, som instéller sig vid
asynen af ett sillskap dammiga och fldsande velociped-
ryttare.

Under det massan af askadare af kapplopningen bredda ut
sig 6fver gator och bulevarder, gingo vi for oss sjdlfva och
tankte ndgra stygga tankar om bade publiken och ska-
despelet, och det kan méhinda roa véra ldsare att hora var
mening dfven i detta moderna d&mne. Vi skola akta oss for
att tvista med var sportilskande bourgeoisi, om den smak
som utmérker en samhillsklass, hvilken egnar s& mycken
tid och s& mycket alvar at dylika ndjen, oaktadt det skulle
ha sitt sdrskilda intrdsse att draga jaimforande paraleller
mellan velocipedens period och t.ex. gladiatorssportens
eller tjurfaktningens. Utan nér vi egna en spalt uppmérk-
samhet &t sadant som velocipedékning och velocipedak-
ningsbeskadning, skola vi som vanligt envisas med att se
saken ur social synpunkt.

En af vara anglosaxiskt omuppfostrade vinner gaf oss ny-
ligen en vink om den politiska betydelse, som sporten haller
pa att f4 i England och annorstddes. Sérskilt Londons
bourgeoisi, som snart icke kan lita hvarken pa sin militér
eller polis, maste bereda sig pé att sjdlf ta upp kampen pa
gatan med arbetareklassen, om hon icke pa forhand vill ge
striden forlorad.

Af alla virldens folk fins ocksa intet som trénar sina
muskler mer dn Englands middleclass, och i alla bour-
geoistidningar upptager sporting chat (sportsnack, var
anm.) en god del av utrymmet. Utan tvivel &r denna
spor-tens politiska roll omedveten hos de flesta
sportsmén men oviktig dr den darfor icke, 4fven om det
hvarken forhind-rar eller forsenar revolutionen, att en
del af herrar bour-geois pé yttersta dagen moter med
svéllande vador och skdnklar — ty mot arbetarehdren
formar de icke stort. Dock — slutet pa det hela blir
fysisk kamp, och detta maste i synnerhet sta klart for
den yngre arbetaregenerationen.

Vi vilja icke rekommendera velocipedékning, ty dar-
med skulle arbetaren gora sig 16jlig. Proletdren trdnas
bist i organisationens skola, musklerna far han utbil-
dade i sitt arbete. Och det enda séttet att stirka honom i
fysiskt hidnseende ar tillimpningen af arbetarerdrelsens
motto, kortare dag och hégre lon. Det ma bli arbeta-
rens sport och den sporten skall betyda mer fér honom
och revolutionen an artificiel muskeltraning fér bour-
geoisin.

Sportens nirmaste forklaringsgrund &r arbetslosheten
inom borgarklassen. Att grosshandlare X, som icke
skapar for ett ores vérde, slutligen faller pa den idén att
skaffa sig en tvahjuling och bli sportsman, dr ingenting
underligt. Han maste gora nagot for att hdmma fett-
bildningen och slippa undan magkatarren. Visserligen
vore det i anatomiskt afseende mycket dndamalsenli-
gare om han istillet afloste sin gardskarl i vedsagning-
en eller afskedade sin betjdnt och borstade skorna sjalf
eller utforde ndgon annan funktion af unskilled labour,
han skulle d& utbilda sin kropp mera harmoniskt och
ma vida béttre &n af ridning pa en bicycle.

Men da arbetet inom denna klass vanirar individen lik-
som hos de gamla romarne, maste sporten tillgripas.
Sporten &r ett surrogat for arbetet och bedrifves déarfor
af de samhallsklasser som icke arbeta.

Darfor skall den sociala revolutionen beteckna slutet
afven pé sportens tidehvarf, denna dekadansperiod for
ménskligheten. Nar hvarje individ, for att kunna lefva,
maste egna sig at ndgon produktiv verksamhetsgren, sa
skall behovet av rodd och l6pning for helsovardens
skull forsvinna och nédr genom arbetet hela samhéllet
uppfostras till hogre och renare smak skall den trang-
hofdade atleten upphdra att vara féremal for beundran
och kappakning pé velociped icke lidngre finna aska-
dare. Och da det samhélleliga arbetet samtidigt befrias
fran den tyngd af forbannelse, som nu hvilar 6fver
hvarje industrigren, d& utplundringen forsvinner och
den fysiskt fordarfvande karaktiren hos arbetet undan-
rojdes genom rationel organisation och bekvémare
metoder, s& skall manskligheten vixa upp till ett starkt
och hérdadt sldgte utan att nodgas tillgripa artificiela
medel, hvilka vél kunna forcera utbildningen af vador
och larmuskler, men 1l4ta hjirnan forbenas af
overksamhet.  Marat

Vandring pa Ven

Den 20 maj var vi 15 medlemmar som gav oss ivag till
Landskrona for att med férja dka over till Ven. Det
blaste ganska bra men baten gungade inte nagonting,
konstigt nog.

Vi steg i land och borjade vér vandring med en brant
backe. Nagon vandring i vanlig mening blev det inte



utan vi tog det véldigt lugnt och stannade lite hér och dar.
Vi hade 4,5 timmar pé oss innan baten gick tillbaka, sa vi
hade ett behagligt tempo med mycket rast. Soligt vider men
som sagt lite blésigt. Hakan Troedsson och Hékan Linde
hade varit dér tidigare, sa de hade ett bra forslag pa fardvég.
Det var en mycket trevlig runda och mycket skiftande
natur. Bade den svenska och den danska kusten kunde vi
studera i det stralande solskenet.

Den hir sortens “vandring” lockade méanga fler 4n vanligt,
s& vi kommer i fortsdttningen att forsoka hitta liknande
platser att besoka. Leif

Svenska flaggans dag, 6 juni,

blev riktigt fin, solen lyste fram da och da mellan molnen.
Det var synd att inte fler stdllde upp. Men fotboll i TV och
annat la vl hinder i vigen, s& vi blev bara 6 medlemmar
som deltog i paraden. Ingvar och Leif bar den svenska
fanan och klubbens fana, medan Kalle L, Sven J, Frank och
jag bildade eftertruppen.

Jo, vi var faktiskt fler 4n 6 st. Sten ”Taxi” Jonsson med
kvinnligt séllskap sl6t upp bakom oss och talade hogljutt
om for alla, som kénde igen honom, att han hade minsann
blivit frisksportare och gétt in 1 féreningen dagen innan. De
bada tjoade och stimmade i kapp med alla nyblivna
”studenter” som for omkring oss i bilar och andra farkoster.
Ja, det var en ovanlig marsch, ska jag sdga. Och nér vi kom
in pé plan, tillkom det en man som rokte och mdjligen
tillhorde A-lagarna. Men vi holl god min, &ven om vi inte
tyckte det var sérskilt kul med detta ’p&dhing”.

Navil, efter den raska promenaden efter Ornarnas trupp
(som Frank ocksa gérna hade gatt tillsammans med, han ar
jumed i en av deras gympagrupper) och fére Husmodrarna
och sedan vi fatt std och vénta ut polishundarnas uppvis-
ning, kom vi dntligen in pd& Malmé IP. Och dér blev det tal
och sang och flaggutdelning och mycket annat.

Nir det hela var slut, tdgade Tina Leesment och alla hennes
flickor forbi, frén de &ldsta till de yngsta sdta smé-tjejerna,
varefter dven vi andra fick marschera ut.

Efterat tog vi oss en vélfortjant fika nere pa klubblokalen.
Men dé hade som vél var var “svans” forsvunnit at annat
héll... Vi hade i alla fall tur med védret! Gertrud

Stugtriffen 10 juni

Néarmare 40 personer samlades vid Stugan for att dta lite
gott men framst for att prata med varann och ha det lite
trevligt. Det dr tva ar sen vi hade en liknande traff och det
blev dven denna géng en fulltraff. Nagra av de “gamla”
paren saknades, men de hade giltigt férhinder.

Det ar riktigt roligt att se hur alla trivs och pratar kors och
tviars med varann och alla kommer, nir det dr dags att &ka
hem, och tackar s& mycket for att vi arrangerar dessa tréffar.
Det ar inte styrelsens fortjanst att det blir s har lyckat utan
det ar att s& manga kommer och alla hjdlper till att halla i
gang.

Tyvérr hade vi inte tur med vidret denna gang, for nar det
egentligen var dags att gé ut och rora lite pa sej, dé borjade
det att regna.

TACK alla ni som kom och &ven denna géng gjorde det till
en lyckad Stugtraff, som vi kommer att minnas.  Leif

Resultatservice

Korpen 2000

Vi vann Overldgset klass 2 i forra arets tdvling. Foretaget
UFO (vet tyvirr inte vad det star for) har vunnit denna klass

i manga ar men nu tog vi dem ldtt. 659 podng mot 446.
Vi hade blivit 3:a i klass 1 efter S-E-Banken (1360

poéng) och Posten men fore Jarnvagens FF.

Fast vi i stort sett endast tivlar i 2 av 10 grenar (bara
undertecknad tévlar i fler grenar) far vi alltsa s& ménga
poédng. Sjélvklart kan vi utan vidare vinna totalt. Det
racker om de som tdvlade forra aret sprang bade korta
och langa terringen + 400 m och 1500 m pa bana. Da

stiller vi upp i 4 av 10 grenar.

80 podng Ingvar Carlsson 2 lopp
Ake Nilsson

40 poang Borje Hammarstedt
Goran Svensson
Holger Edlund
Martin Landahl 1 lopp

35 poéng Anders Eriksson

29 poing UIf Selin

25 poing Frank Martinsson

20 podng Hakan Linde

250 poédng Leif Persson

2 lopp
1 lopp
1 lopp
1 lopp

1 lopp
1 lopp
1 lopp
1 lopp

8 grenar

Jag tycker vi gjorde en bra insats for var klubb och for
Korpen (de dr tacksamma for véart 6kade deltagande).
Vi har som sagt stora mojligheter att béttra pa poiang-
skorden och jag hoppas pa det. Tack alla som stillde

upp och kom igen detta ar! Leif
SkanesVeterancup Ar 2000

Klass M5S0 Poing  Tévlingar
1 Borje Hammarstedt 250 10
2 Soéren Meurling, Heleneh. 245 10

3 Magnus Bergh, Heleneh. 235 10

Klappjakten, Heleneholm 9 dec. 2000
7,2 km asfalt

30 Frank Martinsson 46.49
Sylvesterloppet Pild.parken. 31 dec. 2000
5.4 km

Frank Martinsson 34.40
DM i skidor, Ostana. 10 febr. 2001
DM herrar 15 km (18 varv)

H21
1 Ronny Ferm, FK Goéing:a 34.58
H60
1 Ingvar Carlsson, MFK 44.54

Skanes DM i terringlopning 1 april 2001
M S5, 8 km
1. Borje Hammarstedt 30.36

Skryllemilen 28 april 2001
Klass 1 (19-34 ir)

1. Lars Heimsten 35.23
Bokskogsrundan 1 maj 2001
MS55,11.2 km

1 Borje Hammarstedt 39.44
Klintenloppet, Genarp, 24 maj 2001
M35, 9.850 m

3 Peter Lind  38.16



