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Hej hej!

Sa var det dags for ett nytt nummer av tidningen. Hosten fargar
naturen med alla sina férgsprakande nyanser och man kan inte
annat én njuta av all prakten, antingen man &r ute i skogen eller
bara inne i staden. Svampar vixer det upp lite hér och dér, t.o.m.
i vér tradgard har vi fatt en del delikatesser (bl.a. fjéllig tofs-
skivling), s& vi behdver inte gé ut i skogen for att plocka svamp.
Det hir numret fortsétter i nostalgins tecken. Ett gammalt foto
fran 1935 har jag fatt ldna av Borje Hammarstedt. Hans far finns
med pa fotot. Och sa har jag letat i gamla nummer av Linken
efter hiandelser vid klubbens stuga i Dorréd. Det ar sdkert manga
medlemmar som inte vet om hur det gick till, ndr klubben kdpte
stugan och vad som dér har utspelat sig. Numera blir det inte av
att vi dr ddr sé ofta, tyvérr. Fast en del duktiga medlemmar &r dar
ibland och jobbar i och omkring stugan.

Cyklisterna i klubben &r vél inte lika minga som skidékarna,
men hir kommer i alla fall ett par sidor med &rets cykelminnen.
Det ar Leif Andersson som sé vinligt sammanstéllt det hela. Nu
fattas det bara rapporter fran volleyboll och innebandy. Vem ska
rapportera fran dessa avdelningar i klubben? Sitt i gédng och
skriv! Gertrud M.

Tio sma kattungar

Tio sma kattungar skulle ga pa bio

en kom for sent och sa var de bara nio.

Nio sma kattungar jagade en ratta

en blev genast trott och sa var de bara atta.
Atta sma kattungar réka kossan Mu

en at for mycket gradde och sa var de bara sju.
Sju sma kattungar festade pa kex

en fick ont i magen och sé var de bara sex.
Sex sma kattungar sjong en sang med klam
en blev valdigt hes och sa var de bara fem.
Fem sma kattungar motte en stor myra

en blev radd o sprang och sa var de bara fyra.
Fyra sma kattungar sag en vacker fé

en blev fortrollad och sa var de bara tre.
Tre sma kattungar pa huvudet skulle sta

en ramla omkull ocksa var de bara tva.

Tva sma kattungar klattra pa en gren

en ramla ner och kvar var bara en.

En liten kattunge vill ej ensam sitta

jamar pa de andra sa att de hem kan hitta.
Nu nar kvallen kommer, da ar alla tio

ater jattesugna pa att kila ivag pa bio.

Hérby Marknadslopp S juli

Det var mulet och utsikterna for ett skapligt vider pd Horby
marknadslopp ség ut att vara goda. Nér vi kom till Horby, gick vi
och efteranmélde oss, jag till GLL o Frank till Lilla marknads-
loppet.

Sa var det dags. Speakern riknade ner och vi satte i gdng. Ett
ging PRO-are fran Horby (28 st) hade ocksa kommit till start.
Det var ju bra, sé slapp jag ga ensam langst bak.

Efter ett tag vek GLL-arna av at hoger, de andra fortsatte rakt
fram. Jag stannade en stund for att titta efter Frank, men sag
honom inte. PRO-arna kom da fore mig och jag skyndade efter.
Plotsligt sag jag, att de hade stannat i en egen vitskedepa. De
stod ddr och smuttade pa sina glas (vad kan det ha varit i dem?).
Jag gick forbi och ténkte, att jag blir dé inte sist.

Snart kom jag ut till stora vigen, dér loparna frén Lilla mark-
nadsloppet kom fran vénster. Det var en smal trottoar med en del
biltrafik pa végen intill, sa jag holl mig at sidan och slippte forbi

16parna, nér de kom. I en skuggig nerforsbacke lunkade
jag lite snabbare.
Néra malet stod det massor av folk och jag satte igdng
spurten, pahejad av en del askédare.
Framme i mélet fick jag veta att Cancan-medaljerna var
slut, sé jag skrev namn och adress pé en lapp for att f4
den hemskickad. Efter ndgra minuter kom dven de 28
PRO-arna.
Jag kunde inte se skymten av Frank, s& jag borjade bli
orolig och horde mig for hos funktiondrerna. En del
tider var uppsatta, men dér kunde jag inte se Franks
namn. P4 andra sidan malet triffade jag Evy Anders-
son, vars man sprang 11,2 km. Inte heller hon hade sett
till Frank. Jag gick till bilen for att byta skor och dér
stod Franks védska! Han hade alltsa redan duschat och
vantade nu vid mélet p&d mig och pé bl.a. sina nycklar.
Jag satte in Franks véska i bilen och gick tillbaka till
malet. Och dir stotte jag ithop med Frank. Vi gick till en
hamburgerkiosk och bestéillde hamburgare och varm
korv och 14t oss vil smaka. Sen gick vi och triffade Evy
och sag pé, nar Hugo kom i mal.
Efter att ha kollat att vi inte hade fatt nagra vinster pa
vara nummerlappar, bar det av hem till Malmé igen.
Gertrud
Loparfestival i solsken
Malmos arliga 16parfestival — arrangerades i ar den 13
augusti — kunde i motsats till fjolarets regniga upplaga
genomforas i bésta tinkbara 16pvéader, sol och + 18 gr.
Drygt 2.000 var anméilda, vilket innebar en 6kning med
ett 100-tal.
Aven i &r var det start pd Pildammsviigen for samtliga
klasser, malgangen var forlagd till grusplanen. Det ger
inte samma trivsel som da vi huserade pa grésplanen —
vi far hoppas att vi till nésta ar far flytta tillbaka till hu-
vudarenan. Det skulle hoja feststimningen och samva-
ron mellan de tdvlande och pahejande anhoriga.
Tévlingen inleddes med Knattevarvet, men tyvirr min-
skade antalet startande. Men trots detta, de som stillde
upp har mycket “spring i benen”. Kanske det dr nadgon
av dessa som blir svenska méstare i ndgon lopgren med
aren.
”Segerundan” 11 km avverkades allra fortast av Jesper
Hansson, tdvlande fran Bjornstorps IF. Han fick sluttid-
en 34.48. Tvaa var David Ekman, IK Pallas, 28 sek. ef-
ter (35.16). Pa tredje plats kom Malméfrisksportarnas
egen Lars Heimsten, hans tid blev 36.21.
Jesper Hansson var dagen fore i Kristianstad och blev
distriktsméstare pa halvmarathon med tiden 1.13. Det ar
en viltrdnad 33-4ring som tagit ett flertal ldnglopps-
segrar under hosten.
P& damsidan var Jenny Figert frin KA2 Karlskrona
Overldgsen segrare pé tiden 42.11, 2.35 fore tvaan Britt
Sjogren, IFK Trelleborg, 44.46.
Funktionidrsstaben fran Malmo FK hade som vanligt
uppdraget med alla avstidngningar och att vara vakter
under loppets géng och som vanligt gick allt enligt
ritningarna.
Vid infarten under Regementsgatan hade Vattenverket
stillt upp en svalkande dusch efter 3 km l6pning, som
dven funkade nir man var pa vig hem, dd man avverkat
10 km.
Till medarrangdrerna, Heleneholms IF, Fritid Malmo,
Sydsvenskan, alla sponsorer samt alla funktionirer ett
STORT TACK. Vi har redan borjat planera for dnnu en
16parfest 12 aug. 2001, sa det dr lika bra att kryssa for i



almanackan oav-sett om Du skall springa eller vara funktionar.
Ingvar.

Rikslégret Stensund 2000

I ar var rikslédgret forlagt till det vackra Stensund. Tyvirr var inte
vidrets makter med oss utan ldgret mer eller mindre regnade
bort. Det omfattande pro-grammet kunde vil héllas nagorlunda,
men det var en del som fick éndras och dven stillas in. Vi var
nistan 20 pers. fran klubben och jag tror vi var ca 80 fran hela
distriktet.

Programmet var ju véldigt omfattande och det finns en hel del att
ldsa 1 tidningen Frisksport om detta. Nér det géller tivlingar s&
blev Hakan Karlsson totalsegrare i mangkampen. For att vinna
den mangkampen maste man vara bra och jimn i alla grenar och
framfor allt méste man ha en bra harddisk med stort minne i den
ovre delen av kroppen.

I LM i volleyboll vann Skane mixklassen och i LM i fotboll vann
Skéne herrklassen. I RM i terring vann Ingvar H60 och under-
tecknad blev 2:a, men vi var visst inte fler i den klassen.

Vidret var som sagt inte det bista, men dven om inte solen ski-
ner s& kan man ju vara ute 4ndd och kommer det lite regn, sé
finns det ju regnklader.

Eftersom vi inte kdnde for att halka omkring pa den vata dans-
banan sé blev det fika i fortélten i husvagnarna i stéllet. 10 ska-
ningar och en gammal dam fran Stockholm, Elisabeth Jern, som
hor till de fasta husvagnsboende, samlades ett par kvéllar och vi
hade verkligen trevligt. Tack for detta.

Nésta &r har Goteborgsdistriktet hand om légret och eftersom
deras senaste lidger (Tjoloholm 1993) var véldigt blott, sa blir det
nog bra denna géng. Dom bor ju liksom ha gjort slut pa sina
regndagar. Leif

Rapport fran en cykel

Vi, d.v.s. Leif Andersson, Karl-Erik Olsson, Claes-Hugo Thor-
ner, Karl-Axel Nilsson och Tomas Mbller, borjade trdningen
21/3 med en runda pa 67 km. Sen har vi kort tisdag, torsdag,
sondag med varierande strackor 80 — 170 km. Forsta loppet i
Féringtofta den 7 maj 100 km. Karl-Erik, Karl-Axel, Claes-Hugo
och undertecknad deltog fran klubben i vackert véder.

13/5 Osterlen Runt 95 km. Claes-Hugo och undertecknad deltog
frén klubben, d4ven denna géngen i vackert vider.

27/5 Ringsjon Runt 119 km. Karl-Erik, Karl-Axel, Claes-Hugo,
Hékan K. och undertecknad korde tillsammans, Hakan med en
sprillans ny Cannondale aluram med inbyggd farthallare. Dan
Persson, Andreas Persson, Tomas Moller deltog ocksd fran
klubben. Inget bra vdder men det ar det aldrig i Ringsjon Runt.
1/6 Maxiloppet Kristianstad 128 km. For forsta gangen kéndes
det som om all tréning gjorde lite nytta. Vackert véder. Leif del-
tog fran klubben.

12/6 Naturtrampen Svalév 78 km. Karl-Erik, Karl-Axel, Claes-
Hugo och Leif deltog fran klubben. Trevlig men jobbig runda,
bl.a. en backe dver Soderdsen som ar 8 km ldng. Men vidret var
ater pa var sida.

16/6 Vittern Runt 300 km. Ingvar Andersson deltog for 28:e
géngen. Sven Falkman 26:e gangen. Arne Svensson 17:e gangen.
Martin Landahl 14:e géngen. Leif Anderson 13:e gdngen. Holger
Edlund 10:e gangen. Karl-Erik Olsson 4:e géngen. Karl-Axel
Nilsson 1:a gangen. Claes-Hugo Thorner 1:a gangen.

Hakan Karlsson 1:a gangen. Tomas Moéller 1:a gangen.
Karl-Erik, Ingvar, Karl-Axel, Claes-Hugo och undertecknad
startade 23.20. Ganska kallt men medvind. Forsta paus i Grianna
efter 80 km. Nista paus i Jonkoping 110 km, dér vi at korv och
mos. Efter depdbesoket &r det langa utforsbackar, varfor man blir
ordentligt nerkyld. En halv mil senare borjar uppforsbackarna, sé
varmen kommer snabbt tillbaka. Nasta depa i Fagerhult 140 km,

fortfarande kallt, sa kaffet virmde skont. Vid 160 km
slappte Ingvar, d& han tyckte det gick for fort. Depad i
Hjo efter 180 km. Vi hoppade dver middagen, fyllde pa
flaskorna. Vi traffade Hakan dér, s& han f6ljde med oss
en mil, sen tyckte han det gick for fort. Vi stannade inte
i Karlsborg. Efter 220 km slédppte Karl-Axel, d4 han
borjade bli trott. Depa i Boviken efter 232 km. Dér
dopade vi oss med Coca-Cola, sa backen Over
Hammarsundet blev en baggis. Depé efter backens slut
262 km. Kaffe och sen medvind hem gjorde att sista
biten blev snabb men inte lattare. Martin hade lovat att
sdtta pa bastun, dd han kom hem. Han startade 3 tim-
mar fore oss. Men som vanligt hade han somnat i Karls-
borg.

Sista 100 km hade vi béde sol och vdrme. Alla klubb-
deltagare klarade sig utan missdden, vilket kdnns bra
med sd manga startande, ca 16.000. Holger och Arne
uppvaktades med plaketter for 10 resp. 15 rundor. Hol-
ger bjod pa smorgés och tarta som var mycket god.

Vi bodde som vanligt i Motala FK:s klubbstuga, som
ligger vid Vitterns strand. Jag kan rekommendera
MFK:s styrelse att inforskaffa ndgot liknande, gidrna vid
en sjo.

23/7 Laholm 6-dagars. Ingvar och undertecknad deltog
fran klubben.

Halldnningen 140 km. Start i Laholm norrut, mycket
kuperat men vackert och néstan bara skog.

24/7 Smélinningen 147 km. Annu mer kuperat men
fortfarande vackert och i skogig terrang.

25/7 Skaningen. Start och mal i Laholm. I programmet
stod det ”Ganska platt etapp”, vilket maste vara tryck-
fel, for norra Skane &r inte platt, sdrskilt inte efter 3 da-
gars cykling.

26/7. Vilodag, vilket behovdes for jag var mycket mor i
benen.

27/7 Bergsetappen 115 km, som var det verkliga elddo-
pet. 5 ganger cyklade vi 6ver Hallandsas. Hér fick jag
plocka fram alla reservkrafter som fanns.

28/7 Bjidre Rundan 120 km, start och mal i Laholm. Pa
denna etappen korde vi Over &sen bara 3 génger, vilket
var mer &n tillrackligt. I en nerforsbacke var jag uppe i
71,5 km och da satt jag &nda rakt upp.

I en annan backe korde jag ut i sddesstycket, s& den ena
vattenflaskan flog sin kos. Vann en ny pa nummerlapps-
utlottningen nésta dag.

29/7 Sydhalldnningen 92 km. Start och mal i Laholm.
Péa den hidr etappen korde vi dver asen bara en géng,
vilket var tillrdckligt, da den backen kdndes som tre. Jag
korde i ett bra géng, sa vi tog inte depd utan korde i ett
strick, med hastighet 34,0. Efter malgéng blev det
plakettutdelning och utlottning pa startnumren. Present-
kort p& 3.000 — 2.000 — 1.000 + Fria starter till nista ar.
Dock inte till oss. Men jag hade ju vunnit en vatten-
flaska.

Béde Ingvar och undertecknad tyckte, att det var det
basta arrangemang vi deltagit i alla kategorier. Vi blev
utfodrade med pannkakor och mackor, alla sorters
dricka bade i depaer och efter malgéng. Hér deltog tav-
lingscyklister, elitmotionérer och sa vanliga som vi. 800
kr kostade kalaset for 760 km. Vittern Runt kostar lika
mycket, men dé far man bara cykla 300 km. Vi bodde
pa Vandrarhemmet i Laholm, som &r en mycket vacker
stad med ménga hus fran 1800-talet. 4 tim. regn sam-
manlagt pa hela veckan.




5/8 Vombsjon Runt 106 km. Karl-Erik, Karl-Axel och under-
tecknad korde den langa rundan, Dan Persson med familj den
korta strackan. Vackert vdder och efter malgang bjuds det pa
kaffe, frallor, varm korv med brdd, juice och saft, sd hiar fa&r man
valuta for startavgiften.

13/8 Bjare Runt 83 km. Karl-Erik, Karl-Axel, Claes-Hugo och
undertecknad deltog i vackert vider. For andra géngen i ar stotte
jag pa Kattviksbacken, det 4r en av de virsta backarna i Skane.
Det blev en snabb runda, dé jag efter malgang skulle hjédlpa Borje
och Ake pa Segerundan.

Eftersom loppen ar slut for sdsongen s& kor vi dem som &ar
nedlagda ocksa.

19 aug. Vi var atta som kdrde Horbyrundan 75 km i vacker natur
uppe péa Linderddsasen. Karl-Erik, Klas-Hugo och undertecknad
deltog fran klubben.

26 aug. korde samma géng Romeletrampen med start i Skrylle,
123 km. Tre génger 6ver Romeledsen, Slimminge, Stenberget,
Sandbybackarna. Bastu och fika i Skrylle.

Resumé. Tisdag 26 sept. var den sista vardagstraningen. Vi fort-
sitter att kora om sondagar, sa linge det gér. 640 mil har det
blivit for min del. Och en ny cykel. En Pinarello Paris, ndstan
sjdlvgdende. 1 alla fall gjorde den cyklingen béade littare och
roligare. Leif Andersson

Miinchens Olympia-stadion

Veteran-VM i simning 27/9 2000

Johnny Lysell tog VM-silver pd 50 m brdstsim och var endast
4/100 fran guldmedalj. Han hade hard konkurrens av bla. f.d.
OS- och VM-finalister. 8.000 deltagare fran hela vérlden tdvlade
vid detta 7 dagar langa Veteran-VM i simning.

Skogens dag i Torup Sond. 3 september

Skogens dag 1 Torup var nagot utdver det vanliga, tyckte Frank
och jag. Frank ténkte passa pa att jogga och blev vildigt for-
vanad, ndr han fick reda pa att det var gratis att bada bastu den
hir dagen.

Kl 11 skulle invigningen dga rum. Jag gick upp till Naturskolan,
dér jag fann bl.a. en svamputstdllning, dir man kunde se vilka
svampar som var dtliga och vilka som var giftiga. P4 garden
utanfor kunde man léra sig lite om skog, bl.a. hur man méter ett
trads langd genom att hélla en pinne framfor sig. Ute pd garden
fick jag ocksa syn pé Jan Danielsson som skulle inviga Skogens
dag. Jag kdnde knappt igen honom, eftersom han inte hade sin
vanliga basker pa huvudet som i TV-rutan.

Pa scenen intill Skolmuseet visade Jan D. upp en rod svamp
(giftig kremla) och berittade att mycelierna, som vixer under
jorden, kan bli flera tunnland stora. Deras fron (sporer) sitter i
fruktkropparna, som skjuter upp ur jorden och blir det som vi
kallar svamp. Och han bevisade, att naturen sedan urminnes tider
kan det dir med kloning. Han visade upp ett par ormbunksblad
och talade om att samma planta kan utbreda sig 6ver ett mycket
stort omrade. Alla blad ar precis likadana (precis som féret
Dolly). En enda ormbunke kan vara 6ver 1000 ar gammal. Efter
denna spinnande berittelse forklarade han Skogens dag invigd.
Intill Naturskolan fanns ett upplevelsetélt fér barnen, som bl.a.
fick kénna pa olika sorters grenar och stockar. Det fanns dven
andra arrangemang for barnen, bl.a. Vilse i skogen, hur man
kléttrar i trdd o. dyl. For de vuxna fanns bl.a. en tipsrunda, dér
man ocksé kunde fa prova pé stavgang i en backe, vara med om
fagelvandring, ga med karta och kompass m.m.

Sjalv gick jag tipsrundan pa Dansbanestigen. Den visade sig
handla till storsta delen om vatten. En del frdgor klarade jag, men
andra var vildigt kluriga och det var bara att gissa.

Niér jag kom tillbaka till Friluftsgarden, hade Frank redan bastat
(han joggade bara 5 km) och &dven fortirt en varm korv med

dryck till, vilket fanns att kopa nedanfor garden. Jag
gjorde likadant, eftersom jag var rétt hungrig. Sedan
gick vi upp till Skolmuseets scen, dér fysikern Hans-
Uno Bengtsson fran Lund skulle framtrdda kl 13.Men
den ”akademiska kvarten” hann gé, innan han kom
farande pa sin motorcykel.

Hans-Uno héll en spinnande foreldsning. Han berittade
om vattnets ytspanning, hur regnet bildas m.m. Han
gjorde ett experiment med ett par ballonger o ett ror (ett
par barn fick hjalpa honom med att halla roret), dér luf-
ten gick fran den fyllda ballongen till den tomma. Till
sist fick ndgon hélla lite vatten i en PET-flaska, som
forseddes med en kork med tre “vingar” pa, sedan en
slang genom korken in i flaskan. Sa satte han flaskan
upp och ner pa “vingarna” och boérjade pumpa luft in i
flaskan. Efter ett tag s& — puff! stack flaskan ivig som
en raket hogt upp i luften o ner pa andra sidan hécken,
vid sidan av landsvigen kraschade den. Tur att ingen bil
kom just da!

Efter denna knallavslutning gick vi till Statarmuseet o
fikade. Jag kopte dven ndgra vixter dar. Sedan gick vi
genom skogen tillbaka till Friluftsgarden for att kora
hem efter en mycket trevlig dag. Men vi ség inga andra
Frisksportare?! Var gémde ni er? Gertrud

Héstvandringen 17 sept.

borjade i Horby och Fulltoftaomradet. Forsta etappen
blev 4 km. Vandringen passerade porlande bédckar och
vindfillen bl.a. Solen virmde génget, for dagen 7 st.
Nér vi naddde utgéngspunkten “Rattfillan”, som den
hette, bestimde vi oss for att folja ett annat markerat
spar pa 4,5 km. Denna strickning gick genom Oppen
angsmark och sdg man inte upp, s& var det litt att
trampa i komockor, for i hagarna gick betesdjur. Aven
denna runda bjod pé diverse minnesmirken av gamla
byggnader. Efter drygt 3 tim. var det sd dags att tinka
pa hemférden. Ingvar

Svampplockning i Vomb 1 okt.
bjod pa brittsommarviider. Var svampkinnare Ake
Nilsson visade végen, dér man i basta fall kunde hitta
svamp, och Ake fick lite i sin svampkorg. Sjilv klarade
jag av att hitta ett 10-tal kantareller. Men “sillskapet”
Leif, Ake, Kerstin och jag njét av den stirkande prome-
naden i det fina oktobervddret. Omradet bestar av
mycken tallskog och jordménen &r mest sand.
Och att det ar ett populédrt allaktivitetsomrade kunde
man konstatera, for bilparkeringarna var vl besatta.
Och under vér vandring stotte vi pa bade héstekipage
och hundégare som var ute och rastade sina djur.

Ingvar

Stormskadad skog

Dec. ménad —99 var forddande for vart fina fritidsom-
rade i Dorr6d. Som tur &r sa finns dnnu friska armar som
hjélpte till att rdja upp efter stormen, som knickte de
stora fina granarna vid sidan om ligerbalet. Aven bac-
ken vid sidan om idrottsplatsen blev hért atgéngen, att
jdmfora med stormskador 1967, som bara de édldre med-
lemmarna kan erinra sig.

Borje W. dr ju var man som haller verktygen i trim och
Yngve A. ér ju yrkesman pa sitt omrade som klubben
har mycket nytta av. Flera av vara medlemmar har
ocksa stéllt upp i man av passande tid, men yngre armar
hade varit en vilkommen hjélp.



En sédan stor anldggning fordrar ménga timmars arbete for att
hallas i gott trim. Extra arbete blir det, nir skadegdrelse och
onddig forslitning sker, men ndr man ser skolklasser som tyx
trivas dér, sa far vi vél rdkna med en viss vinst 1 framtiden.

Jag skonjer ett slut pa skogsarbetet for denna gang och hoppas vi
skall ha manga flera trevliga sammankomster ar 2000 och fram-
at. Okt. —00 C. Lundmark

Fackelvandring i Torup Torsd. 2 nov.

Vidret hade de senaste dagarna varit allt annat dn bra. P4 mén-
dagen var det ndstan storm, sa trafiken pa bron stoppades. Vissa
dagar (och nétter) hade regnet vrékt ner. Ovédret hade dragit
norrut, men man varnade for ett nytt ovéder fran sydviést.

Men vi hade verkligen tur med véddret. Just den hér speciella
kvéllen var det ndstan vindstilla och nyménen lyste i kanten av
himlapéllen. Framfor Friluftsgdrden i Torup hade ca tvdhundra
barn och vuxna samlats for att vara med om den numera
traditionella fackelvandringen och dir var &ven vi nio friskspor-
tare.

Ingvar hilsade alla vidlkomna och berdttade om Malmo Frisk-
sportklubb, véra olika arrangemang och vad vi sysslar med. Dar-
efter var det en dam fran Friluftsfrimjandet i Svedala (?) som
berdttade om sin forening.

Sa meddelade Ingvar att varje familj skulle fa en fackla for att
dérefter ga till Statarmuseet via Dansbanestigen. I museet kunde
man f& fika. Vandringen skulle sedan fortsitta pa den lilla
bilvigen fram till Slottet. P4 Slottsgarden serverade Lottorna
varma drycker och man kunde gé rundan kring Slottet, om man
ville.

Dragspelsmusik skulle utforas av Allan Ohman p4 Friluftsgirden
och av Frank Martinsson pa Statarmuseet. Fran sjélva Slottet
spelade hela tiden barockmusik i hogtalare.

En hel del hade ficklampor och dven ljuslyktor med sig. Och s&
satte den langa levande “ormen” av facklor i gdng marschen
genom skogen. Jag gick sist, jag hade bade fackla och en liten
ficklampa med mig. Vid ett tillfdlle vinde jag mig om och tittade
mot Slottet. Det lyste i alla dess fonster, marschallerna glimmade
och nymaénen blénkte. Barockmusiken blandades med hoandet
frén en kattuggla 14ng bort i skogen.

Vi ndrmade oss det upplysta Statarmuseet. Nu hade jag nytta av
min ficklampa, sé jag inte skulle stiga fel bland tuvorna. Nér jag
tittade uppat, lyste stjirnorna mot mig.

Vid Statarmuseet ldmnade jag min fackla till Ingvar och letade
reda pd Frank. Han var med sitt dragspel i bagarboden, dir
serveringen holl till den hir gangen, eftersom det forra aret hade
det blivit proppfullt inne i det vanliga kaféet. Det var rétt ljumt
ute, sa en del satt vid borden dir ute och fikade. Man serverade
buljong, kaffe, saft och till det smorgasar och bullar. Det var
vildigt gott. Jag kdpte buljong och tvd mackor och fick sedan
ocksé kaffe.

Nér jag stod dir ute med min varma kopp buljong, rdkade jag
titta upp mot himlen och fick d& syn pa en stjirna som foll (eller
kanske det var ndgot annat fenomen).

Niér alla deltagare troppat av, tog Frank dragspelet i bilen och
korde till Friluftsgarden. Sjélv tog jag en ny fackla och foljde
efter ett par barnfamiljer. Vid stallet stannade vi till, dér inne holl
ett par flickor p4 med en hést och dar var ocksa en liten svart
kattunge.

Jag gick vidare och tittade in pd Slottsgdrden och horde pé den
stimningsfulla musiken. Sedan gick jag vidare till Friluftsgarden
och triffade en del bekanta dér inne. Allan satte igdng med spelet
igen, men sen maste vi hem, for han skulle mota en dam, som
just da var pa vig till Kastrup. Pa vigen ut triffade vi pa den lilla
svarta katten igen. Och sé& korde vi hem 1 den ljuvliga kvéllen.
Det hade varit en kvill att minnas! Gertrud M.

9:e Barnens Vasalopp i Malmé6

En stab av 17 st funktiondrer frin Malmo FK fick jobba
hart, da drygt 700 forskolebarn ville &ka Barnens Vasa-
lopp 2000. Som vanligt ar stilarna manga, man brukar
sdga: skida ritt pa eget sitt, om man nu hinner lira sig
detta p& den ca 100 m langa banan. Man hade ju chans
att aka flera varv, men de flesta ndjde sig med ett varv.
Berit och Kerstin sag till sa att barnen fick en starkande
mugg blabarssoppa efter loppet. Vasaloppets man Ha-
kan Ostberg sig till att alla kontrollerna var utsatta.
Mélportalen med texten I fiders spar — for framtids
segrar” var pa plats.

Ett uttalande fran Leif Hultgren, Gatukontoret, gladde
mig. Han var mékta imponerad 6ver hur fint det funka-
de. Dagispersonalens positiva instillning gladde oss
alla, de var till stor hjélp for oss.

Pressen och TV4 fanns pa plats och det fanns fylliga
reportage dagen efter i Skanetidningarna. Viktig PR for
Vasaloppet, Gatukontoret, Malmo Citysamverkan och
till sist men inte minst Malmofrisksportarnas alla funk-
tiondrer. Att vi hade lite ont i ryggar, stela fingrar och
bldta knédn bjuder vi pa.

TACK, vi kor vél ndsta ar igen!  Ingvar

Huskurer ur ”Hiilsovinnen” 1900

Vid lunginflammation ma man genast i sjukdomens
borjan soka komma i svettning genom en het dryck. Ett
laxermedel &r bra, for att man sedan ma kunna gifva
magen ro, endr den sjuke bor vara stilla i sdngen under
sjukdomen.

Ifall héll hindrar djup andning, sdker man lindra det
antingen genom mycket varma eller & starka personer
iskalla omslag, terpentinduk eller senapsduk samt, om
detta icke hjdlper, genom blodig eller torr koppning.

Det &r av stor vikt, att den sjuke andas djupt och lugnt;
han bor ibland draga négra djupa suckar, dfven om det
gor ont. Dérigenom motverkas sjukdomens utbredning i
lungan. Sedermera ldgger man kring den sjuka lungan
en vatvirmande gordel; pa sma barn dock hellre [jumma
grotomslag.

Fast foda behofves icke utan blott dryck, helst
fruktsafter. Konjak och andra starka spritdrycker for-
bjudas, d& det nu ar bevisadt, att alkohol minskar blo-
dets forméga att bekdmpa smittdmnet.

Af medicin ar vid svart hall en morfininsprutning eller
invirtes tagna opiater bra att lindra smértan, sa att and-
ningen ldttas. D& upphostningen borjar, kan den under-
lattas genom terpentinemulsion.

Till sjukdomens bekdmpande kan ock af sakkunnig per-
son anvéindas massage och rorelsebehandling.

”Ormen Friskes” undergiang

(Artikel ur tidn. Kvillsstunden)

Ett 50-arsjubileum med sorgflor &r det olycksaliga
skeppet ”Ormen Friskes” forlisning den 22 juni 1950.
Sond. den 4 juni paborjade skeppet sin fard fran Birka
under stor uppmirksamhet fran allménhet och press.
”Ormen Friske” var en kopia av ett verkligt Vikinga-
skepp, det norska Gokstadskeppet.

Férden med 15 beséttningsmén skulle ga fran Birka via
Mailaren till Rotterdam, dér det skulle visas upp vid en
sjofartsutstéllning.

Man passerade Sodertélje kanal, vidare langs Ostkusten
till Ystad och Trelleborg, sedan genom Kielkanalen och
Elbemynningen. Efter att ha bogserats en bit av svenska



angaren “’Skaraborg” fortsatte farden vésterut mot Helgoland.
Den 22 juni sags skeppet fran Helgolands hamn av ett tyskt
fartyg. Det befann sig da ute pa havet vid Danskermanns hoérn
och sag ut att vara pé vég att sdka sig till hamnen. Samtidigt som
observationen gjordes, drog en bombvag fram ver 6n nér ameri-
kanskt bombflyg &vningsbombade gamla militdranldggningar,
vilket tvingade vittnet att sdka upp ett skyddsrum pa 6n. Da han
kunde se ut igen, var "Ormen Friske” borta. Sedan hordes inget
av skeppet forrdn den 25 juni, da en fiskare triffade pa det son-
derbrutna forskeppet pa 6n Pellworm strax nordvést om Helgo-
land.

Dagen dérpé fl16t en ur besdttningen upp pa 6n Suderrogs strand
och strax efter patraffade man tva kroppar till ur beséttningen pé
den nérbeldgna 6n Sylt. Nagra dagar senare fann man ytterligare
tvd omkomna i nirheten. En av de patriffade var befilhavaren,
38-4rige ingenjoren Sten Schroder, som ocksa varit eldsjélen i
projektet och som lett byggandet. Senare under aret flot ytter-
ligare tre medlemmar upp ur havet. Om de é&terstiende sju
kropparna bérgats eller for alltid blivit kvar i vattnet ar oklart.

I en bat utanfor Tonning holls 8 juli en minneshogtid. Kransar
frén Svenska Frisksportforbundet och blommor nedlades i havet.
Senare, 10 sept., holls en gudstjanst i en fullsatt Storkyrka i
Stockholm till minne av de omkomna.

Nyheten om Ormen Friskes forlisning spred sig snabbt 6ver lan-
det och det surrade av rykten och spekulationer kring orsaken.
Hade fartyget blivit bombat eller hade det inte klarat sjon?
”Ormen Friske” hade dnda frén byggandet varit foremal for
tvivel och misstro. Den byggdes 1949 pé frisksportarnas gérd
Stensund i Sérmland och meningen var att den skulle bli frisk-
sportrorelsens flaggskepp efter forbilder fran utlandet. Men redan
tidigt uppstod meningsskiljaktigheter mellan Sten Schréder och
Frisksportforbundet, som uttryckte sitt tvivel pa projektet och
drog sig ur det hela. Det uttrycktes ocksa kritik ang. skeppets
sjovardighet och inget bolag var villigt att forsdkra det.

Bland de framsta kritikerna var danske batbyggaren Harry Back,
som sett fartyget under byggnad och redan da uttryckt sitt tvivel.
Bl.a. framholl han att dér vikingarna anvint ek som material an-
vindes furu av délig kvalitet. Sedan var spantens konstruktion
totalt undermalig liksom styréran, menade den erfarna batbygga-
ren. Men det fanns ocksa anhéngare, som hidvdade att eftersom
”Ormen Friske” var en trogen kopia av ett vikingaskepp var det
ocksa lika sjovérdigt som ett sadant.

Hur forlisningen gatt till blev aldrig kartlagt. Den frimsta teorin
var att baten mott en hérd vind med hog sjo och da forsokt att
vanda och ga i hamn i Helgoland och att man under den man-
Overn gétt pa ett undervattensrev och brutits sonder. Men det
fanns ocksa de som hivdade att de amerikanska bombningarna
vid samma tidpunkt skeppet observerades skulle ha orsakat for-
lisningen. Négra rapporter fran amerikansk sida att man skulle ha
traffat ”Ormen Friske” eller att bombningarna skulle ha orsakat
svallvagor, som svallat 6ver baten och sidnkt den, gick inte att fa
fram.

Det framkom ocksa att dven bland de ombordvarande hade man
tvivlat pa resans utgang. En besittningsman, som tvingats soka
lakarvéard och darfor gatt i land i1 Trelleborg, berittade att besétt-
ningen blivit alltmer oséker pad resans utgang. Man ansdg att
chanserna att det hela skulle sluta olyckligt var lika stora som en
lycklig utgang, framholl han.

Men historien var inte 6ver med detta. De forsta dagarna i
december patrdffades pa Jylland en flaska med en lapp dir det
stod: ”Hjélp, hjilp! Ormen Friske. Bombardemang.” Négot
som satte ytterligare fart pd fantasin och spekulationer kring
skeppets 6de. Varifrén flaskposten kom blev aldrig klarlagt, men
Kriminaltekniska anstalten i Stockholm, som undersokte den,
anség det inte vara troligt att den kom fran ”Ormen Friske”.

Sa smaningom ebbade dven debattens vdgor ut, men
svaret pad fragan vad som egentligen hdnde “Ormen
Friske” lar aldrig fa nagot svar. Det forblir en av havets
manga hemligheter. Lars Ekman

1 4000 milj. ar har man rort sig och itit vegetariskt.
Del 3 av Hikan Troedsson

For kroppslig och sjilslig HALSA och VITALITET.
Réd, rekommendationer och synpunkter, delvis himtade
fran Ann Wigmores erfarenheter.

TORRBORSTNING ir ndgonting som vi borde dgna
oss at minst 5 min. varje dag. Nar som helst men gidrna
innan vi kldtt oss pd morgonen och fore WC-besok.
Pressa lite och 1at borsten cirkla. P4 kroppen, i har, i
skédgg - overallt. Vi stimulerar blodcirkulationen och det
rensas ut torrt skrdp frdn huden. Det dr viktigt att vi
sjdlva hjilper till med detta. Varje dag kommer det ut
ETT kg "avfall" genom huden, ndsan, 6gonen etc och ju
mer aktiva vi dr, desto mer far vi ut. Man miérker efter
en trining etc att man kénner sig latt och ren. Vi maste
"TA TAG I OSS SJALVA" - borsta, massera m.m. i
hela kroppen. Vi "ger kérlek" och far gensvar genom en
val fungerande kropp.

SINNET. Vi gér och dras med méanga kg MENTALA
GIFTER. Trakiga minnen, ovillighet, olika ideal, reli-
gion, politik, dktenskap, brak, stridigheter, oro, dngslan
ar bara en liten del av alla de orsaker som i sin tur
orsakar spanningar och cirkulationsblockeringar och
ddrmed mentala gifter. Harigenom hindras tillforsel av
syre och néring samt utrensning av gifter.

Sinnet paverkar ofta kroppen. Nér vi var sma och gjort
nagot elakt och fick hora - "vénta tills far kommer hem,
sa skall du fa stryk". Genast kdndes det i magen. Eller
stress pa jobbet - vad hiander? Ofta kdnner vi spanningar
i nacken eller ndgon annanstans i kroppen och vi kan
inte slappna av. Detta &r bra exempel pd hur sinnet
paverkar kroppen. Sinnet och kroppen stir ndra var-
andra. Hur gor vi dé for att bli av med dessa problem?
UPPTACK DEM SJALVA! Vi har ett helt "rum" med
problem inom oss. "Jag vill ej komma ihdg det." "Vill ¢j
se problemen, jag stoter dem ifrdn mig" o.s.v. ALLA
PROBLEM KAN LOSAS OCH SKALL LOSAS!
Det finns inga ursikter! "Oppna dérren" och ta ut
problemen ett och ett. 5 eller 100 ar gamla, vi KAN
arbeta ut dem. Lata, bekvdma ménniskor ldmnar kvar
problemen och forstor sitt liv. Manga ménniskor har en
stor sjdlvmeddmkan som ofta harror sig frén egna fel,
man ljuger for sig sjilv. Manga saker MASTE vi g
igenom, det beror pa dig sjdlv om du gor dig glad eller
olycklig.

MANNISKANS STORSTA PROBLEM AR LAT-
HET.

Man pratar men gor ingenting. Sitt ett mal och na det.
Livet dr en stor gava och det beror pa dig sjdlv vad det
blir av ditt liv. Det ar en universell lag att varenda mén-
niska, som far harmoni och balans, blir lyckligare.
Lycka syns. Man strélar av lycka.

Lat sinnet rensas ut. Det &r inte s& farligt om "det eller
det" hinde i gér, bara du "rensar ut" med detsamma.

LE! RYNKA EJ PA PANNAN! TALA UT! Tala med
ménniskor som har problem och lat (1ar) dem "6ppna sin
dorr". Viljan att leva ar mycket viktig. HJALP TILL
ATT FORA DESSA IDEER VIDARE! Virlden KAN
fordndras! Virldsfreden startar inom dig sjdlv. Ritta till



din kropp, ditt sinne och din sjdl. Storsta gédvan i livet &r att GE.

Betr. Didgenes sé finns manga klassiska historier om honom.

A) Den miktige Alexander den store skickade en gang sina
soldater for att himta honom till slottet for att f4 lyssna pa
hans visdomsord. Ndr de kom till hans tunna, bad han
soldaterna att framfora foljande ord till den méktige Alexan-
der den store.

"Sédg till honom, att det ar lika langt fran hans slott till min
tunna som fran min tunna till hans slott".

B) Alexander, som aldrig var van vid att bli motsagd, blev forst
rasande men sedan nyfiken pa denne vise man, begav sig ut
till Didogenes vid hans tun-na. Nér han kom dit, fann han
Diogenes liggande utanfor sin tunna. Alexander den store
uppmanade honom att utbedja en ynnest, vilken som helst,
och dé svarade Diogenes: "Jag ber dig att gd undan, sa solen
far skina pa mig".

Har har vi ett exempel pé att storheten inte fanns hos den
rike/miktige utan precis tvirtom. ~ Hakan Troedsson

Hékan Troedssons sida ”Farliga djur”

Finns det farliga djur? Ja, kanske, men langt mycket férre dn vad
vi forestiller oss OM VI ICKE STOR ELLER OROAR DEM.
Nér man undersoker “olyckor”, dir djur skadat eller dodat méan-
niskor, s& handlar det for det allra mesta om att man sjélv varit
skuld till det intrdffade. Ett djur har ként sig eller sina ungar
hotade eller skrimda. Gar man varsamt fram i Naturen med
respekt for sina medvarelser — djuren — sé ar risken ofta minimal.
Naturligtvis maste man ha kunskaper om djurens levnadsbe-
tingelser, deras vanor, deras sétt att reagera infor var nédrvaro och
for vad de tror &r ett hot. Ett hot mot dem sjélva, deras ungar,
deras mat, deras revis osv.

Respekterar du och har kunskaper om allt detta, ja, d& har du
ocksa mycket storre mojligheter att uppleva niarheten till manga
fler vilda djur.

Pa Galapagos har aldrig djuren blivit storda, dérfér kan man
uppleva alla djuren alldeles inpé sig. Man rér dem inte, men man
skulle kunna ta pd manga av dem utan att de reagerar. Att
snorkla med hajar och rockor m.m. runt omkring sig kan kénnas
lite ”’pirrigt”, men man vénjer sig snart.

Att som i Amazonas regnskogar fa uppleva mordarbin, giftspind-
lar, giftmyror, ormar av olika slag, krokodiler, pirayor, pumor,
jaguarer och ménga andra “farliga” djur, DET AR OFOR-
GLOMLIGA UPPLEVELSER.

Efter 37 dagar i dessa miljoer ar jag inte ldngre radd for sddana
djur, men jag har respekt for dem och ser dem som en kompis,
som en MEDVARELSE pé& var resa med rymdfarkosten
JORDEN.

VAR RADD OM ALLA DJUR!

Vegetarisk kost

Det diskuteras sd mycket om vegetarisk kost contra normalétare.
Min bror som varit slaktare/charkuterist i hela sitt liv brukar
beritta en historia.

En slaktare holl pa att drunkna och en ung man rdddade honom.
Nar den rdddade hade hamtat sig lite, klappade han ynglingen pa
axeln och sade:

- Négra pengar har jag inte att ge dig, men jag kan ge dig ett gott
rdd — AT ALDRIG KORV!

Ett par funderingar

1. Djupt inne i Amazonas regnskogar, inne i min lilla hydda,
hade jag fler djur 4n vad jag ség ute i djungeln under ett par
veckor. Ett par kackerlackor visade jag ut (=rétt kort), dvriga 14t
jag stanna. Det dr ju jag som dr gést i deras land och maste

acceptera deras nédrvaro. En natt kalasade en hel familj
minimyror pa min torkade frukt. Men det bjod jag gérna
pa. DE bjo6d ju mig pa en fantastisk underhallning.
2. Mitt mote med den allvetande indianen — ’shamanen”
— och hans kunskaper och tankar om NATURENS
MOJLIGHETER ATT HJALPA MANNISKAN - det ér
sadant jag aldrig glommer. Allt fran skogens livsgi-
vande syre till indianernas kunskaper om bl.a. véxter
som reglerar deras befruktning (”preventivmedel”).
Han visade ett jéttetrdd. P4 dess stam klattrade ett
mycket klent trdd upp - 50 — 70 meter - for att komma
upp till solljuset. I gengéld forser detta klena trdad det
storre med olika nédringsdmnen. Symbios dven didr man
minst anar det.
ALLT omkring oss dr beroende av Naturen. VAR
RADD OM DEN! Om vi skadar den, ”slar den tillbaka”
pa ett eller annat sitt. Sdkert bar ménniskan skulden till
manga av de katastrofer som hénder i vérlden.
Téankvirt
Vi ménniskor kan flyga till manen. Vi kan bygga robo-
tar. Men vi kan aldrig skapa en noshdrning, en isbjorn,
en leopard, en pilgrimsfalk eller ens en blasippa. Skulle
dessa varelser forsvinna, ar de borta for alltid.

Sir Peter Scott

I denna tid, da allting slés

i kras med jéarn och gull,
finns endast ett som ej forgés
och det dr Jordens mull.

Men den som hejdar véxtens fart
och lagger jord igen
begéar en synd av grovre art
an den som drdper mén.
(Erik Axel Karlfeldt)

Ar jag gravid? Pojke eller flicka?

En kvinna berittade for mig en gdng om sin “en géng
for flera &r sedan misstinkta graviditet”. Hennes man
var mycket intresserad av “alternativmedicin” och hade
lart sig en massa ovanliga men intressanta saker. Han
kunde t.ex. kiinna om hon var gravid genom att "LASA”
pulsen med olika harda tryck pa handledens insida.
Vidare kunde han kénna om det skulle bli en pojke eller
en flicka. Ett flertal personer som jag beréttat detta for,
har ként till denna metod och alla har sagt “att det stimt
till 100 procent”. Jag skulle gédrna vilja ha en medicinsk
forklaring samt fé veta exakt hur denna test gar till.

Gatans brodraskap Av Naémi Sewerin (1934)

For tvd ar sedan blev flickan Nilvid konfirmerad.
Kamraterna hennes hade for linge sedan dtergétt till det
vanliga vardagslivet. Det var bara Nilvid, som liksom
annu stod kvar vid altarrunden och lovade att arbeta for
det godas seger.

Hon hade ibland funnit sig vara den enda, som hérsam-
mat pristens kallelse till ungdomsforeningsmétena och
nu hade hon och pristen kokat ihop en ritt underbar
soppa.

Vad den brygden skulle ge for verkningar var omojligt
att rdkna ut for Nilvid, men spédnnande var det sa det
forslog.

Just denna dag, 30 januari, blasig och kall med drivande
iskorn i vinden, var soppan fardig att serveras.



"Halmsoppan", sa Nilvid for sig sjilv, nidr hon gav sig ut pa
gatan. Hon hade smugit hemifran osedd - ingen skulle gett henne
lov att ge sig av klockan 11 pa kvillen.

Hon gick nerdt hamnen och fick se négra ynglingar traska om-
kring dir bland briten. Négra av dem satte sig pd en lada men
maste strax upp och stampa sig varma. Cigaretterna lyste som
eldflugor - kunde de ge ndgon virme, mantro?

- Ser ni, vilken tjej dar kommer, muttrade en av ynglingarna.
Nilvid gick lugnt fram till dem och sa, att hon hade reda pa var
det fanns logi.

- Du ljuger forstas, men vi kan ju lika gérna folja med som gé hir
och stampa, tyckte en av dem.

- Vet ni flera som behover nattlogi? fragade flickan.

- Det begriper du vil, att hir &r massvis med sana som oss.

- Fér ni se nagra, sa sig at dem att de kommer med, sa Nilvid.

Sa ménga gator hade de inte passerat, forrdn skaran hunnit bli
ganska stor, och en polis tittade misstinksamt efter dem. Men
eftersom han inte vigade g sé langt fran sitt pass, ldt han dem
forsvinna utom synhall.

Enstaka klagorop ur skaran néddde Nilvids 6ron:

- Hor du, Fia, hur ldngt drar du ivdg med oss egentligen? Inte till
kurran vil, for da vander jag.

- Far vi folja med allihop?

- Jadrans stor jungfrukammare du métte ha!

Den minst uttrottade av brandvakterna forsokte ta henne om
halsen, men hon smet skrattande undan och skuttade en bit fore.

- Vi ér snart framme, men hér finns nog fler, som vill under tak i
kvill, tror ni inte?

En flicka i en portgang fick en vink. Snart hade flera andra
sndiga och blafrusna kjoltyg upptagits i det hdr vandrande gatans
brodraskap. Ett par fotter som klafsade och traskade i1 krasande
snod var det enda, man brydde sig om att halla 6gonen pa. Dit de
andra gick, dit maste man sjélv. Vart farden stilldes, hade ingen
betydelse.

De framsta kanske skymtade en hog gra vagg och en port, som
Oppnades, men de ovriga hade inte lagt mérke till hur de lyckats
komma under tak. Och &nda stod de nu inomhus, i ett hogt kallt
rum med stenvéggar, upplyst av en liten vigglampa.

- Var blev du av, Fia? Hit med dej, din lilla gathoppa, hor du
inte!

Men ingenstans syntes flickan till. Ingen hade sett, att hon - s&
snart hon Oppnat porten - smitit ivdg till sitt hem, eftersom hon
maste befinna sig i sitt rum, dd véckarklockan ndsta morgon
skulle signalera.

Snart tystnade ropen, en bestort tystnad. Flickan hade verkligen
lurat dem.

Da 6ppnades en dorr och en rdst hordes:

- Stig pé, varsagod!

I dorren stod en man, ung och glad, och ett klart ljus strélade
omkring honom. Han steg &t sidan och skaran tridde tveksamt in
genom dorren.

- Vainnerst i - dr detta inte korkan? undrade den djirvaste.

- Jovisst, sade mannen, och hir &r varmt och gott, och mellan
bankarna ligger halmmadrasser, som sdkert duger att sova pa.
Den hér sidan kallas for fruntimmerssidan s& hér far damerna
logera, och pa gubbasidan kan herrarna halla till. Ni ser det finns
dorrar framfor varje bank, sa var och en av er far liksom sitt eget
lilla rum. Var sa goda och tag rummen i besittning! Och sov gott!
Ingen var svartrugad. Glatt och hemtrevligt hordes mumlet och
smapratet, medan de ovanliga kyrkbesdkarna gjorde sig i ordning
for natten och présten - han som &ppnat - njot i fulla drag, da han
pysslade med spisen och lamporna. Viarmen skulle hallas hela
natten och nigra lampor vara tinda.

Sa krop ocksé pristen ihop pa en halmmadrass, sov en blund da
och dé och steg ibland upp for att ldgga in ved i den stora kyrk-

spisen. Alla snusade och snarkade pa det allra hemtrev-
ligaste sétt - och tdnk, att de denna natt slapp gé
brandvakt och fara illa.

- For dem fanns icke rum i hérbarget, tinkte préisten.
Vad ni gor for dessa mina minsta broder, det gor ni for
mig. Alltsd har jag i kvill sldppt in honom sjélv i hir-
barget. Och sjélv skulle han gjort som jag, eftersom han
lovade, att den till mig kommer, honom skall jag
sannerligen inte kasta ut.

- Ar det inte till hans #ra, som vi byggt alla dessa
kyrkor? Ar det inte honom vi vill ha till husvird i dem?
Varfor skulle vi da halla dem stingda, stick i stdv mot
hans onskningar? Hur har vi kunnat vara s& ohorsam-
ma?

- Néra 2000 ar har vi drdjt med att Sppna vara harbér-
gen. Och nir ska de vara 6ppna, om inte just den tid pa
dygnet, da folket behover dem?

Prasten sag for sin inre syn alla de hogtidliga skepna-
derna: biskop, domkapitel, kyrkomote.

- Kyrkorummets helgd. Sitter den i vdggarna, pelarna
eller fonstren? Eller var finns den dér helgden, mantro?
Kan kyrkorummets helgd kridnkas av att ménniskorna
tar det i besittning? Vad #r en kyrka utan ménniskor? Ar
inte kyrkan till for ménniskornas skull? Helgden finns
vél 1 ménniskornas sinnen och inte i den déda materien.
Var det inte helgd som lyste fram i blicken hos alla
dessa hemldsa, nir de sidg, att kyrkan Oppnades for
dem?

- Nu har svalan funnit ett bo, Herre Sebaot, och din
kyrka har blivit ett hem for de vilsegangna. Kanske
dessa dina minsta broder nu kan borja forsta, att kyrkan
ar till for att visa, att kdrleken lever och att godheten
utan grians och utan krav pa motprestationer ar du sjalv.
Orgelmusik, mild och stilla. Var det prasten som kunde
spela eller var han i maskopi med organisten? I alla
héndelser blev uppvaknandet ovanligt angendmt for det
nattliga kyrkfolket.

- S& gott sov jag inte ens, nir gamle prosten predikade
hir i min grona ungdom, mumlade en av de édldre ma-
drassliggarna.

I alla bankar borjade det spraka och knastra i halmen
och rufsiga huvud stack upp hidr och var ovanfor
psalmbokshyllorna. Kyrkfolket borjade troppa ut, allt
under det orgelmusiken tonade.

- Det verkar néstan brollop det hér, synd att man inga
brollopsklader har.

- Holians hygglig prast dom har i den hér kdrkan.

- Ar alla prister sana?

- Men var blev den dér lilla Fian av egentligen, henne
ville jag ha skakat tass med.

- Hor ni, gubbar, nu tar vi och avlidgsnar de har madras-
serna. Var ska de ligga, mantro?

Vid detta sista yttrande kom présten och visade dem ett
rymligt forradsrum, som han iordningstillt forut. Dit in
hyvades alla madrasserna och lades ordentligt pa var-
andra. Kyrkan verkade nu lika helgad som foérr om dag-
arna och nér de sista besékarna troppade av, stod pris-
ten i porten och hélsade dem:

- Vilkomna tillbaka i kvall!

Du har - men han?

Du har ett hem med allt vad det rymmer av mébler och
minnen och ménniskor, som blivit Dig kéra. Det hem-
met kan Du kalla Ditt.



Men han — Din broder i slummen — han har inget hem. Ingen dorr
att stdnga, da kvéllen kommer. Ingen varmeledning att skruva pa,
nér kolden sdtter in. Han har bara kéllarhélan och brovalvet och
prémen nere vid hamnen. Men ingenting av detta 4r hans.

Du har ett bord att sl& Dig ner vid nér helst Du vill, ett bord med
overflod av smakliga ritter.

Men han — Din broder i slummen — han har inget eget bord. Den
foda han far maste han f& genom andra ménniskors barmhér-
tighet. Och den minskliga barmhirtigheten dr ofta en ganska
opalitlig leverantor.

Du har en badd i ett vdl ombonat rum. Och Du vet, hur underbart
det kénns att fa krypa ner i den, nér Du ar ordentligt trott - eller
kanske litet sjuk.

Men han — Din broder i slummen — han har ingen badd, ingen
mjuk madrass att sjunka ner i och ingen filt att svepa omkring
sina frusna lemmar. Han har bara gamla séckar och gamla tid-
ningar och i bésta fall en utsliten presenning.

Du har dnnu en tro, en tro pd en god Gud, en tro som lyser och
bar, en tro som ibland fyller Dig med stor tacksamhet. Du kan ju
inte lata bli att bakom allt det, Du &ger, se en Gud, som &r
ofattbart god.

Men han — Din broder i slummen — han har inte lika l4tt att tro.
Han kan inte forsta, varfor han skulle fddas med en arvsmassa
och véxa upp i en miljd, som redan pa férhand avgjorde hans
o0de. Och inte kan han heller forsta, varfor alla hans forsok att
kléttra upp ur djupet skulle sluta i ett fullsténdigt misslyckande.
Nej, det forstar inte han och det forstér inte vi.

Men ett forstar vi: Hade Du och jag varit fodda med hans
arvsmassa och vuxit upp i hans miljo, sd hade vi befunnit oss i
hans situation i dag.

Du har ett par hiander - kanske starka hinder - skickliga hinder -
konstnérliga hiander.

Han — Din broder i slummen — har ocksa ett par hinder, som av
olika orsaker inte kommit till sin rétt. Hans hander & TOMMA
och TIGGANDE.

Och Dina hénder? Jag hoppas, att de inte &r hérda.

(Okdind forfattare)

TANK PA DE HEMLOSA, DE BEHOVER BADE
MAT OCH HUSRUM! SKICKA IN DITT BIDRAG
TILL MALMO KYRKLIGA STADSMISSION

PG 90 03 25 -2 TACK SA MYCKET!

Skidtéavlingar i Skane 2001(Skanes Skidforbund)

7 jan. Tormestorpsloppet, Tormestorps IF

13 jan. DM 5 + 15 km + UDM, Hérlovs IF

14 jan. DM 10 + 30 km + JDM, Helsingborgs SOK

17 jan. Kalle Anka + Folksam cup, Distriktsfinaler (elljus)
20 jan. DM-stafetter, Emmaljunga GIF

21 jan. DM 20 + 50 km, FK Asen

24 jan. Angserddsrundan, (elljustivling i
Goingarna

27 jan. Odensjoloppet, Rostanga IS

28 jan. Klaverodsloppet, Klaverods SK

31 jan. Elljustévling, IS Skanne

1 febr. Skol-DM, FK Goéingarna

4 febr. Bulltoftaloppet, Malmo FK

Tagarod), FK

Skidspar!
Ja, om det blir sné sa a Malmoé FK:s spéarteam pa
hugget. Ring var telefonsvarare, sa far Du reda pé var vi

sparat. Kommer det snd till 4/2 2001, da kor vi
Bulltoftaloppet pé skidor. Du stéller val upp som
funktiondr? Ingvar

Program dec. 2000 — jan. 2001

24/12 Samling vid Stortorget kl 12 for att Onska
varandra God Jul.

28/12 Skidtraff pa klubblokalen 18.30 med information
om vallning.

1/1 2001 Nyarsvandring, samling klubblokalen. Kolla
tele-svararen.

10/1 Motioner och verksamhetsberittelse ska vara
klubben tillhanda senast detta datum.

17/1 Styrelseméte k1 18.30.

24/1 Arsmoéte k1 18.30 klubblokalen.

Resultatservice
Klintenloppet 1/6 2000
9.870 m

M50

1 Borje Hammarstedt
M60

3 Ake Nilsson

34.33
44.57

Horby Marknadslopp 5/7 2000
12.600 m

M45

13 Martin Landahl
M50

1 Borje Hammarstedt
MM 12.600 m

193 Hugo Andersson
MMK 6.100 m

107 Frank Martinsson
GLL 3.400 m

103 Gertrud Martinsson

57.53
45.10
1.19.35
37.58
44.26
Férsingaloppet 20/7 2000

10 km, M 50
1 Borje Hammarstedt

36.59

Blodomloppet 30/8 2000
10 km, M 10

192 Gosta Wiik
5km,M5

42 Joakim Svensson

122 Frank Martinsson

49.34

23.45
30.28

Kristianstads halvmara 12/8 2000
M 50

1 Borje Hammarstedt 1.17.46
Veberdds halvmara 9 sept. 2000

M 50

1 Borje Hammarstedt 1.18.31
M55

6 Jan-Erik Ménsson 2.02.32

Septemberloppet Bromdlla 17/9 2000
12,5 km, M 50
1 Borje Hammarstedt

46.23

Gynge-Rullen 15 okt. 2000

H 60 19.000 meter Klassisk teknik

3 Ingvar Carlsson 59.37
Motion HL 19.000 meter Klassisk teknik
2 Ove Glennberg 55.44




Emmaljunga Rullen 2000
DM for Skane

H21
7 Ove Glennberg
H60
6 Ingvar Carlsson

Yddingenloppet 29/10 2000

12 km

M45

10 Martin Landahl
M50

1 Borje Hammarstedt
Motion herrar

111 Ove Glennberg
139 Lars Nilsson
158 Peter Overup
295 Ingvar Carlsson
494 Henrik Werther

Skanneloppet 5/11 2000
7,2 km

M50

1 Borje Hammarstedt

1.19.16

1.26.40

57.29

45.37

56.58
57.47
59.04
1.04.53
1.16.22

25.38

Backaruset 1 Kirseberg 11/11 2000

5 km
Frank Martinsson

Miinchens Olympia-stadion

31.07

Veteran-VM i simning 27/9 2000

Johnny Lysell tog VM-silver pa 50 m brostsim och var endast
4/100 fran guldmedalj. Han ha-de héard konkurrens av bl.a. f.d.
OS- och VM-finalister. 8.000 deltagare fran hela vérlden tavlade
vid detta 7 dagar langa Veteran-VM i simning.

Resultat cykel

7/5 Fiktrampen 100 km
Karl-Erik Olsson
Claes-Hugo Thorner
Leif Andersson
Karl-Axel Nilsson

13/5 Osterlen Runt 95 km
Claes-Hugo Thorner
Leif Andersson

27/5 Ringsjoén Runt
120 km

Karl-Erik Olsson
Claes-Hugo Thorner
Hakan Karlsson

Leif Andersson
Karl-Axel Nilsson

Dan Persson

65 km

Andreas Persson

3.07
3.07
3.07
3.09

3.07
3.07

3.51
3.51
3.55
3.55
4 tim.
3.58

2.32

1/6 Maxiloppet Kristianstad 128 km

Leif Andersson

4.41

12/6 Naturtrampen Svalév 80 km

Karl-Erik Olsson
Claes-Hugo Thorner
Leif Andersson
Carl-Axel Nilsson

16/6 Vittern runt 300 km
Holger Edlund

Karl-Erik Olsson

2.21
2.21
2.21
2.25

9.18
11.45

Claes-Hugo Thorner

Leif Andersson

Karl-Axel Nilsson

Ingvar Andersson

Tomas Moller

Martin Landahl

Sven Falkman

Arne Svensson

Laholm 6-dagars

23/7 Hallanningen 140 km
Leif Andersson

Ingvar Andersson

24/7 Smalanningen 145 km
Leif Andersson

Ingvar Andersson

25/7 Skaningen 147 km
Leif Andersson

Ingvar Andersson

27/7 Bergsetappen 115 km
Leif Andersson

Ingvar Andersson

28/7 Bjiare Rundan 120 km
Leif Andersson

Ingvar Andersson

29/7 Sydhalland Runt 92 km
Leif Andersson

Ingvar Andersson

5/8 Vombsjon runt

106 km

Karl-Erik Olsson

Leif Andersson

Karl-Axel Nilsson

65 km

Dan Persson

Andreas Persson

13/8 Bjare Runt 83 km
Karl-Erik Olsson
Claes-Hugo Thorner

Leif Andersson

Karl-Axel Nilsson

19/8 Horbyrundan 75 km
Karl-Erik Olsson
Claes-Hugo Thorner

Leif Andersson

26/8 Romeletrampen 123 km
Karl-Erik Olsson
Claes-Hugo Thorner

Leif Andersson

11.45
11.45
12 tim.
12.30
15 tim.
15.21
16.20
17 tim.

4.23
4.55

4.33
5.05

4.30
5.00

3.48
4.15

3.43
4.13

243
3.00

3.12
3.12
3.20

2.00
2.00

2.33
2.33
2.33
2.37

2.15
2.15
2.15

4.15
4.15
4.15



