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Hejsan!

Nu har artusendets forsta Vasaloppsvinnare géitt i mal och
den hér géngen var det ingen svensk utan en yngling fran
Lettland, Raul Olle. Det var Mors lilla Olle i1 bla skid-
kostym som forsade fram i sparet och ingen hade négot att
sdtta emot honom, inte ens forra rets vinnare Staffan Lars-
son, som den hir gangen fick noéja sig med en tredjeplace-
ring.

Raul Olle var mycket lycklig dver att vinna och att krans-
kullan var ingen mindre dn dottern till Janne Stefansson,
som vunnit Vasaloppet ett antal ganger.

Men hér i Skéne har vi i ar inte sett sd mycket snd. S&
nagon skidtdvling pa Bulltofta blev det inte i ar, bara en
pulkabacke (av ishallssnd) for barnen under Sportlovet.

Nu ér i alla fall varen pé ging héir i Malmo och vi kan se
fram mot Bokskogloparnas framfart i Bokskogsrundan 1
maj. Vet ni forresten, att skalbaggen Bokskogsloparen har
utsetts till Skénes landskapsinsekt? Ett passande val, i alla
fall for MFK!

I den hér tidningen péborjas en serie om hur Frisksporten
kom till samt en nostalgisk tillbakablick pé forra ar-
hundradet inom klubben. Evert har skrivit ett par artiklar
om hur Frisksporten kom till Sverige och sa har jag skum-
mat lite i gamla exemplar av Lénken. Négot av allt det
kommer jag att ta in i tidningen. Aven en serie av Hikan
Troedsson péborjas i det har numret. S& far jag 6nska Er
alla en fin var med nedanstdende dikt, som jag skrev nagon
gang 1 tonaren. Gertrud M.

Léngtan till varen (Av Gertrud Sewerin)
Jag langtar till varen med larkor i skyn,

med sippor i parken, som finns i byn.

Jag langtar till varen med svalornas knog,

med porlande béckar i dunkel skog.

Jag langtar till varen, da bjorken blir gron,
dé koltrasten sjunger en séng sa skon

Jag léngtar till varen, d& himlen &r bl4,

dé vérsolen lyser pa starar sma.

En ljummen torsdagskviill,

4 november, stod Frisksportarna for en fackelvandring i
Torup, andra aret i rad.

I ar hade reklam delats ut dven i Svedala, fick jag hora, och
massor av manniskor dok upp, ca ett 100-tal, fran alla hall.
Vi MFK:are var bara en handfull.

Ingvar delade ut 30 st facklor till skaran som samlats
framfor Friluftsgdrden och sa tdgade den lysande, ménsk-
liga ormen utmed en av marschaller upplyst vig upp till
Slottets yttergérd.

Dir stannade vi en stund och de som ville kunde kopa fika
for en femma av Rodakors-personalen, som dven stod dér
med sina insamlingsbdssor. Klassisk musik fran hogtalare i
Slottet fyllde nejden med sitt vélljud.

Férden till Statarmuseet antrdddes och dven déir kunde man
fa en fika, den som ville. Ingvar hade fore avfarden annon-
serat om att det skulle bli dragspelsmusik dér och den stod
Frank for. Han hade tagit sig in i museets lilla butik och
stod dér i virmen néra en gammal vedspis. Av appladerna
att doma uppskattades hans musik. De som inte fick plats
vid fikaborden inne i det lilla kaféet fick nya facklor och
tagade ivdg mot Dansbanestigen Over dngarna for att till
slut ater komma fram till Friluftsgarden.

Nir museets kaffegister kidnde sig mitta och belétna, fick
dven de ta emot nya facklor och kunde antridda étertaget.
(Fler facklor hade skaffats fram, eftersom det kommit fler
deltagare dn man tinkt sig.) Langt borta, pad andra sidan
hagen, kunde man se facklorna glimma i skogen som irr-
bloss, dir vandrarna gick.

Spelemannen Frank fick, liksom jag sjdlv, avnjuta kaffe
och god kaka inne i virmen, innan det var dags att séga
farvél och bege sig hemat i den morka natten. Frank blev
av personalen ombedd att komma till Statarmuseets
Vintermarknad 20 och 21 november och spela dven da.
Och det hade han inget emot. Men det 4r en annan his-
toria... Gertrud M.

Vandring 6 nov.
K1 10.00 samlades ett géng pa 9 pers. vid S:t Lars i Lund.
Det blev en litt och fin vandring genom S:t Lars omrade
med alla dess fina hus och sedan lings Hoje & till Varpinge
by, en by med anor fran 1133.
Strax intill vid Hje & finns en minnessten, dér det star
"Har skedde historiens forsta landstigning i Lund den 9
maj 1965. Deltagarna voro medlemmar av Uarda-Akade-
mien. Stenen minner om bragden". Uarda-Akademien,
som slar vakt om spextraditionen i Lund, bevisade den
dagen att Hoje & dr segelbar fran Lomma till Lund. I féren
pd den spexikava farkosten stod akademiens dévarande
praeses (ledare) Sten Broman.
Vi vandrade vidare ldngs Rinnebécksravinen (Lunds
Grand Canyon), ett mérkligt naturomrade s& nédra Lund. Vi
fortsatte och kom till monumentet, ett minnesmarke 6ver
slaget vid Lund 1676. Vi kunde pa stenen ldsa: "1676 den
4 december stridde och blodde hir ett folk av samma
stam".
Rakt 6ver Norra Ringvigen var vi s framme vid S:t Hans
backar. Ett vildigt kuperat omrdde med en mycket fin
utsikt fran hogsta punkten. Nu hade vi inte tur med védret,
sa det blev inte s mycket utsikt. Parken kallas ocksa for
Monte Composti, eftersom den anlades ovanpé en sophdg,
men mycket av det som finns i kullarna 4r inte sopor utan
schaktmassor fran det stora lasarettsbygget pa 1960-talet.
Efter lite strul med en borttappad bilnyckel s& tackade vi
varandra for en trevlig samvaro och &kte hemét igen.
Leif
Vandring 28 nov.
Samlingen var denna gang vid Stugan. Tyvarr var det bara
6 pers. som kidnde for att komma ut och rora sig lite.
Vidret var for arstiden mycket milt och behagligt, sa det
kan inte vara det som var orsaken till det klena antalet.
Vi tog bussen fran Stugan bort en bit forbi golfbanan och
sedan vandrade vi dérifran tillbaka till Stugan. Det &r fin
terrdng att g i. omvéxlande med dngar och lite jobbigare
bitar, dock inte svarare &n att de flesta kan klara av det. Vi
gick lite langs golfbanan och kom ocksa upp pa en utsikts-
punkt, dir vi tyvérr inte sdg sa mycket, dd det var dalig
sikt. P4 ett stille korsade vi banan och vi avvaktade lite for
sakerhets skull, sa vi inte skulle fa en boll i huvudet. Till-
baka i Stugan var det dags for fikan och sedan bar det av
hem.
Trakigt att inte fler kan komma med, dé det ju ar en vildigt
trevlig och litt form av motion. For négra ar sen var vi
betydligt fler, men nu har ménga av de "sékra" vandrarna
lyst med sin frénvaro, tyvérr. Leif



Barnens Vasalopp

gick av stapeln tisdagen 30 november. Ett 15-tal av klub-
bens "pensiondrer" var med och hjélpte till i snélblasten.
Det vimlade av sma knattar frén olika forskolor runt om i
Malmé. Anda upp till 641 st. Aven om kanske inte alla ville
aka. Det fick de ju bestimma sjilva.

De flesta hade kanske bara sett skidakning pd TV. Men de
allra flesta visste sidkert inte vad det gick ut pa eller s& hade
de provat pa att dka rullskridskor. De var i alla fall vildigt
duktiga pé att skejta, d& sparen som Ingvar kdrde upp med
jdmna mellanrum snabbt forsvann. Det var ett hérligt trassel
med sma skidlopare kors och tvirs i sparen, men alla tog
det med glatt humor.

En liten knatte ndstan sprang fram i sparet, utan skidstavar,
det ville han inte ha. Jag sag att han gav sig av pa dnnu ett
varv, kanske han hade avverkat dnnu fler. Vad mande bli-
va? En annan liten gosse hade tagit fritt fran skolan for att
f& vara med i loppet. Det hade han gjort forra &ret ocksa,
sas det. Borje W. hade sin sldpkérra med, pa vilken han
gjort i ordning en fin sittplats for barnen. Det var bara att
lyfta upp dem och fa pa skidbindningarna och sedan lyfta
bort dem i spéret, dér de skulle starta. Efter att ha trasslat
sig runt banan smakade det vildigt bra med en mugg bla-
barssoppa for de smé knattarna. Och kanske kommer de
igen ndsta ar. Sjdlva stéller vi gérna upp igen. Det &r si
roligt att se alla dessa entusiastiska sma knattar. Gertrud M.

Rapport fran skogen i Dérrod

"Stormen 67" har blivit ett begrepp hér i Skéne, men nu har
vi fatt ett nytt: "Stormen 99". Den 4 december drog ett
ovéder in som i byarna nidde orkanstyrka. Men inte nog
med det. Vi har dérefter drabbats av ytterligare stormar,
dven om ingen natt samma antal sekundmeter som i decem-
ber.

Som ndmndes i verksamhetsberéttelsen blev stormskadorna
pé skogen hos oss 1 Dorrdd relativt begransade (i jaimforelse
med ménga andra), men vi drabbades dock. De tre stora
granarna pa dngen vid sidan om lagerplatsen fo6ll och drog i
fallet med sig flera bjorkar. I backen ovanfor fotbollsplanen
foll ett 10-tal trdad, dédribland en stor bok.

Har instéller sig ocksa svarigheten att fa ner stockarna. Vi
har varit och jobbat ett par tre ganger och fatt undan grenar-
na, men dn aterstar mycket arbete. Jag védjar till klubbens
medlemmar om hjélp. Hor gérna av Er till mig, tel. 96 46
61.

Stormen har ocksa gitt illa at Skéneleden. Dér leden gar
fram ldngs skogsvigar dr det nu rdjt, men pa vissa stillen
langs stigar dr det oframkomligt. MFK har tillsynsansvar
for delen Glamberga - Bilarp. Vi "provvandrar" dé och da.
Vill Du g& med? Ring i sa fall tel-numret ovan. Calle L.

Klappjakten 1999

Milleniets sista Klappjakt gick av stapeln den 12 december
i regn och rusk. De senaste aren har arrangdrerna (Helene-
holm) verkligen inte haft tumme med védergudarna. Men
trots det &r det alltid en trogen skara som stéller upp.

Sjalv har jag deltagit sedan 1972. Det &r bara négot enstaka
ar jag missat. [ borjan "sprang" jag men har de senaste aren
overgatt till "promenadklassen".

I ar maste jag dock bryta pad grund av ryggont efter en
knapp kilometer, men Martin och Calle tog sig runt och
dven UIf Sehlin och Eva Thulin fanns med bland deltagar-
na. Efterdt som vanligt gemensam fika och julklappar till
alla! Karin L.

Luciakaffet 14 december

gick i musikens tecken med tva dragspel och en fiol. Var
nyutnimnde hedersmedlem hade hémtats fran sin bostad
med klubbens buss och hade naturligtvis sin fiol med sig.
Frank M. o Allan O. hanterade dragspelen.

Men allra forst fick vi 14 klubbmedlemmar samt tvd mam-
mor till barnen njuta av husets Lucia, fyra flickor och en
pojke, som sjong en del fina Luciasédnger. Allt upptogs pa
video av Ingvar och man kunde se inspelningen direkt i
TV

Vi vuxna fick sedan njuta av kaffe och te och goda lusse-
katter och pepparkakor. Barnen avtackades med saft och
kakor och nir de senare skulle gd hem, fick de var sin
Loparfestivaltrja samt lite godispengar.

Sé& inleddes musikavdelningen. Forst en hel del julmusik
men sedan fortsatte musikanterna med 4n den ena, d4n den
andra laten. For att inte ha 6vat ihop alls var det mycket
njutbart, d&ven om nerverna spelade ett spratt ibland. Allt
uppskattades i alla fall till fullo.

Sé forevisades det nyligen timade Barnens Vasalopp, forst
i video (av Ingvar), sedan i diabilder (av Frank). Och sedan
var det bara att tacka for kvillens béde andliga och
lekamliga forplidgnad och ge sig av hem pa den négot frus-
na védgbanan, métta och belétna. Gertrud M.

Nyérsvandring, millenietur!

Infor ett visst "hot" om regn startade ett gdng om 7 st
"trogna" fran Roskildevdgen 7 for att via Slottsparken ga
utmed Ribersborg och né stillet for forsta doppet pa éret.
Nagra s.k. vinterbadare plumsade i senare pa dagen. Bl.a.
tog var kassor i MFK sig vatten 6ver huvudet (enligt palit-
lig killa) och tycks fortfarande vara frisk och i god
kondition. Brrr!! Jag fryser vid blotta tanken, sé friskspor-
tare jag ar. Vi vandrade emellertid vidare utan dopp, da
doppardagen for min del infoll julaftonen 1999.

Vi nadde utan storre trdngsel handikappbadets lokaler, dar
vi fikade, med "&karbrasa".

Leif Persson berdttade om den gamla strandlinjen, som
gick ett bra "stenkast" ndrmare stan. Bl.a. ddr Handikapp-
badet befinner sig ar en utfyllnad av "allskdns" sopor och
sortering pa den tiden, da allt sléngdes i sopkérlen, var-
efter bilar fyllde pé i invallade omrdden med grus och sten,
som sedan ticktes med jord, ny invallning osv. S& det
ligger avsevart mycket "skit" under grisvallarna (och
ibland ligger det mycket skrép pé vallarna om somrarna). ..
Nog om detta!!

Vi tog vigen om den s.k. Potatisadkern som har en omvéx-
lande och vacker byggnation. Nu hade det borjat regna och
busa, men vi var ju pad hemvég via Képenhamnsvagen, sen
skildes vi vid Roskildevdgen efter en ndgot blasig och
smaregnig tur, som ¢j inbjod till ndgot dopp. Frank M.

Vasaloppet 2000

Efter att ha harvat runt pa rullskidor med Jan-Erik
Arvidsson i hasorna varv efter varv pa Bulltoftas 5-km-
slinga hela hosten var det dags for avfarden till Dalarna.
Nér den normala vintern skulle borja i dec. - jan., hade
man riknat med att fa tréina pa riktig snd i Malmd, men de
4 dagar det var tillfalle for traning fick man ta ett par gam-
la skidor, for var de inte stenslipade innan sa blev de det
efter nagra varv. Vid tva tillfillen besokte vi konstsno-
banan i Ostand (Osby). Slingan var ca 500 m lang och vi
hann med ett 40-tal varv vid varje traningstillfdlle.

19 februari var det s& dags. K1 6.00 rullade klubbussen mot
Dalarna och inkvarteringen i Evertsberg, i ar for 33:e
gangen. Nér vi anlidnde vid 19-tiden, kunde vi glddja oss



over att ndgon snobrist var det inte tal om. Solen sken frén
en bla himmel de sista 40 milen, innan vi nadde Vasalopps-
metropolen Evertsberg.

Vi hade manga fina dagar under tiden vi vistades dir, men
dven provningar som torsd. 24 febr. D& hade vi bestimt oss
for att aka strickan Sidlen - Evertsberg, 6ver myrarna i sno-
storm och 1 stort sett inga spar i 47 km. Det tog 5% tim. mot
normalt drygt 3 tim.

Tjejvasan, Oppet spdr och Halvvasan

Vasaloppsveckan borjade med Tjejvasan 16rd. 26/2. Var
ende deltagare var Ulla Ohman som trivdes i det fina
vintervédret, sol och 10 minusgr, hon skidade strickan 3
mil pa 2.24.34. Bravo!

Sénd. 27/2 var det sa dags for Oppet spar. Dagen borjade
med sidovind, men lyckades man med vallningen och var
véltranad som Jan-Erik Arvidsson var det inga problem.
Han gjorde en otrolig forcering och fick en sluttid pa 5.39.
Helt otroligt med tanke pa att Jan-Erik inte stitt pa skidor
mer #n en vecka i Osterrike i vecka 5, innan han akte med
oss till Evertsberg i vecka 8.

Det borjade med drivsnd pad myren och en besvérande
sidovind for loparna denna dag, men efter Mangsbodarna
fick ékarna harda, fina spar. Temp. var 1 - 3 minusgr. i
borjan, men fram pa fm hade det dock stigit till 0 och
klistertuben kom till anvindning de sista milen pa farden
mot malet i Mora. Thomas Mdller, dven han ny i génget,
skidade in pa 7.41 och har hunnit trina 5 ganger fore
debuten.

28/2 var det si dags for andra dagen av Oppet spar. Jag
korde ner véra lopare till start, i bussen denna dag var
Hakan Linde, Ulla Ohman, Martin Landahl och min son
Hékan, som korde for F16. Hékan, som fyllde 31 &r dagen
fore sin forsta start, lovade att inte gora som far sin, bli
Vasaloppsveteran. Jag borjade ndmligen &ka, nir jag skulle
fylla 31 ar.

Mand. 28/2 var det klisterfore fran start = isiga spar, men
vinden hade fyllt sparen med en massa skrap. MFK:s l6pare
denna dag klarade sig utan omvallning. Nér jag sedan tog
emot Martin "20:e Vasaloppet" och Hékan Karlsson "forsta
loppet" var det bara glada miner efter malgang. Ulla Ohman
skidade in pé fina tiden 8.22.

29/2 var det dags for Halvvasan 45 km. I startleden hittade
vi Jan-Erik Arvidsson, Goran Svensson och Hugo
Andersson. Vidret var toppen, 6 minusgrader och fina spar
for de forsta akarna.

Dagen V 5/3

K1 4.00 ringde klockan, snabba ryck, risgrynsgrét, smor-
gasar, te var var frukost i hus Borje Stark. K1 5.10 var vi vid
bussen, som skulle ga till starten. Vadret var 7 minusgr. i
Evertsberg. Nir vi anldnde till startplatsen var det 5
minusgr. och solen sken genom de fA molnen som fanns.
Dagens valla satt redan pé skidorna, gront + bla extra var
det som géllde.

Som vanligt dr det trdngt i borjan, om man inte tillhor
elitleden. Som alla som f6ljde loppet i TV kunde konsta-
tera, fick Vasaloppsékarna en fin skiddag. Servicen var som
vanligt toppen vid kontrollerna. Sjilv blev jag pahejad ge-
nom att jag bar pé en orange nummerlapp = Vasaloppsvete-
ran, 30 lopp eller fler. Sparen var bra och holl f6r alla. Efter
dusch och mat i Mora var det dags att kolla hur det gatt for
MFK:arna.

Anders Eriksson var i topp pa 504:e plats och tiden 5.21,
bara 1 tim. 6 min. efter segraren och 4 placeringar fran att
fé std i led nr 1 i ndsta ars Vasaloppsstart. Alla i skidsek-
tionen ber att fa gratulera till bedriften. Detta var Anders
10:e lopp.

Pa andra plats en ny skidkomet i MFK, Stefan Metander,
tid 5.55, placering 1291. Trea i klubben, med sitt 10:e
Vasalopp och som klarade 50 proc. medaljen var Hakan
Rydl6v, som nadde malet da klockan i Mora var 14.18.
Sjalv gled jag i mél en timme efter Hékan, négot besviken
over att jag inte klarade tiden under 7 tim. Far skylla pa
vallan, hade onskat glattare spar. Far tacka alla for en fin
gemenskap under tva fina skidveckor i Dalarna!
Vasaloppsveteran nr 241

PS. For att vara séker pé en plats i stora Vasaloppet 2001
bor man skicka in sin anmailan fore sista april.

Resultat Vasaloppet
504 Anders Eriksson 5:21:48
1291 Stefan Metander 5.55.41
2039 Hakan Rydlov 6.18.46
4057 Ingvar Carlsson 7:13:58
4309 Ake Nilsson 7.21.20
6501 Leif C Andersson 8:16:21
6544 Hékan Malmgren 8.17.23
6752 Christian Kriieger 8:23:19
6857 Anders Brindefors 8:25:02
6921 Goran Svensson 8.27.20
7884 Ulf Selin 8:52:49
9548 Jonas Eriksson 9:41:19
9719 Daniel Nilsson 9.45.56
10188 Anders Jonsson 9:59:27
10272 Pehr Bergquist 10:02:42
10887 Jorgen Koberich 10.29.03
10947 Henrik Nilsson 10.31.04
10957 Holger Edlund 10:31:19
11236 Anders Odlund 10.45.03
11383 Thomas Strandberg 10.53.26
11591 Robert Nordh 11.05.33
11912 Goran Nordin 11.37.28
Tjejvasan
Ulla Ohman 2.24.34
Halvvasan (45:an)
Jan-Erik Arvidsson 2.40.22
Goran Svensson 3.34.05
Hugo Andersson 4.59.04
Oppet spdr
Jan-Erik Arvidsson 5.39.29
Haékan Karlsson, F16 7.05.04
Martin Landahl 7.20.17
Thomas Moller 7.41.04
Ulla Ohman 8.22.02
Jan-Eric Ménsson 9.28.59
Peter Edbladh 9.29.25
Héakan Linde 9.35.52
Lennart Edbladh 10.37.18
Rune Carlsson 10.58.06

Vasaloppstriff

14/3 var det eftersnack for Vasaloppsgénget. Man tittade
pd videon som jag tagit och en upptagning fran TV-
upplagan, detta varvades med fika och prisutdelning.
Martin Landahl fick sin efterldngtade stanka for 20 lopp,
Hakan Rydlév och Anders Eriksson Dalahédsten for 10
lopp. Anders fick dven en "Orrefors" som baste MFK:are.
Jan-Erik Arvidsson fick mottaga en olympiafackla som
arets sputnik. Blir det olympiaden ("3:e ledet") for Jan-
Erik nésta gang? Vidare fick Thomas Moller en utmérkelse
for arets rockie.

Bertil Ekberg, som varit i Evertsberg i 30 ar som Vasa-
loppsékare och coach belonades med en Moraklocka med



Bertils eget portritt pamalat. Det beundrades av de ndrva-
rande och Bertil uppskattade utmérkelsen. Tiden gar men
Bertil bestar, sa vi kan sédkert rdkna med coachen Ekberg
maénga ar dnnu.

Tréaffen avslutades med information om intresse for ett
traningslédger och ovriga fragor for skidfolket i MFK kom-
mande sésong. Ingvar

Resultatservice
Yddingen Runt 31/10 1999
12 km

Klass M40

1 Holger Edlund

Klass M55

14 Ulf Selin

Klass M50

1 Borje Hammarstedt

9 Goran Svensson

Klass M60

7 Ake Nilsson

Klass K50

4 Eva Thulin

Klass BM, Motion, Mén
224 Gosta Clemensson

45.53

1.02.26

44.27
51.47

55.58

1.06.37

59.05

Skanneloppet 7/11 1999
7,2 km

Klass M60

8 Ake Nilsson 32.56
Klass M50

1 Borje Hammarstedt

8 Goran Svensson

25.43
30.55

Sylvesterloppet Pildammsparken 31/12 1999
2,7 km
Frank Martinsson

Kan vi lita pa teknikerna?

Miljoforstoring, kappupprustning, datafiffel osv. Dagligen
ser man exempel pa hur tekniken missbrukas. Tekniken har
fatt ett daligt rykte. Det finns forstds anvindningsomraden
dér tekniken anvénds till nadgot positivt, men i sista hand ar
det alltid pengarna och ekonomin som styr.

Detta &r priset for marknadsekonomi, sdgs det. Kan man da
lita pa tekniken, ndr den &r styrd av pengar av “de rikas
intressen”? Kan vi vara sdkra péd att sdkerheten pa t.ex.
kérnkraftverk inte kors i1 botten av rent vinstintresse? Att vi
inte en dag vaknar upp och till vér fasa uppticker, att halva
Sverige ar forstort av stralning?

Dagens teknik har fatt till uppgift att ensidigt utnyttja
naturen. Maste det vara sa? Nej! Detta har ocksa uppmérk-
sammats i miljodebatterna och konsumenterna fragar mer
och mer efter miljovénliga produkter. (Detta tvingar
industrierna att for vinstens skull producera miljovénliga
produkter, efterfragan styr. Pa det hir viset blir pengarna i
stéllet ett redskap for det goda.)

Den trenden far inte brytas! Uppgiften for morgondagens
teknik maste vara ett dmsesidigt utnyttjande av naturen. Det
kanske &r svérare, men &r det ej en god investering? Far vi
inte tillbaka mycket mera da?

De rikas utsugning av vérlden leder till ménga problem.
Inte bara till miljoforstoring utan &dven till en oréttvis
fordelning av vélfarden. Pengarna strdmmar frén u-linderna
till i-lainderna. Den tekniska utvecklingen leder till en
ordttvisare varld, i alla fall som den &r idag.

Men tekniken dr egentligen bara ett redskap. Om vi
anvander tekniken ratt, far vi en béttre vérld. Problemet dr
egentligen minniskorna bakom. De drivs av eget vinst-
intresse. Man maste ldra dem ett mer langsiktigt tdnkande,
att det dr mer 16nsamt att hjélpa an att stjdlpa. For vem ska
de suga ut, nir de sugit ut u-linderna?

Den tekniska utvecklingen leder inte alltid till ndgot gott,
men bara for det dr tekniken i sig sjilv inte ndgot ont. Det
iar anviandandet av tekniken, som kan vara av ondo.
Diremot ska vi inte till hundra procent lita pé tekniken. Vi
maste kunna tidnka sjdlva. Tekniken &r ndmligen inte
alltigenom séker. Det kommer den heller aldrig att bli. Den
tekniska utvecklingen fortsétter nimligen hela tiden. Den
slutar aldrig. Det ar alltid nagot nytt man kommer pa,
nagot som vi inte visste innan. Darfor finns det alltid
brister i tekniken.

Det skulle vara en katastrof, om vi en dag uppticker, att vi
har kommit pé allt och att det inte finns mer att uppticka,
inget mer att undra over. D4 skulle all motivation for att
over huvud taget leva forsvinna. Civilisationen skulle gé
under, tillsammans med humanismen och vart kulturarv.
Den tekniska utvecklingen (och all annan utveckling for
den delen) maste alltid fortlopa. Teknik och humanism hor
thop. Utan humanismen styr tekniken fel och forgor sig
sjdlv. Utan utveckling och maél blir manniskan sittande, dér
hon befinner sig, utan drivkélla. Teknik och humanism —
hand i hand! Per Martinsson

1 4000 MILJ. AR HAR MAN RORT SIG OCH ATIT
VEGETARISKT Del I av Hikan Troedsson

Ann Wigmore var vél den fOrste/stdrste banbrytaren for
"LEVANDE FODA"-principen. En livsstil for atervinnan-
de och bevarande av kroppslig och sjilslig HALSA och
VITALITET. Gar man djupt in och forskar sé ar det svart
eller helt omgjligt att motséga hennes teorier. Flera 1000
exempel dr bevis nog.

Jag har ldst s& mycket om henne, har haft kontakt med
henne pr brev och tel, d& hon levde, samt deltagit i hennes
seminarium (genom tvd av hennes medarbetare). Darfor
vill jag gérna formedla en liten del av hennes méngder av
kloka ord och ldrdomar.

DET AR VIKTIGT ATT FOLK VET VAD DE GOR.
Naturlagarna &r de enda RIKTIGA lagarna. Den "levande"
Vegetariska maten - Vegetarisk rékost, groddar, vetegrés
etc. etc. tar oss tillbaka till Naturen, till det VERKLIGA
LIVET. Det moderna samhallet paverkar oss i motsatt
riktning. Kroppen &r byggd for "levande foda". Vid 42
grader forstdrs enzymer och ménga viktiga vitaminer.
Darfor - viarm ej Vegetarisk foda! Om ni tar "liv" i er
kropp, kommer den att "LEVA", om ni dter "dod" foda, far
ni sjukdomsproblem och kroppen fungerar inte som den
skall. "Liv ger liv, dod ger dod."

Pa vara sjukhus och skolor kokar man gronsakerna och
kastar bort vattnet. Man kastar alltsd det mest naringsrika,
eftersom gronsakernas néringsrikedom da &verfors till
vattnet.

En likare har noterat, att han efter 10.000 operationer inte
funnit EN ENDA frisk kolon (tjocktarm). Kolon lig-ger i
mellangédrdet. Déar och i tarmsystemet finns tarmfickor
FRAN HELA LIVET. Détt, ruttet, stinkande och som
fororsakar sjukdomar, da gifterna tringer ut i kroppen.
Man blir bade férvanad och upprord 6ver att upptéc-ka hur
mycket exkrementer (ren avforing) som finns i kolon.

I varje kropp finns minst 5 kg exkrementer som vi bér med
oss hela livet, i kolon, i tarmarna, i blodbanorna, i vav-
naderna etc. DETTA AR ALLVARLIGT! Allt detta p.g.a.



att man dter fel och aldrig "stddar" invértes (t.ex. genom
fasta).

I USA undersokte man 250 st 22-dringar. | artdrerna fanns
60 procent "skrap". Det betyder att unga ménniskor (inkl.
Vegetarianer som &dter smor och olja) &r pa vig att fa
aderforkalkning etc. = borjan till hjértattack. Detta kommer
bl.a. frdn smor, fett och vegetabiliska oljor. Inget av detta &r
mat man bor dta. Nar vi dter smor, fett och vegetabiliska
oljor s blir detta "fria" fetter som kroppen ej kan ta emot.
Man behover endast motsvarande 2 sked (vete-)olja pr dag.
Beténk att det behovs 35 st oliver for en sked olja. Du dter
knappast 35 st oliver under en maltid. Samma sak betr.
smor, det behdvs massor av mjolk till 1 kg smor.
Mjolkprodukter dr en av de storsta "dodarna" i Vérlden.
ABSOLUT FAKTA!! Mjolk ar ej naturligt for médnniskan.
Mainniskan dr den enda varelse som dricker mjolk efter
babystadiet. Komjolk é&r till for att bygga upp en kalv. Vér
kropp vet ej hur den skall anvdnda mjolken. Se pa
artdrerna! 20 olika forskningar &r gjorda, 19 av dessa team
bevisar helt klart att det ej finns skillnad pa smor och
vegetabiliska oljor.

I f6ljande avsnitt redovisar jag Ann Wigmores rekommen-
dationer och rad da det giller bl.a. Vegetarisk juice, reju-
velac, vetegrisjuice, vetegrés, groddning, surkal m.m., fasta
och utrensning, vart sinne, irisdiagnostik, utren-sande
frukter och 6rter m.m. Allt i korta drag.

BioPalatset vid S6dergatan i Malmo

Scania-Teatern invigdes som stumfilmsbio redan 1925. Den
legendariske biografpionjiren, direktor Jens Edvard Kock,
hilsade vilkommen till, som man sade, en av Skandi-
naviens vackraste biolokaler. Salongen hade en histskofor-
mad balkong prydd med sammet och tofsar. Balkongen bars
upp av vridna, kapitdlprydda bjorkkolonner. Viggarnas
boasering var gjord i korsbérs-, pdron- och valndtstra.
Prosceniets pilastrar inramade en grén sammetsridda med
motiv ritat av Einar Forseth. Den vackra salongen ddelades
helt genom en okénslig ombyggnad 1959.

Galleriet leder in till sjdlva foajén. I det vilvda taket till
denna passage hade konstndren Einar Forseth gjort en
originell utsmyckning; alfreskomalningar forestillande liv
och leverne fran olika platser i vdrlden. Kort sagt en lang
rad mélade figurer, askédliggdrande dmnen ur livet, som
genom filmremsan sétts i rorelse pa den vita duken.

HISTORIK OM MALMO FRISKSPORTKLUBB
Malmé Frisksportklubb Juldagen 1935 & Brottarklubben
Hibros lokal pa Ystadviagen mittemot f.d. Laderfabriken
MALMO FRISKSPORTKLUBB ETT FAKTUM (Utdrag
ur Lanken 1966)

Den 6 febr. 1935 bildades, a café Triangeln, Malmé Frisk-
sportklubb. Man torde kunna sédga att den redan fran borjan
fatt pressen med sig. Ordforande blev den spénstige old-
boysen Skotte Jakobsen, sekr.Carl Palmqvist och kassor G.
Hjelm. Vi skulle 6nska fi oss tillsénda en del Jarnringar-
blanketter, d& en del grabbar dnska bli jarnringare, men
skicka dem snart! Frisksporten ar verkligen p&d modet hér i
Malmo. Hér finns tre livliga frisksport-klubbar, tvé frigym-
nastklubbar samt ménga oorganiserade frisksportare. Klub-
bens kassor, som delvis skoter propagandan, bad mig an-
halla om provnummer av tidningen Frisksport.

Ovanstaende brev publicerat i tidningen Frisksport nr 8
1935 (veckotidning).

I april bildades Frisksportklubben Atlas och Malmo Silver-
ringarklubb (flickor). Nagon géng i maj - juni bildades
Frisksportklubben Strong i Arlév och dnda négot senare

Frisksportklubben Stalgidnget i Malmd, fran vilken klubb
de flesta av de édldre medlemmarna i den nuvarande MFK
kommer. Man kan vél hélla med om att Frisksporten var pa
modet.

Huskur ur "Hélsovinnen" nr 5 mars 1900

Friaknar och leverfldckar dro ofarliga fargfordndringar i
ofverhuden, uppkomna genom afséttning af for mycket
fargdmne (pigment) i densamma. De kunna forvixlas med
mogelhud, som ar svampvaxt i huden, hvaraf en brunaktig
farg uppstar i den létt affjéllande 6fverhuden. I det ena
fallet som det andra fas flickarna bort endast genom
sddana retande eller fratande medel, som orsaka Ofver-
hudens upplosning eller afstétning. Syror och alkalier
kunna hirtill begagnas, men bist dro kvicksilfversalter
(sublimat m.m.).

Svagare pigmentflickar kunna fordrifvas med salicylsyra,
16st 1 alkohol (15 proc.), som pastrykes med pensel.

Ett Pariser-frékenvatten bestdr av rosenvatten och
pomeransvatten, hvardera 75 gm, salicylsyra 2,5 gm, borax
5 gm; efter silning tillséttes benzoetinktur och senapssprit,
hvardera 5 gm. Hufelands skonhetsvatten mot fraknar ar
borax 5 gm l0st i rosenvatten och pomeransvatten,
hvardera 30 gm. Ett starkare frikenvatten gores dfven af
borax 12 gm, klorsyradt kali 2,2 gm, som Ises i
rosenvatten och pomeransvatten, hvardera 50 gm.

Mot envisare friknar och lefverflickar &ro, som sagdt,
kvicksilfvermedel bést antingen sdsom sublimatldsning i
ett aromatiskt vatten (0,5-1 proc.) att forsiktigt stryka pa
med pensel hvar eller hvarannan dag; eller sasom salva
eller pomada med andra metallsalter, t.ex. hvitt précipitat
och wismuthnitrat, hvardera 1 a 2 gm, benzoefett 50 gm. I
hvarje fall hafva dock flickarna benédgenhet att &ter-
komma. Mogelhud kan fordrifvas genom endast
sapingnidning, da sapan far kvarsitta nagra timmar, eller
genom boraxglycerin (1 del pa 3).

Do6d genom snorlif ur "Hilsovinnen'" nr 5 mars 1900
Nyligen firades i en liten tysk smaéstad ett brdllop, vid
hvilket den unga bruden vackte uppseende for sin ovanligt
smérta vixt. Midt under dansen f6ll hon, till alla gésternas
bestdrtning, ur sin kavaljers armar afsvimmad till golfvet
och afled efter nagra 6gonblick. En tillkallad ldkare kunde
endast konstatera, att doden intrddt genom forsnorning.

LYCKA, AR DET NAGONTING MAN SKAPAR

SJALV? VARA FRISKARE. MA BATTRE. TRIVAS

MED LIVET. VARA TILL MINDRE BESVAR FOR

SIN OMGIVNING. KOSTA SAMHALLET MINDRE

PENGAR. ALLA SKULLE VI VAL ONSKA OSS

DETTA.

1. Kan jag klara av allt detta?

Hur skall jag i sé fall gé tillvdga?

Vad skulle resultatet bli?

Varfor tillampar inte fler detta idag?

Mitt svar dr att néstan alla kan klara av det med

MOTIVATION, VILJA och KUNSKAPER. Med

okade krafter och framgangar vixer ocksa

inspirationen.

2. Lev ett sunt normalt liv utan stress och utan
overdriven lyx. Ligg om till de allra bésta kostva-
norna.

Motionera och sporta regelbundet aret runt. Avhall dig
fran tobak, alkohol och droger.
Varda din mentala hélsa och utveckla dina kunskaper.

—hwD



Lev i harmoni med naturen och bidra till att ridda och
bevara densamma.

3. Svaret finns till stor del i de inledande raderna i denna
artikel. Vi skulle bli av med, kanske, 50 — 75 procent
av alla sjukdomar. Slippa vardkder. Vi kunde stinga
manga sjukhus. Stat och kommun skulle spara 100-tal
miljarder kronor. Vi skulle kunna séinka skatterna.
FLER FRISKA OCH LYCKLIGA MANNISKOR.
Lyckliga minniskor blir inte brottslingar. ATT
MINSKA BROTTSLIGHETEN AR VAL NAGOT
AV DET VIKTIGASTE I VART SAMHALLE.

4. Att ’stilla om sig” eller att ”borja ett nytt liv” dr inte s
latt. Det krdvs motivation, vilja och hjilp ibland,
annars orkar man inte. Ibland maste man ha en
forstdende omgivning som ”stottar”. Ofta har man svart
att inse, vad allt detta innebédr. Det &r mycket svart for
vissa ménniskor att komma igéng, att bryta ett gammalt
invant monster, och dé faller man latt tillbaka i gammal
slentrian.

HAR MAN BARA BORJAT OCH SETT ALLT
POSITIVT, DA BLIR MAN INSPIRERAD TILL ATT
GA VIDARE. MAN SKALL ALDRIG GE UPP!

Till vara myndigheter: Arbeta fram en “10-arsplan” for

detta! Borja i skolorna! Informera, inspirera och stimulera

folk via populédrprogram” i TV och alla andra massmedier.

SATSA HART, VI MASTE VANDA EN OND TREND!

Hakan Troedsson, tel. 040-49 62 66

Maurice Chevalier i sillskap med Jens Edvard Kock
utanfor Alcazarbiografen pd Stortorget ndgon gang under
veckan 25 april - 1 maj 1938, di Chevalier-filmen "Med
ett leende" visades dir och Parisrevyn med bl.a. just
Maurice Chevalier uppfordes pd Tennisstadion. Entré-
avgifterna till revyn var 2 kr 50 dre pda Valborgs-
mdissoafton och 1 kr 50 ére 1 maj. Under samma vecka
spelade Karl-Gerhard sin Virrevy pd Hippodromteatern
(bland publiken: Chevalier). Och de bdda revyartisterna
rdkade varandra pd Savoy.

FRISKSPORT, HUR NAMNET KOM TILL OCH
FORBUNDET BILDADES

(Sammanstdllning av olika Frisksportpublikationer plus
egna noteringar och synpunkter av Evert Soderstrom)

Det kan konstateras att manga av de personer, som haft ett
direkt inflytande pa Frisksportens tillkomst och dess
utbredning i Sverige, har varit tidningsmén och skribenter.

I borjan av 20-talet vistades en yngling vid namn Dan
Aberg i Amerika. Han var knuten till den nybildade
sporttidningen Sving, som dgdes av bréderna Roland och
Marcus Hentzel i Stockholm. Sving var en tidning som
efter amerikanskt monster publicerade hérdfora boxare och
andra kraftkarlar.

Tidningskungen Macfadden

Dan Aberg kom snart i kontakt med tidningskungen
Bernarr Macfadden och hans institut for fysik och hilsa.
Dar fick han mycket och brannbart stoff, som han
vidarebefordrade hem till gamla Svedala.

Bernarr Macfadden, som vid den tiden var omkring de 50,
hade borjat frén nollige bade vad giller jordiska dgodelar
som fysiska tillgangar. Med obéndig vilja och hérd trdning
byggde han upp en praktfysik.

Hans tidiga ungdomsér fordystrades genom hans moders
sjuklighet - lungsot som hon ockséd avled i - och faderns
spritmissbruk. Sjélv hade han en besvdrande hackhosta som
verkade vara ett arv efter modern. Grannarnas omdome,

som han rakade fa del av, var att han snart skulle ga
samma vig som sin mor.

Detta var kanske en bidragande orsak till hans beslut: att
visa omviarlden att en vélutvecklad fysik inte tvunget
maste vara medfodd, att hélsan till stor del hade med den
egna livsforingen att géra. Hans drommar var att han, nér
han sjilv hunnit utveckla sig till den kraftgestalt som han
foresatt sig, skulle paverka andra att uppna samma resultat.
Forst efter manga och slitsamma ar med nistan oménskligt
hard traning anség han sig mogen och tillrackligt forberedd
for att vaga en utmaning som han ansag vara enda utvigen
att gora sig sjdlv kdnd och ddrmed bevisa att kraft och
hélsa kan byggas, blott viljan finns. Han skulle starta en
egen trinings- och hélsoskola.

Utmanade brottningsméstarna

Han utmanade nu méstaren i sin egen viktklass, lattvikt,
sedan mellanvikt och slutligen tungvikt, i brottning. Redan
segern Over lattviktsméstaren vickte uppmérksamhet.
Dagen dirpd utmanades Chicagoméstaren i weltervikt.
Vanvettigt, tyckte tidningarna och hénade honom. Mac-
fadden var emellertid siker pé sig sjidlv och gav dem ett
svar som kom dem att tappa andan. Inom 4 min. hade han
lagt welterviktsméstaren pa rygg.

Vad skulle komma hérnést? Jo, han kastade handsken
framfor den nationellt ryktbare tungviktsmistaren i
Chicago, Frank Whitmore, som vdgde 25 pund mer &n han
sjalv. Sportskribenterna ansag honom komplett vansinnig.
En lattviktare kunde omdjligt vinna i tungviktsklassen.
Sént gor man inte. Det gar bara inte.

Det blev en fruktansvird kamp. Efter drygt 1,5 timmes
brottning lag hans motstandare péd rygg. Macfadden stod
som segrare och mottog massornas ovationsartade
hyllning. Detta var ndgot mérkligt. Otroligt. Det var i alla
fall ndgot som slog och det var den bésta tinkbara PR for
hans institut som han nu kunde 6ppna under devisen:

"Det r ett brott att vara klen. Vill du vara en brottsling?"
Han fortsatte att arbeta bade fysiskt och psykiskt. Liste allt
inom kroppskultur och hélsa som han kom &ver. Hans
institut vixte och blev s smaningom véarldsberémt. Han
startade ockséd utgivning av tidskrifter inom uppbyggnad
och hélsoldra. Det gav honom utdver en praktfysik dven
ekonomisk utdelning i miljonklassen.

Namnet skall vara Frisksport

Som tidigare nimnts publicerades manga intryck fran USA
i tidningen Sving, formedlade genom Dan Aberg. Genom
dessa artiklar skapades grogrund for denna kraftsport dven
hiar hemma. Marcus Hentzel kom sa pa idén att dopa om
den amerikanska rorelsen, som kan Oversittas till
"kroppskultur", till namnet Frisksport. Pa sa sitt kom det
namn till som vi sedan fick pa var rorelse.

Ett par andra tidningsmén, som var darGver ndgra ar
senare, var Edvin Ahlkvist och Agne Svalander. Den
forstndmnde blev senare kéind som boxningspromotor och
den senare som red. for tidningen Frisksport under namnet
Vindmark. De startade tillsammans tidningen 1932, som
ocksd blev sprakror for rorelsen. Den organi-serade
verksamheten startade dock redan 1924. Samma &r fastslog
man att Frisksportsdindamél var att frimja folkhdlsan ge-
nom kroppsdvningar och sund levnadsordning i allménhet.
Sommaren 1928 bildades Svenska Kraft och Frisksport-
forbundet i samband med tdvlingar i frigymnastik pa
Grona Lund i1 Stockholm. Sedermera skildes frigymna-
stiken fran frisksporten och 1932 bildade Roland Hentzel
det forsta Frigymnastikférbundet. Samma ar bildades
ocksa Frisksportforbundet Jarnringen. Jarnringen var
forbundets namn och medlemsmaérket var en jérnring, "en




enkel ring av rostfritt stdl - samtidigt en symbol och
talisman" och med de moraliska kraven pa en frisksportare
att "dga eller vilja dga" - mod, enkla vanor, jarnhélsa,
framatanda och gott humor.

Forsta riksldgret dger rum

1934 dgde det forsta Rikslagret, da kallat kongress, rum vid
Flatenbaden utanfor Stockholm. 1935 var det Riksldger vid
Lindalen utanfér Goteborg. Dér togs initiativ till en
organisatorisk stadga péd rorelsen. Det valdes en styrelse
eller stadgekommitté pad 5 personer, som skulle utarbeta
stadgar for rorelsen. Valda blev Sven Olav Sunnar, Agne
Windmark, Helge Rundlév, David Aberg och Einar
Blomberg. 1936 hélls Riksliger och arsméte i Orebro.
Styrelsen fran foregéende ar omvaldes.

Nu foljde nagra dramatiska ar, dir starka viljor var och en
pa sitt satt sokte styra den nya folkrorelsen. Tidningarna
Frisksport och Sving slogs samman och redaktdrer blev
gemensamt Agne Windmark och Allan Hagberg. Wind-
mark upptickte en fargstark person som hade langtgaende
idéer om hélsan. Den mannen hette Are Waerland. Han
knoéts som medarbetare till Frisksport, som didrmed blev
sprékror for den vegetariska livsstilen. Han startade det s.k.
Solvikingaexperimentet med ca 1.000 deltagare, med egna
marken och medlemsblanketter.

1938 var Frisksportforbundet moget att bryta med
Waerland, Windmark och tidningen Frisksport. Frisksport-
forbundet startade i stéllet en egen tidning, kallad "Sport
och Kultur", med Allan Hagberg som redaktor. Tidningen
Frisksport utgavs som tidigare men blev nu officiellt organ
for Allnordiska Forbundet For Folkhélsa, i vilket Are
Waerland blev ordfoérande. Frisksportforbundet fick det éret
Axel Brant som ordférande.

Frisksport och Friluftsliv hor ihop

Sommaren 1939 blev mycket aktiv for den delade Frisk-
sportrorelsen. Frisksportférbundet hade Riksldger i Lind-
alen utanfor Goéteborg och Allnordiska Forbundet samlade
deltagare fran hela Norden p& Tollare i Stockholms
skargard. Friluftsliv och orientering ansags nu med rétta
hora intimt samman med Frisksport. Det fanns en tidning
vid namn Friluftsliv, som redigerades av Gosta Wijkman.
Kontakter kn6ts och de bada tidningarna blev en och fick
namnet Frisksport och Friluftsliv.

Det var till stor del Orienteringsprofessorn Gosta Wijkmans
fortjanst att Frisksporten i fortsittningen blev alltmer
friluftsinriktad. Den svenska orienteringseliten blev frisk-
sportare (eller kanske Frisksportarna blev orienteringselit),
till detta bidrog dven en annan tidningsman, som senare
startade Fjéllorienteringen, Gunvall Hakansson.

Merparten av de styrande i de bada forbunden tyckte nog
det var galet med den rivaliserande verksamheten. Det
gjordes ocksa flera forsok till samgéende, som ocksa
lyckades 1941. Are Waerland kunde dock inte acceptera att
gora avkall pa sina egna idéer utan ldmnade Allnordiska
forbundet.

Sammanslagning av forbund och tidningar

Det var nu gemensamt liger for de bada forbunden pé
Skrubba sand sommaren 1941, dir ocksd den slutgiltiga
sammanslagningen dgde rum. Forbundet fick det namn som
bestdr dn i dag, Svenska Frisksportforbundet. Tidningarna
blev ocksa sammanslagna och hette nu "Frisksport -
Tidning for Sport och Kultur". Styrelsen fick ocksa folk
fran bada sidor med bl.a. Jan Ottosson som ordf, Harry
"Harpan" Lindgren som sekr. och Sam Nilsson, kassor. Det
var en handlingskraftig ledargrupp som utrittade stora ting
for rorelsen.

Vi var nu mitt uppe i krigséren, med de inskrénkningar och
problem som radde. For att bidraga till rikets forsorjning
startades bl.a. Frisksportarnas huggarlager i Jamtland. Det
pagick i flera ar och resulterade i ansenliga mingder
avverkad skog. 1943 startades de forsta Hellenska tiv-
lingarna. Aven om grenarnas sammansittning forindrats
nagot med aren, lever tivlingen med oférminskad vitalitet
kvar an i dag.

1944 valdes Gunnar Hedfors till ordf. Den avgdende Jan
Ottosson hade dessforinnan sént ut en kampbudkavel med
uppmaning till distrikt, klubbar och enskilda medlemmar
att samla in pengar till en fond for Frisksporten. Den
aktionen inbringade 45.000 kr och utgjorde grundplaten till
det aret darpa beslutade inkdpet av slottet Stensund, belé-
get 1 den sormléndska skédrgarden, ndra granne med Kung-
ens Tullgarn.

De foljande aren var priglade av insamlingar for att klara
av kopet av Stensund. Tanken och 16ftet om en egen Folk-
hogskola sporrade till avsevédrda bidrag fran manga hall.
Sten Schroder gjorde en stor insats med propaganda for att
fi in pengar.

Vikingaskeppet forliste med man och allt

Schroder var ocksé initiativtagare till det Vikingaskepp
som byggdes pa Stensund, en kopia av det norska Gotska
skeppet. Tragiskt nog forliste det pa sin jungfrufird med
man och allt. En storm utanfor Helgoland pa den nord-
tyska atlantkusten tvingade dem att sdka 14 ndrmare land.
Enligt senare rekonstruktion var det inte stormen, som brot
sonder skeppet, utan de gick pad en mina som var avsedd
for de allierades krigsmakter.

Det har pa manga sitt varit hidndelserika &r for den fort-
satta utvecklingen. Ménga stora personligheter har bidra-
git till att gora Frisksporttanken levande for svenska folket.
Just helhetssynen forefaller vara ett for hogt mél for den
stora allminheten. De gor hellre avkall pa god fysik och
hélsa for att fa dgna sig at gommens ldckerheter och andra
icke hilsobefrimjande levnadsregler.

Det &r dock ingen anledning att misstrosta vare sig for
klubbar eller enskilda. Den hédlsosamma linje vi represen-
terar och forsoker efterfolja har sdkerligen fatt tillborlig
respekt och aktning. Frisksportrorelsen var timligen en-
sam om att propagera for motion och grovkost, s.k. fullvir-
dig kost, i borjan av var verksamhet.

P& senare ar har vara idéer tillfullo accepterats av social-
styrelser och myndigheter. Trots detta vidlader dnnu négot
av den fanatism som kdnnetecknade en Frisksportare forr.
Kruska och gris ansags vara intimt forknippat med rorel-
sen. | sjélva verket var det ett mindre fatal som helt gick
over till Waerlands léra.

Kamp mot alkohol, tobak, narkotika

Miljofragor och kampanjer mot alkohol, tobak och narko-
tika har dominerat forbundets propaganda pa senare ar. Det
dr en stor arbetsuppgift och som verkar nistan skramman-
de stor. Det bor givetvis inte sparas ndgon moda for att
minska pa dessa vanor som leder manga till fordarvet. Vi
lever ju som bekant i ett fritt land, sd var och en har ju ritt
att gora och leva efter eget gottfinnande.

For allas och sérskilt var ungdoms bista hoppas vi att
Frisksportens enkla levnadsregler kommer att vinna gehor
i allt vidare kretsar. Hélsan &r var storsta tillgang. Tyvérr
uppskattas de inte tillfullo forrén det &r for sent.

(En utforligare artikel om Bernarr Macfadden, dven den
skriven av Evert Soderstrom, kommer i ndsta nummer av
Léinken.)




