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Arging 51

Aret var mycket hiindelserikt,

orkanen Mitch hirjade sa ingenting mer blev sej likt.

Tyska supertaget kraschade med 200 km:s fart

och den ryska tsarfamiljen blev till sist begravda, det var vil
rart.

Gisslandramat Brolin 6verlevde, bade Daniel och Paulina,

sa efter 165 dygn aterforenades de med de sina.

Vér drkebiskop K.G. Hammar fick ej komma till paven i
Rom o.

orsaken var fotoutstillningen Ecce Homo.

Carl Bildt gifte om sej med Anna Maria Corazza,

sa vi far hoppas att de kommer att varandra matcha.

Over 60 tonaringars dod vid diskoteksbranden i Goteborg
gav odndligt ménga odverstiglig sorg.

Den forférlige Pol Pot med alla sina begangna mord
upplt sin ande till Gud och ldmnade moder jord.
Pensionéren John Glenn

tog en tur ut i rymden igen.

I Pakistan och Indien sprangdes atombomber som bést,

nér chilenske diktatorn Augusto Pinochet i London sattes i
arrest.

Euron kommer snart att bli var nya valuta,

och Viagra dr bra for mén, sé pa priset vill de inte pruta.

Sa till Lewinsky-affdaren och Bill,

ja, sdga vad man séga vill,

men alla dessa herrar som honom démer
har sékert sjdlva hemligheter i sina gdmmer.

Och sommaren var ej den bésta,
sa darfor hoppas vi pa den nésta.
Solveig Charlott

Hejsan!

Ar just hemkommen frdn Folknykterhetens dag i Folkets
Park, dar vi bl.a. blev underhdllna med musik av Malmo
Spelmanslag och tal av IOGT-NTO ordféranden i Skane,
Torsten Borjesson. Kaffe och véfflor till detta smakade
utmérkt. Tur att vi kunde sitta under tak, for ibland var det
sol, ibland regn.

I borjan av det hér aret, 1999, det sista fore millenieskiftet,
fick vi ju lite snd, sa att DM pa skidor kunde kdras i Malmo,
tack vare Ingvar och Co. Aven Vasaloppet fick den snd man
behdvde och mer dértill. Och éntligen fick IFK Moras egen
Staffan Larsson vinna tévlingen och fé lagerkransen dver sina
axlar.

1 maj var det dags for vér egen tavling Bokskogsrundan ute i
Torup. Det var mycket fint vider den dagen. Sjilv kunde jag
inte vara med och hjélpa till den hir gangen men hade i alla
fall skrivit in de foranmélda deltagarna pa datorn, ver 200 st.
Med de efteranmailda blev det bortat 300 som sprang de olika
loppen. Tiderna kunde man sedan, om man ville, l4sa pd min
hemsida for MFK.

Som ni ser har var medlemstidning aterfatt sitt gamla namn
Lanken. Man kan ju sédga, att tidningen ar Léanken Till
Naturen, det &r ju i naturen vi dr for det mesta, antingen vi
gar, cyklar, springer, aker skidor eller simmar eller vad vi nu
gor. Och nu gér naturen snart fran vér till sommar. Hoppas ni

far en skon sommar och att det inte blir s& mycket regn som
forra sommaren.

Och sa siktar vi in oss pa Loparfestivalen i augusti och Ska-
nedagarna i september, dé alla som vill far hjilpa till. Skona
vérhidlsningar fran Gertrud

Klappjakten
1998 éars traditionella klappjakt dgde rum pé Luciadagen, 13

dec. Védret var sdmsta tinkbara: regn, och inte ett sakta
dugg utan ett rejélt. BI6t blev man, trots paraply och regn-
kappa. Men trots det var det en ansenlig skara som stillde
upp. Dock inte fran MFK. Vi var bara 3 tappra.
Samlingspunkten var i ar &ndrad till Sockerbruksgéarden,
varfor dven banan var lite omlagd i borjan och slutet. Men
f.0. var allt som tidigare: julklappar till alla och gemytlig
samvaro med fika efter loppet. Ett trevligt sitt att avsluta
16pararet. Still upp nésta gdng! Man behdver inte springa.
Det gér bra att promenera! Karin L.

Husets lucia pi besok

For en gangs skull hade vi en riktig lucia vid vart luciakaffe
mand. 14 dec. Ingvar hade ordnat med att ungdomar, boende
i samma fastighet dér vi har var klubblokal, skulle komma
och lussa for oss. Vi var endast tio medlemmar plus négra
anhoriga till barnen. Bordet var festligt dukat med levande
ljus, lussekatter, klenéter, pepparkakor, te och kaffe. S& kom
dé Lucia med sina sex térnor och en tomtenisse.

Detta var annat &n de vilregisserade luciatdg man fatt se i
TV, i kyrkan och pa diverse andra platser. Dessa ungdomar
hade sjdlva 6vat in sina sénger och fick sjélva halla reda pa
vad de skulle sjunga, varfor det ibland blev lite fnissande
och omtagningar, men sé ska det vara, tycker jag. Den lille
tomten sjong en festlig bit och gjorde négra glada krum-
sprang. Efterdt blev de bjudna pa lask och kakor vid bordet.
I stéllet borjade den forste av kvillens tva dragspelare att
spela julsénger, forst ut var Allan Ohman. Och nir en drag-
spelare sétter i gdng, kan han aldrig sluta. Men till slut fick
dven Frank visa vad han kan (pa dragspel, allts&). Och sé var
dnnu ett underbart Luciakaffe tillinda. Och vi som var dér
kunde g& hem glada och belatna. Gertrud M.

Julafton 1998

Pé julaftonen var vi ett 10-tal medlemmar pa Stortorget mitt
pa dagen och onskade varandra god jul och hérde pa mu-
siken fran Radhuset. For Frank och mig var det forsta gang-
en vi gjorde detta. Men vi tyckte det var dags att infora nya
traditioner for oss sjdlva och det var faktiskt riktigt trevligt.
Men vi var inte med pa dansen kring granen efterat. Vi ékte i
stillet hem till det ordinarie julfirandet (tillsammans med
vara pojkar, som kom hem till julmaten och julklappsutdel-
ningen). Gertrud o Frank M.

Handen sdsom sjukdomsbestiimmande.

Ur "Haélsovinnen" nr 8, 16 april 1900.

En engelsk lékare, d:r Blake i London, har utgifvit ett arbete,
som uteslutande handlar om studiet af handen till bestim-
mande af sjukdomar. Flera iakttagelser i detta hénseende
hafva for lange sedan gjorts och gélla som palitliga, utan att
nu tala om pulsen, som man kénner pa strax ofvan hand-
leden. Att fingerspetsarna blifva klumpiga ar t.ex. stundom
ett tecken pa lungsot; men dylikt kan dfven forekomma vid
andra lungsjukdomar.

Vid krifta och forlamning ér handen ofta pafallande torr. Ar
handen torr och kloformig, har man att tinka pa socker-
sjukan. En varm, torr och mager hand tyder pa framskriden
lungsot. Ar den ena handen bestindigt varm och den andra




kall, s& kan foreligga ett fall af enevrism (pulsaderbréack),
men sannolikare dr det gikt eller blyforgiftning.

Varma och klibbiga hénder dro en foljd af stark upphetsning
och ofveranstringning. En kall, torr hand vécker misstanke
om blodfattigdom eller nadgon sjukdom i nerverna (hysteri),
dyspepsi, stark nedstdmdhet eller 6fverdrivet bruk af alkohol,
te eller tobak.

Speciellt bor observeras naglarnas tillstand. Har kommer det
icke endast an pa formen utan ocksd pa fargen. Sumpfeber
(malaria) fordndrar betydligt naglarnas farg; vid hektisk feber
och vattusot blifva naglarna bla, vid allvarliga inre sjukdomar
gra, vid gulsot gula, vid vissa forlamningar kalkaktigt hvita,
vid frossfeber blyfargade och vid vissa forgiftningar violetta.
Den normala fargens dtervindande kan betraktas som tecken
till forbattring.

Att naglarna &ro svaga och sproda har ansetts som tecken till
sockersjuka; men Blake tror, att detta snarare beror pa nerv-
affektioner, som std i forbindelse med den ndmnda sjukdo-
men. Klumpiga fingerspetsar intrdda efter nervsjukdomar,
lungsacksinflammation och ryggmaérgslidanden.

En medarbetare i Lancet har gjort den iakttagelsen, att vissa
arter af tyfus fdrga innersidan af handen gul. Bekant é&r, att
hianderna pa européer, som lidnge uppehallit sig i malaria-
trakter, fargas gra.

Nvyérsdagen 1999
Hor med glddje Ingvars trygga rost pa telefonsvararen ny-
arsafton:
”Arets nyarsvandring gir programenligt med start halv tio
fran klubblokalen. Vart det bar hén &r inte bestdmt, men det
blir nog en angendm vandring pa ett par timmar.”
Ingvar foreslar Klagshamns udde och det dr vi med pa alle-
samman (10 personer sammanlagt), eftersom det for en gangs
skull ar alldeles vindstilla. Han parkerar bussen vid det stora
kalkbrottet, ddr en massa sma sjofdglar simmar kring i det
kalla vattnet. Vi passerar den renoverade kalkugnen och fol-
jer sedan cykelbanan. Tyvérr ser vi inte sd mycket av bron,
eftersom det dr mulet och disigt, annars &r faktiskt badplatsen
déarute basta utsiktsplatsen for detta gigantiska och impone-
rande bygge.
Efter inspektion av de uppdragna smabatarna smakar fikat
bra pd den iordningstéllda grillplatsen vid hamnkontoret.
Med ny energi vandrar vi tillbaka pa sodra sidan av udden,
dar bradseglarna roar sig pd sommaren, forbi BPA:s stora
monument fran en svunnen tid, dir sma och stora hastar med
vinterklédnning pa tittar storogt pa oss. Efter ett par timmar ar
vi tillbaka och visst blev det en angendm vandring.
Tack, Ingvar och Ni andra, for trevligt sillskap och en god
fortsittning pé det nya éret, alla frisksportare, dnskar

Essie och Bertil

Viffelfest med fiolmusik

Se det var en riktig véffelfest! Vi var till slut dver 20 st
samlade till klubbens vaffelfest den 25 mars, en dag med
riktig varvarme. Vi hade dagen till dra besok av Malmo Spel-
manslag och sex av dess medlemmar gladde oss med
sprittande toner frén orter over hela Sverige, ja, dven fran
Norge. I hogsétet satt naturligtvis Evert, som dven hade med
sig egna och spelmanslagets CD-skivor till forséljning.

Efter spelmanslagets inledning fick vi njuta av te, kaffe och
nygriaddade véfflor, dér Frank drog det storsta lasset. Nér vi
njutit av detta tillrickligt linge, stéllde speleminnen, varav
en kvinna, upp igen med négra sprittande toner, med Gérde-
bylaten som sista melodi. Men det var inte slut med det. Ing-
var tog fram en TV och visade en videofilm fran Torups-
dagarna 1997, fran Dansbanan med Malmd Spelmanslag,

samt en video fran senaste Vasaloppet, dir man fick se en
och annan svettig MFK:are i skidsparen.

Detta var en annorlunda vaffelfest, som vi sent kommer att
glomma. Gertrud

Arets snofall - ja, det kom si att siga i elfte timmen.

Hakan Linde och jag hade avslutat ett rullskidspass pa ett
par mil den 7 febr. runt Bokskogen. P4 hemvigen borjade
flingorna falla allt tatare och vid 17-tiden lag ett snéticke pa
drygt en decimeter 6ver Malmo. For egen del blev det sno-
rojning denna eftermiddag. Spérningen pé Bulltofta fick
vénta till mandag fm. Olyckligt nog blev det motorhaveri, en
kedjelédnk hade brustit. Var motorexpert och allt i allo Borje
Wihlborg fick rycka ut och som vanligt 16ste Borje proble-
met ganska enkelt, nir vl reservdelarna hade skaffats fram.

Sjdlv hade jag kontaktat Malmétidningarna redan pé son-
dagskvillen om att spar skulle finnas uppkdrda vid 11-tiden
méndag, och innan vi hann fa fardigt fanns ett 10-tal skid-
akare som véntade pa att f dka. Pa kvillspasset hade antalet
aksugna skidlopare dubblerats ett par ganger.

Pé tisdag kom mer sné och nu borjade det likna vinter pa
riktigt.

Onsdag: kolla med forbundet om det skulle bli ndgra DM-
tavlingar i helgen, men nej! Antingen rickte inte sndméng-
den i norra Skane eller s& hade man inget folk som skulle
klara av det. Sjdlv kollade jag med Arne Gustavsson pa
SMHI och fick besked, att kylan skulle besta fram till 16r-
dag, men sondagen var osédkert. Saken var klar, jag ringde
ater Skanes Skidforbund och informerade, att vi kor Malmo-
misterskapet pa skidor och tévlingsplats skulle bli Bulltofta.
En affisch hdngdes upp pa anldggningen och nu borjade
raggning av funktionirer, bestdllning av nummerlappar,
hogtalare m.m. pa kort varsel. Efter att ha béttrat pa spéret
pa onsdagsmiddagen kom jag hem. Min telefonsvarare stod
och blinkade, nu fanns en forfragan fran Bosse Skdldqvist,
ordf. i Skanes Skidférbund, om inte DM-5-milen kunde ko-
ras i Malmd. Jag tdnkte inte ménga sekunder men kollade
for sdkerhets skull med skidsektionen, om jag kunde rékna
med hjilp. Fick dven besked att Helsingborgs SOK kunde
stdlla upp med 5 man, tillika ta hand om anmélningar, start
och mal. Saken var klar! Skdnes Skidforbund skotte mark-
nadsforingen till klubbar och press per fax.

Lordagen 13/2 var det - 5 grader och en sol som sken fran en
klarbla himmel. Trots att sparen var fulla av skidande mén-
niskor i alla aldrar holl spéren sé bra, att vi avbrot snoskott-
ningen.

Sondagen: Védret var gramulet, 0-gradigt. Allt var under
kontroll, frdgan var bara: skulle sparen hélla for de 120 som
hade anmaélt sig. Aktiviteten pd sondagsféormiddagen vid
malomradet var enorm. Sndskottarna tillika vakter utplace-
rades.

Den stora fragan bland &karna: vad skulle man ha for valla
under skidorna, som skulle rdcka i 5 mil? K1 11 var det si
dags for forsta start, Robert Johansson, HSOK, att ge sig ut
pa den 7 km langa banan, som skulle koras 7 varv. Sen var
det ett "flygande fling" var 30:e sekund. 11.40 hade alla
kommit i vag.

Om nu nagon fick for sig, att Bulltofta ar platt, sa fick man
dndra asikt. Efter 2 km:s dkning fick man en hojdskillnad pa
25 meter pé en stricka av 500 meter. Dérefter en flygande
utforslopa, som sdkert blev ett minne fran DM-tavlingen
1999 i Malmo pa Bulltofta.

Storfavoriten Ronny Ferm, FK Gdingarna, vann mycket
overldgset fore startmannen Robert Johansson, Helsingborgs
SOK. Trots mycket trotta dkare var det bara glada miner



efter malgang. Speakern Stellan Hallberg holl lada pa ett
proffsigt sitt.

Att skidfolket ar ett segt slikte fick jag bevis for. Martin
Frohm frdn HSOK, som skotte tidtagningen, hade inte hunnit
fika pa hela tiden (7 timmar), utan gjorde det pd hemférden i
bilen till Helsingborg. Eller som Holger Edlund uthirdade i
joggingskor och utan fika i det rda vintervidret vid sin vakt-
post fore den stora backen i 4 timmar. Sex som holl virmen
var folket vid matkontrollen, dar var fullt upp. Ca 80 liter
dryck gick det at vid varje matkontroll. De som hade tid
kunde fa en virmande kopp inne i Fritid Malmés fina anlédgg-
ning, semla + kaffe for endast 10:-.

Pa plats fanns reportrar fran bl.a. alla Malmétidningarna och
dagen efter var det ett fylligt reportage om vér tavling med
text som "Historisk Malgéng". Ja, t.o.m. Riksradions P4 i
radioprogrammet Sndsvingen hade pd sondagseftermiddagen
ett reportage om var historiska tavling.

Och nog var den en historisk grej, 6ver 800 varv kordes pé
den 7 km langa banan, som héll bra, trots omslaget i vadret.
Ténk, om vi hade haft 16rdagens védder, men allt kan man inte
fa.

Som bas for den historiska tévlingen fér jag tacka alla er, som
stillde upp pa ett eller annat sitt och gjorde denna 5-mil till
den sydligaste skidtdvling som arrangerats och med endast 4
dagars forberedelse.

PS. Jag undrar, skulle det vara ndgon SM-arrangér som sak-
nar snd uppat landet, sd kan vi sdkert ataga oss arrange-
manget pa kort varsel (4 dagar). Forutséttningen &r att vi har
minst en (1) dm snd. En fraga: Stiller Du upp som funk-
tionar? Ingvar

Skid-DM i Malmé 14 febr. 1999
Herrar 50 km:

1. Ronny Fherm, FK Goéingarna 2.44.38
2. Robert Johansson, Helsingborg 2.53.41
3. Hékan Gunnarsson, Harlov 2.59.02
4. Bjorn Nilsson, Harlov 3.05.08
5. Rikard Gunnarsson, Harlov 3.23.26
Damer 20 km:

1. Malin Nilsson, Helsingborg 1.38.54
2. Grete Olsson, FK Asen 1.44.03

3. Carina Hammarstad, Snapph. 1.44.55

Dagbok infor det 75:e Vasaloppet

Forvéantningarna pé en lang vit vinter i Skane blev éter en stor
besvikelse for de skanska skidloparentusiasterna. For egen
del tog jag alla tillféllen i akt for att forbereda mig pa bésta
sitt, infor 30 &r i Vasaloppssparet. En vecka vid jul i Oster-
sund, 3 dagar i Sméland i januari och sé vecka 6 i Malmé. Av
dessa dagar blev det 35 mil. Lagger man sen till vistelsen i
Evertsberg vecka 8 och 9, sa slutade trdningsdosen pa drygt
55 mil + nagra turer pa rullskidor.

Négon skakar nog pa huvudet, men denna aktivitet dr for mej
avslappande och rogivande for mitt personliga valbefinnande
och uppladdning.

Lordagen 20/2 var det ater dags for 80-milafarden till Dalarna
och Evertsberg. Nér vi rullade in pa gardsplanen med klubb-
bussen, lag dar ett sndtidcke pa ca 4 dm, sé hér skulle inte bli
nagon vilodag. Forvisso kom jag till Dalarna med ett rygg-
skott, men med en kiropraktors hjilp var trdningen i gang
dagen dérpé.

I Evertsberg var det sig likt i stort sett. Négra fordndringar
hade skett trots allt, 4garbyte i affiren. Man hade startat en
bagarbod, ddr man bakade tunnbrdd bl.a. Vidare hade man
byggt om bygdegarden for 6 miljoner och fint var ddr. Man
fragar sig, skulle 16rdagsdansen och bingot ater upplevas som

pa 70-talet. Jag fick inget svar pd min fraga, den som lever
fér se vid ev. nésta resa till denna Vasaloppsmetropol.

Aven denna del av Sverige hade varit snofattig, si arran-
goren av Vasaloppet hade paborjat en utliggning av konst-
snd pa en stricka av 5 mil nagon vecka fore var ankomst.
Risken att behova stélla in det 75:e Vasaloppet ville ingen
uppleva.

Men sa kom man pa att be kyrkoherden i Mora, Gunnar
Kaérrborn, om hjilp "uppifran", i férboner om sné till Vasa-
loppet. Inte sa konstigt egentligen, eftersom férboner mest
anvéinds infor naturkatastrofer, krig, pest och dylikt, men vi
lever i en forunderlig vérld och den forbon som nu gjorts
Oppnade ju portar dven for andra former pa gott och ont.

Det forsta snofallet hade skett i vecka 7, medan nésta
omgéng f6ll i vecka 9, d& man uppnédde 1-2 dm mest varje
dag. Sa nu uppstod plotsligt problem med for mycket sno.
Arrangdren var ute varje natt och packade strickan med ett
antal pistmaskiner, men pa grund av att termometern g
mycket nidra noll grader, fros inte snokristallerna ihop, sa
dérfor fick Oppet sparakarna skida i glatta och sladdriga
spar.

Nér det s& var dags for det riktiga Vasaloppet, var det nog
manga som hade 6nskat, att Moraherden hade haft en forbon
om en koldkndpp pé - 10 grader, men sé var inte fallet, utan
sondag morgon hade ytterligare 15 cm snd fallit och termo-
metern visade - 4 grader.

7 mars var dagen V. Av 15.200 anméilda infann sig 13.775
till start. Staimningen var hég och i vanlig ordning var
matkontrollerna 6ppna denna dag med sedvanlig fin service,
dér blabarssoppa som vanligt var huvudrétt for manga av oss
denna marssondag.

Vidret var - 2 grader vid starten och 6stlig vind = motvind.
Efter ndgon mils dkning borjade snon falla och efter 3 mil
var det allt fler som stannade till och fick gora forsta om-
vallningen. Sjélv klarade jag mig ytterligare ndgon mil. Nu
visade termometern + 1 grad, och efter 65 km:s &kning akte
klistertuben fram. Det blev en lyckad vallning, nu var det
bara sparen som var bedrovligt déliga.

Malmé FK:s supportrar med Bertil Ekberg i spetsen finns
alltid pa plats i Evertsberg och hejar pé oss, sa vi far extra
krafter. Kan speakern uppticka nagon av de bittre Malmo-
dkarna si gar det ett sus i publiken. Ar de sa bra, tinker man,
med de forutsittningarna.

Loppet ér sig likt. Det &r lika roligt att nd malet, oavsett om
man &r etta eller tar ndgra timmar mer pa sig &n segraren,
som 1 ar var Moraloparen Staffan Larsson. Den segern unna-
de vi alla honom.

Till arets Vasalopp hade Hakan Linde tipsat IFK Mora, att
en Malmofrisksportare korde sitt 30:e lopp. De bevakade
min mélgang, sa det blev en intervju.

Jag méste erkédnna, jag anade att ndgot var pa gang. Jag gjor-
de V-tecknet vid mélgang och hade inte Bertil dykt upp med
en lagerkrans, s hade jag suttit i bussen till St. Micael-sko-
lan och omklddningen 10 minuter tidigare, for min plan var
att ga i mal utan att ndgon hann upptéicka mig.

Var det manne kontrollen 500 meter fore mal vid Zorn-
museet som utloste mitt "chips" och férvarnade mélfunktio-
nérerna? Sa gick det med den planen.

Malmé FK hade maénga jubilarer denna dag och under vec-
kan. Hékan Linde, H8kan Malmgren firade sina 20 lopp, me-
dan Ulf Selin var 5 lopp vérre och ar uppe i 25 nu. Trots 3
kurer av penicillin i febr. manad akte Anders Eriksson in pa
plats 889 pa tiden 5.45.52, i sitt 10:e lopp.

Som Dagens bidsta Malmoakare far vi gratulera Benkt
Oldaeus med placering 736 pa tiden 5.38.52. Med den tiden
blev det en tredjeplats bland skaningarna for Benkt.



For egen del blev det nigot blygsamma 7.45.48 och min
sdmsta placering genom aren. Efter att ha kikat pa mitt forsta
diplom fran 1968, d4 jag hade en sluttid pa 7.46.26, kunde jag
konstatera, att jag har gjort en viss forbéttring (38 sek.). Sé&
visst har man utvecklats pa de har 30 aren. Tilliggas skall att
1968 var det traskidor och den géngen brot jag ena efter 6 km
akning men tog mig i mal pa en lanad skida.

Om det blir fler Vasalopp hinger pad om négon sponsor dyker
upp, men vem vill satsa pd en Veteran? Har just i dagarna fatt
en inbjudan till Mora i september for att bli invigd i Veteran-
klubben. Vad det nu innebér? Jo, fri startavgift, medalj, di-
plom m.m. ar 2000. Far tacka klubben for gratifikationen av
att mitt namn ingraveras i en golvplatta i Vasaloppets Hus 1
Mora som forste Malmdlopare som uppnétt 30 lopp.

For att citera Malmoétidningarna fran 15/2 sd var detta en
historisk malgéng. Ingvar

Vasaloppet fulltecknat Till Vasaloppet ar 2000 har redan
15.000 anmélt sig. Den, som tinker dka och inte hunnit an-
mila sig, fir ndja sig med Oppet Spar, 45 km eller Kortvasan.
JUBILARER I ARETS VASALOPP fr.v. Hikan Linde 20:e
loppet, Hakan Malmgren 20:e, Ingvar Carlsson 30:e, Ulf
Selin 25:e och baste Malmoédkare Benkt Oldaeus, MFK, plats
736.

Skidsektionens utveckling under 20 ar

Jag minns, nér vi pé ett mote hosten 1979 beslutade for inkdp
av en begagnad sniskoter. Jag hade varit i Klaverdd, dar
Skanes Skidférbund dgde en och det verkade sa latt att fa till
harda fina spar.

En fredagsnatt i november stack Lars och Gosta Clemensson
och jag upp till Tapp-Nils i Malung, som hade nagra beg.
snoskotrar till salu. Efter att ha provkort nagra stycken blev
det affdr. Innan hemfiarden borjade, tog vi nadgra rundor pé en
elljusbana i byn, for vi hade naturligtvis med vara skidor.
Fore avresan hade vi fétt reda pd att arets forsta snofall hade
passerat over Malung och lagt bygden i en 10 cm vit vinter-
skrud.

Vid forsta snofallet Gver Malmo var jag inte sen att provkora
och fixa till akbara skidspar pa Bulltofta. Idén klicktes att
spika ihop en snoplog och vinda denna for att fa ihop en
hogre snostring, trots lite snddjup. Evert Soderstrom var inte
sen att se till att snoplogen blev dnnu effektivare for att fa
ihop é&kbara spar. Samarbetet med golfklubbarna pad Romele-
asen och Bokskogen underléttade for att snabbt fixa till spar,
da underlaget dr gris och inte en massa stubbar och stenar.
1989 inkdptes en ny skoter, som dr suverdn, &ven om snon &r
lite fuktig. Denna skoter kom till nytta 1997, da vi gallrade i
skogen vid klubbstugan och 50 kubikmeter ved forslades
fram till P-platsen vid stugan.

Under januari 1999 hjélpte Erling Fjéllstrom, f.d. medlem,
oss med en ny plog. S& nu ricker det med 5-6 cm sné for att
skapa &kbara skidspar.

Forsta tisdagen i dec. 1998 korde vi Barnens Vasalopp for 7:e
gangen pa Stortorget med 668 startande pd 4 timmar, ett
samarbete med Malmoé Kommunteknik och Vasaloppet. Sa
finns det bara snd i Malméregionen, sa kan skidfolket i regio-
nen rikna med att Malmo FK:s skidteam fixar resten. For hér
finns Hjartan som slar for skidor. Ingvar

Vandring 11 april 1999

K1 9.00 bar det ivig med klubb-bussen fran klubblokalen till
Romelestugan. Efter att ha kollat upp de fysiska forutsitt-
ningarna pa de 8 tappra, som stillde upp, sé gav vi oss ivig i
det fina varvédret. Det blev en vandring /kléttring, som tog
oss upp till en fin utsiktspunkt, dér vi beundrade det skanska

landskapet. Vi blev lite varma och vi var vél vérda den fika-
rast, som vi tog i ett raststélle pa vandringsleden.

P4 med ryggséckarna igen och en lite littare vag tillbaka till
Romelestugan, som vi nddde efter ca 3,5 timmar. Vil anvén-
da timmar fast det dr beklagligt, att inte fler kan komma loss
fran soffan och komma ut och njuta av var fina natur. Vi
brukar ta det lite lugnare och kortare, men som sagt, vi
kollade deltagarna innan och dérfér blev det lite hardare
denna gang. Tack for trevligt sdllskap, ni som stillde upp!

Leif

Trubadurafton

Maéndagen den 19 april fick vi uppleva en trevlig musikkvall
med Tord Krigstrdms sang till ackompanjemang av gitarr
och musikmaskin med forinspelat ljud. Han inledde med att
sjunga pa engelska, dven Elvis Presley kom med pa ett horn.
Efter avbrott med te, kaffe och kakor avslutade han kvillen
med bl.a. fyra stycken Dan Andersson-visor, av vilka en var
helt ny for oss &horare.

Det hade varit en trevlig kvill, som vi denna géng hade i
Husmodersforeningens lokal, eftersom var egen klubblokal
tyvérr var upptagen. Dér kunde vi beskada en hel del av de-
ras alster pa véiggar och bord.

Mindre roligt var att s& méanga tydligen var upptagna denna
kvill. Endast fem (5) medlemmar var nirvarande. Var fanns
alla andra? Hoppas pa béttring till ndsta gang.  Gertrud

Hir kommer historik éver Dan Andersson (ur Focus 98)
Andersson, Dan 1888-1920, forfattare, f6dd i Grangérde i
Dalarna. I sin ungdom arbetade Andersson bl a som skogsar-
betare och kolare. Han var en kort tid ombudsman for Temp-
larorden och genomgick dven en vinterkurs pd Brunnsviks
folkhogskola. Hans kérlek till vildmarken, hans mystiskt
fargade religiositet och morka humor kommer tydligast fram
1 hans lyrik, medan engagemanget i ondskans och lidandets
problem dominerar i hans prosa. Som foregdngsman inom
svensk arbetardiktning blev Andersson féremal for hingiven
uppskattning bland sévil arbetare som akademiker, alltifrdn
debuten med novellsamlingen Kolarhistorier (1914) &ver
Kolvaktarens visor (1915) och det lyriska genombrottet med
Svarta ballader (1917) till de intensiva, sjdlvbiografiska
romanerna De tre hemlosa (1918) och David Ramms arv
(1919). Ménga av hans dikter har tonsatts, bl a En spelmans
jordafdrd, Jungman Jansson och Helgdagskvéll i timmer-
kojan. Andersson omkom genom cyanvéteforgiftning pa ett
Stockholmshotell. 1962 bildades Dan Andersson-séllskapet
med malséttningen att fraimja forskningen kring hans liv och
diktning. Ur FOCUS 98 © Norstedts

NAR AR DET DIN OCH MIN TUR?

For ett tiotal ar sedan fick jag ta del av en undersékning som
visade, att varje ar minskade vérldens artrikedom med mer
dn 1.000 djurarter och lika ménga véxtsorter. Man befarade
ocksa, att dessa skrdammande siffror skulle 6ka i en
accelererande takt.

I augusti foregdende ar ldser vi att forskare berdknar, att
fram till ar 2000 skall 25.000 véxt- och djurarter vara utro-
tade. P4 mindre 4n tva ar!

Hur blir det d& om tio &r? Om 100 &r?

Den biologiska méngfalden 4r en forutsittning for ménni-
skans dverlevnad.

Naér &r det var tur att utrotas?

Du och jag — alla — maste reagera och agera redan i dag!




Vi dldras men ibland p4 olika séitt

Celler dor bort och tillvixten av nya sker inte i samma takt —
VI ALDRAS. Att celler dor ar en sak, som vi inte kan
paverka sjilva.

Nér det giller tillvixten av nya, da har vi vissa mdjligheter
“att hjdlpa till”. Vart sitt att leva dr avgorande for detta.
Kosten, motion och aktiviteter, luften, vattnet, den mentala
omvéardnaden m.m. betyder mycket for tillvixten av nya
celler 1 var kropp. Betyder alltsd mycket for att behélla en
vitalitet upp 1 &ren.

Sjalv har jag traffat pa och upplevt méanga bevis pa dessa som
jag skulle kunna kalla for “+-varianter”. Sdsom vegetarian
under 30 &r har jag mott sa manga, som skdter sin kropp och
sjdl och som ser betydligt yngre ut &n vad pristbetyget visar.
Ett av manga bevis pa kostens betydelse méste jag fa berétta.
En affdrsbekant till mig hade efter minga &r av “obotlig”
sjukdom Gvergatt till 100 procent vegetarisk kost. Helt
solidariskt gick ocksd hustrun och den 4-5-ariga dottern
ocksa over till vegetarisk kost. Jag triffade dem nagra génger
per ar och var mycket fortjust i den underbara flickan.

En del ar senare, d& flickan var 13-14 ar, var jag éter pa
besdk, men jag sdg inte till henne. Jo, hon satt inne i sitt rum
och ville inte komma ut och hélsa pd mig. HON HOLL PA
ATT TAPPA MJOLKTANDERNA och kinde sig generad.
Detta var ocksa ett problem for henne, dd man i hennes alder
borjade intressera sig for killar.

HENNES VEGETARISKA LEVERNE HADE FORDROJT
ALDRANDEPROCESSEN OCH MIJOLKTANDERNA,
SOM HON SKULLE TAPPAT VID 6-7 ARSALDERN,
TAPPADE HON FORST NU, NAR HON VAR 13-14 AR.
Ett av ménga bevis pa att man kan fordroja aldrandepro-
cessen, om man har tur och kunskaper.

TANK NAR DITT MEDVETANDE BLIR
AVTRUBBAT.

Det finns ménniskor som trubbar av det finaste som livet gett
oss - MEDVETANDET - genom att dricka sprit (for att inte
tala om andra droger). Man har manga ganger hort “jag tal sa
och sd mycket och jag mérker ingenting”. Just det! Man
mérker ingenting, fér man &r redan avtrubbad.

Normalt tar jag ALDRIG medicin eller smértstillande medel
etc, men efter en operation av min hoftled blev jag tvungen.
Det tog mig manader innan jag var normal igen i huvudet.
Kunde inte tdnka klart, skrev massor av fel, dé jag skrev pa
skrivmaskinen, och nér jag skulle rdkna ner ndgonting, fick
jag olika summor varje gang.

Jag tror inte att min omgivning mérkte s mycket, men sjélv
blev jag mycket betinksam. AR DET SA HAR ATT BLI
AVTRUBBAD? AVEN OM JAG ANSTRANGDE MIG, SA
BLEV "ALLT” FEL.

Nu ér jag “skitrddd” nér jag tdnker pa alla drogade som gér
omkring mitt ibland oss. Har kan ju hénda precis vad som
helst, utan att vederborande vet vad han/hon gor.

Hékan Troedsson 040-18 66 20, 49 62 66

27:e Bokskogsrundan 1999

Efter en kall var kunde vi trots detta bjuda pd en utslagen
bokskog plus ett fint 16pvéder, + 14,2 grader och sol. Som
vanligt infann sig en trogen funktionérsstab pa plats (36 st).

I vanlig ordning hade jag den otacksamma uppgiften att silja
annonsplatser och fixa sponsorer. 1 maj 1999 inf6ll i ar pa en
lordag och inga andra tévlingar konkurrerade med oss. Skulle
det bli rekorddeltagande?

Detta var forsta deltdvlingen i Skanes Grand Prix Langlopp -
99,dér en pott pa 33.000 delas lika bland de 5 bésta damerna

och herrarna efter 7 deltdvlingar och sista tdvling &r Yd-
dingen Runt sista sondagen i oktober.

Infor drets lopp hade Anders Odlund fixat fram ett nytt data-
program, sé redovisning av resultatlistor kom snabbt upp pa
anslagstavlan. Med datorns hjilp kunde vi skicka fax till
pressen med resultatredovisning frén tavlingen.

En timme f6re forsta start var det liv och rorelse vid Torups
Friluftsgard. Som vanligt var det manga efteranmilda, men
detta klarade sekretariatet av med glans, sa speekern Ulf och
medhjilparen Ulla Selin hann nistan ropa ut alla deltagarnas
namn vid malgang tack vare datorns hjélp.

9.55 var det sa dags for ungdomsklasserna. Som vanligt var
det gasen i botten. Efter 7 min. 51 sek. passerade Oskar
Nilsson, Hérlovs IF, mallinjen efter att ha sprungit 2,2 km.
Oskar tavlade i klass Pojkar 13-14 ar. Tvaa i mal var Joakim
Edvardsson, Héssleholms AIS, tid 8.08. Joakim tdvlar i P
15-16 ar.

Tvé andraplatser klarade brodraparet Andreas och Mikael
Persson, Malmo6 FK. Mikael fick sluttiden 9.06 i klass P 12
ar medan Andreas, som springer i klass P 15-16 ar, klarade
lilla Bokskogsrundan pa tiden 8.24. Efter mélgang hoppade
broderna in och hjélpte pappa Dan att dra streckkodslappar
vid malet. Tack, grabbar, det gjorde Ni bra! Pa flicksidan var
det Hissleholms AIS-tjejen Lina Edvardsson som var snab-
bast, tid 9.03. Lina tdvlade i F 13-14 ar. Som sist i mal
sprang Roger Oldén, 9 ar, hand i hand med kusinen Corbin
Oldén, 3 ar, hela 2,3 km.

Nagon minut fore malgang i ungdomsklasserna gick
startskottet for elit- och veteranklasserna samt motion 4,4
km. Nir det géller elit midn och kvinnor sa skulle hela
Skaneeliten finnas pa plats, for det var ju viktiga podng som
stod pa spel, da tivlingen ingick i Skanes Grand Prix Léng-
lopp.

Redan i forsta backen upp mot Slottet borjade hardkor-
ningen. Mattias Persson, en 23-aring frin Ahus men som
tavlar for Sparviagens FK, bestimde takten tillsammans med
Rickard Andersson, MALI. Efter 11,2 km:s springande stréck-
te Mattias Persson upp hidnderna strax fore malgéng och
kunde titulera sig Bokskogsrundans segrare 1999 pa tiden
35.24, 8 sek. fore Rickard Andersson. Ytterligare 7 sekunder
efter kom Bengt Mattsson, Harlovs IF. Femma och sexa blev
tva elitorienterare, Johan Modig, Hérlovs IF Pan, och Martin
Soderberg, IK Hakarpspojkarna.

I damklassen elit var det bara 7 till start och vann gjorde
favoriten Ann Bettner, MAI, pé tiden 43.02.

For Malmo FK:s del blev det tva forstaplaceringar genom
Borje Hammarstedt i M50 péa 40.05, medan Lars Heimsten
vann motionsklassen pa utmarkta tiden 39.20.

Vid maélgéngen kunde vi bjuda deltagarna pd Dole banan
tack vare Jan Wijks "kontakter".

Utover ett gediget prisbord lottade vi ut 2 starter i Vasalop-
pet & 2000. Oppet Spar vanns av Cecilia Andersson, FK
Snapphanarna, och Kortvasan av Thomas Olsson, Malmg.
Till allas beundran satt en uggleunge 2 meter upp pa en jét-
tebok vid malomradet. Vakade den 6ver var tivling, méntro?
Till sponsorer, annonsdrer och inte minst alla véara funktio-
nérer riktar jag ett Varmt Tack! Ingvar

Bulltoftadagen 16 maj 1999

Efter en trékig vecka med regn och blést blev drets Bulltofta-
dag lyckad, med sol, lite moln och svag vind. Vi var fyra
stycken som stillde upp, numera behdver man bara sitta eller
sta ndra var buss och tavlorna med foton fran olika tivlingar
och svara pa fragor.

Vi fick tillfalle att flytta fran var gamla plats och ut pa
cirkusplatsen. Nu kunde vi njuta av underhéllningen fran




scenen, se pa agility (hundhoppning) pa néra hall och voltige
(gymnastik pa histrygg) pa lite lingre hall, samtidigt som
folk vandrade forbi oss runt den stora planen.

Dagen borjade med Bullta-loppet pd 2,5 km, som Bulltofta
Motion bjod pd, men endast ett 15-tal stillde upp. Frank
sprang ett varv pd 14.44, sen tog han en runda till, ndr han
anda holl pa. Vid utlottningen hade han tur, de drog om forsta
vinsten tre ganger och dé vann han pa sitt startnummer, 3.

Det var en skon dag, som vi till slut maste bryta upp ifran.

Gertrud

H A R (Av Jorgen Axelsson, Kusin till Per Martinsson)
Nér jag var liten, klippte min mor mig med en hushallssax.
Tjejerna retades. En gang, just nir jag var fardigklippt, kom
det frimmande. Jag fick sitta gémd i en buske i en och en
halv timme.

I tonéren klippte en frisor mig. Jag hade d& méanga brudar pa
gang.

En dag larde sig min bror Mats att ’klippa”. Under ménga &r
var jag och min bror Lars ungkarlar. Efter varje klippning,
som var “gratis”, skulle vi tvitta hans bil, klippa hans gris,
maéla hans hus, klappa hans barn osv.

Ett gemensamt beslut fattades av Lars och mig, med lirdom
av historien, ndmligen att feodalsystemet aterigen borde av-
skaffas. En handklippmaskin inforskaffades. Nu skulle vi
klippa oss gratis.

Stor oenighet rddde emellertid hur handhavandet av detta
”vapen” skulle tillgd. Dessutom var ingen av oss utrustad
med det som kallas ”hidndernas intelligens”.

Skulle det skiret anvéndas till det momentet eller skulle det
skéret anvéndas till det momentet?

Det skulle det inte! Det medféljande och lattfattliga video-
bandet sdgs i efterhand. Da hade jag redan bett om ledigt tre
veckor ifran jobbet.

Sa hér kunde det lata:

- Oj! En stor hartest landade i mitt kn4. - Det gar att rétta till
med mycket... med mycket frisyrgele, hann jag tinka. Men
han sade:

- Med mycket... keps! En kvart senare, nédr skdvlingen var
klar, hade jag tillfdlle till himnd. Och strax ovanfor hoger
ora: - Dér gjorde din flickvén slut...

Téank, att man med ett sa enkelt handgrepp kan 6delagga ett
dktenskap, ty en vecka senare gjorde hans tjej mycket riktigt
slut!

En vardag, just efter regn, eldade vi ris pa Bolmso. Jag tinkte
rationellt och slédpade darfor fram granarna dnda fram till el-
den, innan jag kapade grenarna med motorsag. Jag stod med
ryggen mot elden i fird med forsta granen. D& kom Lars ba-
randes pé en ansenlig méngd ris. Han ldmpade av hogen med
ett brak ritt over elden. Flammorna pressades ut at sidorna.
Dir stod jag.

Detta hinde, innan jag gav till ett illvral och slingde mig hu-
vudstupa framlénges: allt nackhéar brindes bort. Ena 6gon-
locket néstan forsvann, ena O6gonbrynet sveddes och halva
luggen, den vénstra, brandes av till hilften. Hotelser och be-
svérjelser, inte lampliga att sdtta pa prént, uttalades. Men han
lovade att rétta till frisyren, nér vi kom hem. Och det gjorde
han!

- Det méste gé att klippa luggen med maskinen, sade han vid
hogra sidan, for att korrigera sitt misstag vid elden. Da for-
svann hogra luggen! Detta var vérre dn svedjebruket han
asamkat mig innan pa dagen.

Efter nagra skiarmytslingar, nér jag “bara” var arg och upp-
hetsad och med instédllningen Han ska inte heller kunna vis-
tas pa offentlig plats” skred jag sé till verket. Min bror har akt
till Australien och har inte kommit tillbaks...



RESULTATBORSEN

Helsingborg 20 febr. 1999
Veteran-DM, Inomhus

Hojdhopp M60
1. Leif Persson -35 1.26

Vasaloppet 7 mars 1999

1. Benkt Oldaeus 5.38.52
2. Anders Eriksson 5.45.52
3. Lars Heimsten 6.04.51
4. Hakan Rydlov 6.17.33
5. Ake Nilsson 7 4458
6. Ingvar Carlsson 7.45.48
7. Pontus Johnsson 7.47.15
8. Rikard Anderberg 7.59.36
9. Hakan Malmgren 8.53.14
10. Leif C. Andersson 8.56.29
11. Ulf Selin 9.44.26
12. Fredrik Rosenquist 9.48.20
13. Jonas Eriksson 10.07.52
14. Stefan Eriksson 10.07.52
15. Holger Edlund 11.11.13
16. Anders Odlund 11.23.18
45:an 1999

Hugo Andersson 4.48.25
Oppet spar

Joakim Svensson 8.18.55
Martin Landahl 8.29.26
Leif Andersson 8.34.07
Karl-Erik Olsson 8.34.15
Ulla Ohman 10.54.08
Hakan Linde 10.54.10
Jan-Erik Ménsson 10.54.22
Par Nershed 10.58.56
DM i skidor, Malmd, 14 febr. 1999

H40 49 km

1. Benkt Oldaeus 2.57.12
H45. 49 km

1. Hékan Rydlov 3.12.47
H60. 49 km

2. Ake Nilsson 3.56.10
Vasaloppsklass (ingér ej i DM) 49 km

4 Stefan Eriksson 4.14.10

DM i skidor, OK Gynge, 21 febr. 1999
H2110x3 km
5 Pontus Johnsson 2.07.25

Heleneholms Marathon, Malmo
10 april 1999

M45

4 Manfred Trieb 3.45.27
Ramlosa-loppet, Helsingborg 11 april 1999
M50, 8 km

1 Borje Hammarstedt 27,36

Korpens terring Bokskogen 24 april 1999

2000 meter - herrar
M 50 tid poang
4 Héakan Linde 9.04 35

M 60

2 Ake Nilsson 8.45 40  (Silver)
3 Leif Persson 8.58 40  (Brons)
4 Ingvar Carlsson 9.14 40

7 Frank Martinsson 11.1 17
MKTF fick 172 poang (3:e plats)
1000 meter - damer

K35

10 Gerd Svensson 6.49 1
MEFK fick 1 podng (3:e plats)

Bokskogsrundan 1 maj 1999
Klass M50 11,2 km

1 Borje Hammarstedt 40.05
Klass MM 11,2 km

1 Lars Heimsten 39.20
9 Hakan Karlsson 45.53
Klass P-12 2.2 km

2 Mikael Persson 9.06
Klass P16 2.2 km

2 Andreas Persson 8.24

Klintenloppet 13 maj 1999

10 km Klass M50

1 Borje Hammarstedt 37.42
10 km Klass M60

4 Ake Nilsson 48.11
5 km

5 Ingvar Carlsson 24.22
Lundaloppet 15 maj 1999

5km

Leif Persson 23.50
Ingvar Carlsson 24.20
Volleyboll-tabell

1. MFK 52 p.
2. Vi Unga, Akarp 32,5 p.
3. UFO 29,5 p.
4. Telia 28 p.
5. Semlan 26 p.
6. Nordsjo 15 p.



