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Min mamma Naémi Sewerin har gatt bort (den 11 augusti).
Hon hann fylla 92 &r. 1982 blev hon medlem i MFK och
fr.o.m. 1989 direktansluten till SFK.

Hon var en typisk frisksportare, trots att hon aldrig deltog i
nagra motionslopp. Men hon cyklade mycket pa egen hand,
kors och tvdrs genom sddra Sverige, pd semesterresor och
mellan sina olika skolor och hemmet. Och sé linge hon orka-
de gé, var det besvirligt att hilla jamna steg med henne. Hon
var helnykterist sedan fodseln, hade aldrig en tanke pa att
roka eller att anvdnda andra droger och hon var vegetarian
(hon végrade dta doda djur). Manga ganger var hon med pa
MFK:s méten, bade i stan och i stugan. Langt fére mig var
hon med och hjilpte till pa Stortorget vid vétskekontrollen
(vid tdvlingen Malmd Marathon). En historik &ver hela
hennes liv och leverne finns inne i tidningen.

Hej!

Niér jag skriver detta, har den trista, kalla sommaren liksom
hosten med 16vrafsning och svampplockning svunnit hén. Nu
ar vintern pa vdg med raska kliv och dr man en riktig Frisk-
sportare, ldngtar man nu efter sné och skidédkning (men inte
gérna snoskottning). Hur ska vintern bli i Skdne? Det dr som
vanligt den stora fragan.

Forst ut pé plan for oss dr i alla fall Barnens Vasalopp (refe-
reras pa annan plats i tidningen). Sedan &r det dags for det
riktiga Vasaloppet, som intrdffar 7 mars nista ar. Man firar
nu 75-arsjubileum, vilket ger en extra glans over tivlingen.
Vasaloppet ar det dldsta (1922), ldngsta (nio mil) och storsta
(15 800 akare) skidloppet i virlden, enligt Ake Stolt i SDS.
Deltagarrekordet ligger pa 15.826 fran 1994.

For mig har sommaren och hdsten varit en tid fylld av ve-
mod. Min mamma gick bort 11 augusti och det innebar, att
jag inte kunnat vara med pa en del av vara arrangemang, bl.a.
Loparfestivalen. Och nér det var dags for mammas begrav-
ning 28 augusti, kunde vi tyvérr inte vara med pa Kirsebergs-
vandringen. Den hade vi sett fram emot, eftersom vér &ldste
son Per nyligen flyttat fran Lund till Kirseberg.

Den 9 oktober dkte vi till Sméland for urnsittning av min
mamma pa Tanndkers kyrkogérd (min pappa &r redan be-
gravd dér). Och da orkade vi inte vara med pa det intressanta
programmet om amalgam kviéllen fore.

Jag har varit med om en och annan vandring samt ett par
trevliga stugtraffar. Men det skulle inte skada, om det kom
fler medlemmar, nér vi besoker vér stuga. Det &r ju si skon
natur dérute i trakten av Romeleasen.

Sa far jag onska en trevlig fortsdttning pa éret, det nést sista
pa detta drhundradet. Gertrud

Den oforklarliga konsten att cykla Av Olle Hammarlund
(Ur tidn. Turist for ndgra ar sedan)

Kommer du ihag i din ungdom, d& du lag pa alla fyra och
gjorde kedjan ren, letade efter hél pa slangen, oljade navet
eller satte fast en stankskdrm, som ville skramla? Vad lycklig
du var.

Nu har du bilen med férdelardosan och batteriet och forgasa-
ren och tidndstiften och kromlisterna, som med allt sitt in-
byggda fornuft bara ger dig bekymmer.

Du hade en verktygsvéska av lader under sadeln med plats
for skruvnyckel, putsduk, ringavtagare och en liten platask
med laglappar, en bit sandpapper och ett stycke talk och en
liten tub solution, som klibbade. Du kunde skruva av styret,
vinda pé det och sitta pa det igen, sa du lag vinkelbdjd Sver
ramen och for som ett gammaltestamentligt jehu Gver grus-
végarna.

Du kunde packa cykelviskorna, rulla ihop ett tilt och en
sovsick av tva hopsydda filtar och fésta dér bak, placera
ett fotogenkdk pa frampakethéllaren och ge dig ut pa lang-
fard genom ljusgrona bokskogar och doftande talldungar,
segt strdvande i1 backarna och ibland med regnet i nosen,
uppsdkande runstenar och kyrkor och gamla radhus, allt
enligt medforda handbocker. Du kunde ge dig av frén
landsvdgen och ta krokiga smavégar och ringlande stigar.
Du for aldrig fortare &n att du kéinde marken dofta och
fdglarna sjunga.

Du slog ldager vid en bick och stekte ditt flisk och kokte
ditt kaffe och skrev i din dagbok och krop in i ditt talt, nar
nattkylan kom. Du var tidigt uppe med fagelsdngen och
kokte ditt kaffe och sag pa din karta och for sedan vidare
med solen glittrande i ekrarna. Du sag mycket och horde
mycket och upplevde mycket och du gjorde det intensivt
och fortétat. Du var fri pa din cykel.

Bilen blir aldrig poesi. En cykel &r det ofta. Hjalmar Gull-
berg hade en cykel, som hette Apollo.

Apollo var son till Zeus. Han var sangens gud och solens
och ljusets och klokhetens.

Men vi har aldrig blivit s& kloka, att vi vet hur det
egentligen gar till att cykla.

Vi vet, att det dr en fradga om att halla balansen. Men inga
cykelfabrikanter, inga civilingenjorer, inga professorer kan
sdga den exakta formeln bak metoden att motverka
tendensen att falla genom att vrida pa cykelns styre.

Styret ska — med Arthur Koestlers glasklara formulering —
vridas sa att for en given vinkel av obalans kurvaturen av
varje vridning dr omvént proportionell till kvadraten av
den hastighet, varmed cyklisten férdas.

Du som cyklar dir i solen lyder alltsd en kod av regler,
som #r specificerbara men som du — eller jag — inte kan
specificera. Kontrollen av den uppévade konsten fungerar
inte forstandsmaissigt. Den 4r en kénsla.

Cyklisten kunde skriva pa sin nummerplat, om han har
nagon, filosofen Pascals motto: Le coeur a ses raisons que
la raison ne connait pas, hjértat har sitt fornuft som fornuf-
tet inte erkénner.

Vad ldrs oss detta? Det ldr oss att konsten att cykla &r
oforklarlig.

Det dr, med andra ord, mindre skillnad mellan konsten att
tanka och konsten att cykla &n vad vér stolthet vill erkénna.
Béda styrs av komplicerade koder som vi bara har diffusa
begrepp om. Som med poesi.

Alltsa: ndr tdnkandet dr som bést, dr det som att cykla
mellan enebuskarna &ver heden med solen i 6gonen. Ta
din Apollo i handen och ge dig ut.

Stadsvandring i Kirseberg
Den 27 augusti samlades 17 personer vid Beijers park for
att vandra genom Kirsebergsomradet under Knut Jonssons
och Borje Wihlborgs ledning.
Som vanligt, ndr Knut &r guide, blev det mycket intressant
och Borje, som vixt upp pa “Backarna”, hade ocksa myc-
ket att berdtta. Vi vandrade genom trdnga grander bland
mycket gamla hus och vi stegade dven in i en liten idyllisk
tradgard (Knut hade foranmalt vart intresse). Vi fick veta
mycket om det gamla vattentornet och sa hittade vi gamle
miésterbrottaren Gustav Freijs plats.
Kvillsvandringen avslutades med fika, som Gunhild hade
ordnat och dven bjod pa. Vi vandrare tackar for en trevlig
och givande kvéll och ser fram mot nésta stadsvandring.
Leif P.




Stugtriff nummer 1
blev det den 13 sept. Da var vi 13 medlemmar som samlades

vid stugan i Dorrod for att gd en runda i skogen. Den hér
gangen hade vi mer tur med véadret dn vid forra stugtréffen
(da det blev stortregn och aska). Nu var det visserligen mulet
men ganska varmt for arstiden, mojligen var det lite blott i
skogen, men det var jitteskont att g pa de mossiga stigarna
och kénna doften av den begynnande hosten.

Jag kom lite pé efterkélken, eftersom jag passade pa att titta
efter svampar. Jag hittade ocksa, som jag trodde, kantareller
och skyndade mig att plocka hela néven full. (Men nir jag
kom tillbaka till stugan, ség jag, att det var taggsvamp men
med ungefdr samma farg som kantareller. Det blev mums for
maggen, da jag stekt dem darhemma.)

Nar vi kom tillbaka till stugan efter drygt 3 km skogspro-
menad, hade Eja och Evert slutit upp. Och det var dags att ta
fram fikat, som nu smakade véldigt gott.

Sa tog Frank fram dragspelet och Evert fiolen och deras
musik inspirerade oss till allsang, varfor Boel plockade fram
allsangshiften, sa vi skulle kunna hdnga med speleménnen. I
eldstaden sprakade en brasa, s& det var mycket mysigt
alltsammans.

Men till slut var det dags att bryta upp efter en mycket trevlig
stugtrdff. Gertrud

DET VAR DA DA.

Man siger ju — TAG VARA PA DITT LIV, DET GAR INTE
I REPRIS!

Men tisdagen den 6 oktober 1998 hinde nagot. En liten bit av
mitt liv spelades upp igen.

Kjell och Barbro Wihlborg hade samlat ménga av oss som
trinade i Bokskogen, som tévlade mot varandra i motionslop-
pen. Vi som gnabbades och pikade varandra. VI SOM TRIV-
DES TILLSAMMANS I VATT OCH TORRT”. (P& 50-60-
70-80-90-talet.)

Efter en fika fick vi se en kavalkad av bilder och med Kjells
och &vrigas kommentarer, DA VAR MAN PLOTSLIGT EN
FORSKRACKLIG MASSA AR TILLBAKA I TIDEN.

JAG VILL DIT IGEN!

Man péminde varandra om gamla minnen. Man férvanades
over att alla sag likadana ut som da, inte dldre. Hernetz Gus-
tavsson paminde mig om att det var 53 ar sedan vi triaffades
forsta gdngen. Han sag inte ett dugg dldre ut i dag. Tydligen
konserverar idrotten folk.

LAT OSS GORA OM DESSA TRAFFAR OFTARE. Vi
BEHOVER LATA LIVET GA I REPRIS.

TACK, BARBRO OCH KJELL! Hékan Troedsson

AR AMALGAM FARLIGT?

Sa stod det i programmet for den 8 oktober och vi fa (9
personer), som kommit till klubblokalen, fick verkligen en
hel del att tinka pa.

Torsten Lindell fran Kristianstad, en gammal frisksportare
som tédvlade for oss pa 50-talet (kastade diskus och stotte
kula), har en son och fru som blivit mycket hart drabbade av
amalgamforgiftning. Han har dérfor lagt ner mycket tid och
energi for att ta reda pd s& mycket som mdjligt om denna
sjukdom.

Det var skrimmande uppgifter och fakta han redovisade.
Bland annat visade han en videofilm, dér flera likare och
andra personer redovisade sina forskningsresultat.

Tyvarr var vi som sagt bara 9 personer, som fick ta del av
detta, men sa &r det nu i klubben, nér vi bjuder pé nagot pro-
gram. Leif Persson

Stugtriff nummer 2
avholls sond. 18 oktober. Den hér gdngen var vi 7 ménni-

skor och en hund, som gick samma promenad som den 13
sept. Vid detta tillfédlle lyste i alla fall solen, men det var
friska vindar i tradtopparna.

Vil tillbaka vid stugan gladde vi oss at att Borje hade fatt
upp varmen inomhus. Nu hade medlemsantalet dkat till 11.
Martin virmde drtsoppa i en gryta pa spisen och gjorde i
ordning vaniljsés till en stor dppelkaka, som han hade med
sig. (Applena kom fran dppeltrid utanfor stugan.)

Det var jattegott, tack ska du ha, Martin!

Det var meningen, att vi skulle ha allsdng till musik fran
Everts fiol och Franks dragspel. Men det blev mest be-
rittandets eftermiddag. Borje ldste upp historier fran sitt
arbete pa ’Skanskan”, Hakan Troedsson berdttade om en
del av sina resor védrlden Gver (bl.a. om sitt skdldpadds-
projekt) och méanga andra hade saker att berdtta. Sa gick
tiden.

Nagra medlemmar med Martin i spetsen tdnkte foreta en
langre vandring och eftersom det var Martin som korde
bussen, i vilken jag och Frank &kt till stugan med, sé jag
maste lifta med ndgon annan in till staden. Borje var s&
snill och skjutsade hem mig frén denna trevliga stugtraff.
Frank och tre andra gick alltsa en lite ldngre stricka, ca 7-8
km, Jarnhatten och Kullatorpet (STF) och ater, en hérlig
vandring 1 hostsol och med friska vindar. P.S. Rétt som det
var kom en medlem till med snabba steg ifatt oss, sé var vi
fem som gick denna lidngre stricka. Gertrud (och Frank)

Vandring Yddingen runt sénd. 25 okt.

Vi, ndgra medlemmar i MFK, ékte med klubbussen ut till
startomradet. Vi hade funderingar pa hur det egentligen
skulle se ut i terrdngen efter den senaste tidens oupphdrliga
regnande. Men det konstaterades, att det var rétt hyfsat,
med undantag av vissa stillen, bl.a. vid vétskekontrollen,
dér det var en rejdl dy- och lerp6l, som orsakade att fot-
fastet gav vika for manga Iopare...! Avvek gjorde ocksa
vi, en genvag pa ett par kilometer. Sen moétte vi den langa
raden I6pare... s det blev pé stédllet marsch, men vi fort-
satte dock till mélomradet, ackompanjerat av regn och en
gnutta hagel. En hérlig fika avslutade vandringen. Lop-
ningen var enligt horsdgen inte av bdsta kvalitet, men kan
man begéra annat?? Men 16pare — och vandrare — &r ett
hérdigt slakte!! Frank M.

AKTA POSITIVT TANKANDE

Nir jag vaknade i morse, kénde jag mig péa daligt humor.
Men det var jag bara glad for. Det visade ju, att jag hade
kénslor.

Sedan tog jag barnsalva i stillet for tandkrdm péa tand-
borsten. D4 forstod jag, att 4ven den biste kan gora fel. Jag
kénde mig djupt tacksam for den insikten.

Nir jag oppnade kylskapet, foll ett mjolkpaket ut, gick
sonder samt nedstinkte mina skor och byxor. Jag intalade
mig, att det var bra for ovanlddret. Och byxorna hade jag
anda tinkt byta.

Under tiden kokade frukostkaffet dver. Det fick mig att
komma ihag, att kaffe pa tom mage ar hdlsovadligt.

Just som jag slagit igen ytterdorren, méarkte jag, att jag
hade glomt nycklarna.

- Den stunden, den sorgen, nynnade jag och tinkte positivt
pa att jag inte behdvde bryta mig in forrdn efter arbetet.

Att de nya byxorna fastnade i cykelkedjan och att jag kor-
de rakt in i grannens héck, spelade egentligen ingen roll.




- Tur att det inte var &nnu dyrare byxor, mumlade jag glatt.
Och att det inte var grannens HACK, tillade jag muntert och
vitsigt.

Pa jobbet tog jag in kaffekoppen till skrivbordet och rékade
spilla ut det mesta pa manuset till kvartalsrapporten.

- Det kunde ha varit virre, det kunde ha varit arsrapporten!
ropade jag ut i korridoren. Tur att det bara var ett fjorton-
dagarsjobb som blev forstort! Och forresten hade jag dnda
tankt arbeta om det!

Till lunch tog jag en rékosttallrik och bet av en tand pé en
liten sten. Just den tanden hade alltid varit lite sned, sé jag
bad tandldkaren att dra ut rasket.

- Lika bra att bli av med den fula tanden, tinkte jag och kén-
de mig uppat.

Pa hemvigen skulle jag ta ut pengar, men mitt kort forsvann
in i bankomaten och kom inte ut igen — fast jag genast pa
minuten bankade.

- N4ja, de pengarna hade jag &nda bara gjort av med, filoso-
ferade jag lugnt och tvingade mig till en stunds kénslo- och
tankestillande mental avslappning.

Lassmeden ville inte ha mer &n 450 kronor. Och explosionen,
nir jag sedan kndppte pd TV:n, blev inte sirskilt kraftig. Nu
kunde jag é&ntligen skaffa mig en sadan dér tvébildsapparat
som jag dromt om. Och omtapetseringen har ju ldnge varit pa
tapeten. Sa bra att jag fick en anledning att sitta igang!

- Det dr fint att tdnka positivt, tdnkte jag positivt och kastade
mig pa séngen, s att benen — séngens alltsd — vek sig. Annars
vet man inte, vad som kunde ha gatt snett i dag!

HISTORIK OVER NAEMI SEWERIN

Hon foddes i Vaxholm 1906 och véxte upp i Laholm i
Halland. Hon tog sin ldrarexamen i Landskrona 1927 och
tjdnstgjorde som folkskollarare fran 1928 (B3-, B2- och B1-
skolor i Smaland och Skéne) till 1970.

Hon blev ordinarie 1932 i1 Valdshult i Sméland. Frén 1944
hade hon olika vikariat i s6dra Smaland och norra Skane,
bland annat i Lerdala utanfér Vidrnamo 1946-1949 och i
Hultatorp i norra Skéne 1954-1959.

Sjalv hade jag henne som ldrarinna i fem ar (1948-1953),
vilket minsann inte var nagon fordel. Hon favoriserade inte
alls sina egna barn (jag har tvéd syskon).

Hon fick en ny ordinarie tjénst i Stdvie utanfor Lund fran
1962 och pensionerades 1970. D4 hade hon bott i Malmo
sedan 1965.

Under 40-talet inférde hon skollunch, som hon serverade
sjdlv. Jag glommer aldrig, hur gott det var att doppa en bit
knéackebrod, med dppelmos pa, ner i koppen med varm
mjolkchoklad.

Hon anvénde sig inte av aga i skolan och var dven fore sin
tid, ndr det géllde sattet att undervisa. Hon satte undan
kateder och skolbankar och 14t skolbarnen sitta vid vanliga
bord. Ibland flyttade hon ut undervisningen i naturen.
Geografi, naturkunskap och mycket annat gick bra att utfora
ute i skogen.

Nér hon hade alla klasser pd en ging (B3), fick de stora
barnen hjélpa de sma, nér det behovdes.

Hennes sétt att undervisa var inte populdrt hos skolstyrel-
serna, men barnen var beldtna och lirde sig mer 4n i en
”vanlig” skola. Numera borjar man anvinda detta sétt att un-
dervisa, s& man kan verkligen séga, att hon var fore sin tid.

I unga ar blev hon medlem av IOGT och 1995 fick hon 75-
arsdiplom. Vid sidan av all den tid hon lade ner pa skolarbe-
tet hann hon ocksa med att leda teater- och studiecirklar samt
barnverksambhet i olika IOGT-foreningar.

Hon var outtréttlig nér det gillde tradgérdsarbete. Tillsam-
mans med min pappa hade hon ett hus i Tannaker (norr om
Ljungby), dir hon jobbade under sina skollov, i de flesta
fall sedan hon cyklat en lang vig hem fran den skola, dar
hon for tillfallet var anstdlld. Intresset for traidgardsarbete
inspirerade henne till att anldgga skoltrddgardar och
skolbarnen fick léra sig s& och plantera véxter.

I Malmo blev hon medlem i Vita bandet, diar hon var sek-
reterare under en del &r.

De utslagna och fattiga i Sverige och utomlands dmmade
hon mycket for. PA RIA-byran i Malmo (Radgivning i
alkohol- och narkotikafragor) var hon en flitig medhjil-
pare, sé lange hon orkade. Hon sokte hjilpa och trosta dem
som hade problem, hon fyllde RIA med blommor fran sin
tradgérd m.m.

I Kyrkans U-lag och senare Kristen U-hjdlp samlade hon
in pengar till nddstédllda i Malmo, ja, i hela vérlden. Hon
hjilpte dven till med evangelisationen. Varje manad sag
hon till att skicka en liten slant till ett otal vélgdrenhets-
organisationer.

Hon var medlem i en méingd foreningar med fred, nyk-
terhet, drogfrihet m.m. pa programmet.

Hon var under hela sin livstid trogen frisksportens ideal: en
sund sjdl i en sund kropp.

In i det sista, tills formagan och orken trot, forsdkte hon
hjalpa till. Men allt har en gréns. Hon var tvungen att silja
sitt lilla hus, som hon dgt i Malmé sedan 1974, och bodde
ett kort tag i lagenhet, tills hon efter en olyckshindelse
med larbensbrott som f6ljd kom till Sommarstadens sjuk-
hem i Malmo.

Efter en andra operation orkade hon inte ldngre utan avled
lugnt och stilla pa ortopeden pd MAS tisdagen 11 augusti
1998.

Kulturarvet vi fatt forvaltar vi katastrofalt illa
Naturfolk tvingas bort frén sina boplatser. Turismens och
industrins intrdng med exploatering pa kéinsliga om-raden
tar dod pa den kultur som finns kvar. Hotet viaxer upp som
svampar och infédingar tvingas flytta 6ver till “civilisatio-
nen”.

Vi élskar sma byar, sma infodingssamhaéllen, bymarknader,
fiskeldgen etc. Exploateringen utpldnar dessa sma smult-
ronstillen, som aldrig kommer tillbaka — allt 4r da ’sten-
oken”.

Regnskogar, djungler och tropiska skogar

ticker bara nagra procent av Jordens yta men ger hem éat
mer dn 50 procent av alla djurarter som finns. Manga som
inte finns nadgon annanstans. Nar dessa skogar &r borta, for-
svinner ocksa 50! procent av alla Jordens djur. Och méanga
véxtsorter som maste leva har.

Visste du, att dessa skogar skovlas i en takt som motsvarar
en fotbollsplans storlek per sekund? Utan att man
aterplanterar. Vixter och djur utrotas i en takt som vi inte
kan ana.

Skogarna tar hand om den farliga koloxiden — som pé-
verkar vixthuseffekten och &r mycket farlig for oss mén-
niskor — behéller den skadliga delen och sldpper ut, i
obundet tillstand, det livsviktiga syret. Skogarna ger oss
hélften av allt syre som finns. Man kan drastiskt sdga: utan
skogarna kvivs vi.

Nir skogarna forsvinner, finns ingenting som suger upp
markens fuktighet. Man fér sterila ”6knar” och vattnet s6-
ker sig andra vigar med Oversvimningar och katastrofer
som foljd.




Alla djur verallt pd jorden ar beroende av varandra i ett
odndligt ekosystem, ett kretslopp som vi bara inte kan fore-
stdlla oss. Ett system sé fint, s& otroligt, som ingen ménniska
skulle kunna aterstdlla. Vi kan inte ana foljderna, om vi bry-
ter en enda lank i detta system, smé osynliga varelser som ger
mat till 16ss, som sedan mjolkas av myror och &tes av nyckel-
pigor osv i ett odndligt kretslopp. Alla faglar, alla andra djur,
hur mycket glddje skénker vil inte allt detta oss, vara barn,
vara gamla och oss sjélva.

Fiskarter utfiskas och ménga fangas, innan de ar konsmogna
och kan foroka sig = ROVDRIFT. I den tysta Virlden — i
havet — finns en artrikedom, en skdnhet, en fargprakt som é&r
nagonting helt otroligt for oss som lever “ovanfor”.

Varje ar forsvinner mer dn 1.000 olika djurarter fran vér Jord
och lika manga véxter. P4 10 ar, pa 100 ar!

Ténk efter, vad alla véaxter omkring oss betyder! Inom en icke
avldgsen framtid finns kanske inga blommor i skogen, inga
harar pa filten, inga bin och humlor som pollinerar. Och da,
min vin — da #r det snart var tur. VI HALLER ALLTSA PA
ATT UTROTA OSS SJALVA.

VI MASTE REAGERA OCH AGERA — DU OCH JAG, I
DAG! INTE I MORGON!

LAS, TANK, TANK VIDARE!

Malmé 1 juli 1998 Hakan Troedsson Enhdgsgatan 9, 212 31
Malméo 040-49 62 66, 18 66 20

Kort introduktion om ”Nigth watch” pa Sekania.1993

Ett uppdrag for Sea Turtle Protection Sociaty of Greece.
Klockan dr 04.15 pa morgonen. Jag har nu varit hér tre och
en halv tim. och dnnu har det inte hint ndgonting.

Ovanligt lugnt, nidr man tinker pa att under nagra f& veckor
kommer det upp mellan 50 och 90 skoldpaddor varje natt.
Kommer upp fran havet till denna beach — Sekania — en av de
mest aktiva strinder i vérlden for just denna art av
havsskoldpaddor.

I mitt jobb ingar bl a att samla data om dem som kommer
upp, lokalisera, méta, mirka dem (ge dem en identitet) och
mycket annat. Hon far inte mérka min nérvaro, men &nda
kinns det som om jag vanhelgar nigonting heligt. Aven om
jag hjalper arten att leva vidare, sa gor jag — pa nagot sitt —
ett visst intrang i det naturliga. 99 procent av oss ménniskor
skovlar, forgiftar, forddrvar var virld, sé detta lilla intrang for
att rddda en liten del ma kanske vara oss forlatet.

Det hér ar en bedovande vacker plats, totalt oforstord, lugn
och fridfull. Det dr déarfor skoldpaddorna kommer, det &r
dérfor de aterkommit under hundratusen ar — och mer. Jag
skulle kunna glémma allt och stanna hir, om inte det var for
de skimrande, kuldrta ljusen och det stindiga bom, bom, bom
frén diskoteken langt bort i vdster andra sidan bukten. Kon-
trasten &r total och det &r inte svart att vélja, vad man fore-
drar.

OCH NU, nu ser jag henne sakta hoja sig frdn vagornas
skvalp. Det ar tre ar sedan hon var hir sist. Sakta, forsiktigt,
behirskat lamnar hon nu sina doméner och bestimmer sig for
att besoka denna farliga vérld. Till synes sméartsamt “hasar”
hon sakta denna kolossala kropp upp pa stranden. Hennes
sinnen ar pa helspann, hon &r alert och kollar allt.

Hon é&r en fullvuxen loggerhead-skoldpadda, ca en meter lang
och véger ca 100 kg. Hon gér i fruktan for sitt liv. I havet, i
hennes virld, flyr hon ldtt undan, men hér i var vérld...

Till sist blir hon lugn och tillfreds. Hennes langa sdkan &r
over och pa den strand, hon ar f6dd, dér vill hon borja griva.
Forst en ”body pit” — en grop/héla, dir hela kroppen kan
sjunka ner en bit. Ddrefter “egg-chambern” — dggkammaren,
vilken hon med en skulptors skicklighet graver med bak-

flipperna. Nér hon é&r klar, startar hon dggliggningen - i
snitt 120 dgg — och nu ir jag alldeles bakom henne. Utan
att hon mérker mig. Annars skulle jag icke kunna utfora
mitt jobb ratt. Jag ligger platt pa sanden — ibland i upp till
tva — tva och en halv tim. — spadnningen dr stor och man
andas tungt. Jag véntar pa att det ska bli tid for mitt jobb.
Nagra centimeter framfor mig ser jag nu mer &n 200 milj.
ar av utveckling. Jurassic Park? Forget it! Just nu dr mina
upplevelser enormt stora.

Nu boérjar d4ggen att droppa ner i dggkammaren. Hon andas
djupt och kontrollerat och bakflipperna lyfts sdsom i en
krystning.

Naturen kréver att for EN enda dverlevande maste 999 do.
Jag ser just nu EN av 1.000, en som naturen utvalt att fa
overleva. Har finns ocksa en lattare grad av fororeningar.
En slemmig hinna ticker hennes skdld och denna ger liv ét
ett plankton (det finns dven doda plankton). Dessa
plankton dr forsedda med gron och vit fosfor som slar ut
som stjarnljus, speciellt ndr jag kommer ndrmare med min
hand. Universum ovan oss dr som en spegel av hennes
existens. Mork och stjarnklar samtidigt. Det finns inte ord
for den skonhet och den stimning som jag upplever.

Nistet dr lagt och hon fyller igen 4ggkammaren. Jattekrop-
pen ror sig fran sida till sida och nu borjar mitt jobb. Jag
miter henne, undersoker och noterar ev. skador m m. Och
nu ger jag henne en identitet, ett nummer — A332. 200
milj. ars utveckling har just blivit klassificerad och ndgon-
stans 1 Aten véntar en computer pa att sluka dessa upp-
gifter.

Sakta vander hon tillbaka till havet efter att ha kamouflerat
platsen och ”begravt” mig i sand. Det &r tid for henne att
g& hem, hon &r trott, mycket trott. Det har blivit 2 % tim.
pa denna plats ca 15 meter fran vattenlinjen. Jag funderar
hela tiden 6ver vad som véntar henne. Skall jag f4& moéta
henne igen? S& som jag haft formanen vid nagra tidigare
tillfallen av hennes kolleger. I ar eller ndsta ar?

Det blir aldrig nagon ”ndsta géng” for A332. Hon har
endast fyra timmar kvar att leva. Utkommen i havet vilar
hon, tar det lugnt, gér upp och andas — kan jag tdnka mig.
En speedbat kommer emot henne i hdg fart utan att ta
hénsyn till alla skdldpaddor som finns i bukten. 6 knop &r
den tilldtna maxhastigheten, men ofta ror det sig om myc-
ket mer. Ofta upp till 30 knop. Motorn passerar henne,
hennes skold hackas i bitar, havet var ingen sédker plats for
henne. En skonhet &r borta.

Marodoren skryter och skrivlar 6ver vad han har gjort for
kompisarna och blir populdr. Gasen i botten och visa att
jag gor vad jag vill. Det dr som en vild, hdnsynslds rit. Hon
hade 200 milj. ar av utveckling bakom sig och 30 ar av liv
framfor sig. Hon foddes nédgon gang pa 50-talet. Naturen
gav henne EN chans av 1.000 och hon tog den.

Vi fann henne nagra dagar senare, nér véar bat ”Zodiac” var
pa vég for nya uppdrag.

Denna sdsong — 1993 — har S.T.P.S.-volontdrer funnit
ytterligare 8 st doda skoldpaddor, som blivit ihjdlkérda av
speedbatar. Dessutom fann vi en svért sargad som levde —
men led ohyggligt — och som dog efter nagra timmar. Det
var svart att se hennes bedjande 6gon som “sade” — hjilp
mig — eller — hjédlp mig, férkorta mitt lidande.

Vi fann ocksa ndgot som var fruktansvért motbjudande och
ovardigt. Man hade — for att dolja det skadade djuret —
bundit ett cementblock vid framflippern och I&tit det
sjunka ner i djupet. Kanske detta djur fortfarande var vid
liv, da det sdnktes. Efter en tid, d& likprocessens jdsning
intradde, fl6t det — trots cementblocket — upp till ytan och



vi fann det flytande. Detta vallade stor uppstandelse och
publicitet i grekiska tidningar och TV.

Totalt har vi funnit 9 ihjélkorda skéldpaddor i ar, men hur
méanga har vi INTE funnit.

Malmé/Zakynthos juli 1993 Hakan Troedsson

Tillagg: Négot ar senare lyckades vi f& myndigheterna over
pa vér sida, d& det géllde totalférbud for snabba bétar i
kénsliga delar av Laganas-bukten. Ménga bevis och upprepa-
de uppvaktningar dnda upp i regeringsnivd gav till slut
resultat. Men vi fick en massa fiender som skulle ”ddda oss”
— batdgarna och de som drev vattenskidskolor.

Men det &r vi som dr gister pa skdldpaddornas doméner och
maste visa respekt for detta.

Riksliiger i Hjo 1998

Maénga Skanefrisksportare hade planerat att aka till arets ldger
i Hjo och bara njuta efter att ha fétt jobba, jobba... aret innan.
Fran Malmé FK blev vi bara ett 20-tal.

Arets arrangdrer Vistergdtland hade inte samma tur med
vidret som lagret i Herrevadskloster kunde erbjuda. Invig-
ningen avverkades pé rekordtid, inga langa tal, i stéllet spela-
de man upp ett teaterstycke. Regnkappor och paraplyer var
den klddsel som var lampligast att ha for att inte bli dyblot.
Men humoret var det inget fel pa.

Arrangdrerna hade en idrottshall att tillga och som framgétt i
tidningen Frisksport s& var det flera stora télt for serveringar,
foredrag m.m. Programmet var inte s& spackat som aren in-
nan utan det blev mer tid 6ver, t.ex. for att uppticka Hjos
pittoreska grander.

Under veckan avverkades ett antal idrottstidvlingar i vanlig
ordning, framgangarna blev bade positiva och negativa. Ha-
kan Karlsson blev ”bara” tvaa i Helenska mangkampen. Hade
han haft dnnu en fraga rétt, s hade det varit ombytta roller.
Nu vann Hans Ydremark, Annebergs FK.

Skanes H-D 18 ar vann ungdomsstafetten, i dvrigt blev det
inga guldmedaljer.

Sjalv var jag ganska lat pa grund av ett kranglande knd, men
en dag var det en utflykt till Tiveden med en besvarlig ter-
rang. Jag klarade strapatserna trots mitt handikapp.

I slutet av veckan var det den arliga hantverksmaissan i Hjo,
ett uppskattat inslag i lagerveckan, tillika sken solen bade pé
fredag och lordag.

Avslutningen var pa lordagskvillen men man maérkte att ett
flertal frisksportdeltagare hade packat, de anade vil att regnet
var pa gang. Vi som stannade kvar fick véra téltdukar dnnu
en gang duschade natten till sondagen, men efter regn kom-
mer solsken och sa blev det dven denna géng. Innan rivning-
en av taltet skulle ske, s hade var herre” fixat bade sol och
friska fléktar, som gjorde att grejorna blev torra, innan hem-
farden kunde péabdrjas.

Summering av ldgerveckan: bra arrangemang, nya djirva
grepp for att fornya frisksportrorelsen. Ingvar

Loparfestivalen 16 augusti 1998

Arets upplaga av Loparfestivalen gick si att siga i gamla
hjulspar. Var trogna funktionirsstab fanns pa plats. I rets
tavlingar blev malgangen forlagd till grusplanen pé grund av
ombyggnaden av Malmo Idrottsplats.

Vi hade tur med vidret, det var perfekt l6pvider, lagom
varmt, svag vind. 2 400 personer hade anmilt sig, dessvirre
en nedgang med drygt 400 fran fjordret. Man kan undra,
varfor intresset for motionslépning och arrangemang av detta
slag svalnat. Festivalflanorerna foredrar tydligen “matstri-
tan”, som i manga stycken inte &r bra for figuren och hélsan.

Arrangemanget i Ovrigt: det dr fin service, manga priser
m.m. som arrangdrsklubbarna Heleneholms IF och Malmé
Frisksportklubb bjuder pa.

Ungdomarna upp till 9 ar inledde som vanligt, det var full
rulle fran forsta borjan. Man kunde snabbt urskilja, vilka
som var de verkliga talangerna. Vi i klubbarna hade varit
jatteglada, om dessa individer hade sokt sig till vara
friidrottsskolor.

Kl 13.00 var det dags for start av Segerundan, som i ar
firade 25 ar. Narmare 1 200 var anmélda. Storfavoriterna
Goran Axelsson och Ann Bettner, MAI, vann 6verlédgset.
Gorans segertid blev 33.40 pa den knappt 11 km langa
banan. Ann Bettners tid blev 43.10.

Malmoé FK:s béasta man (kvinna) blev Eva Thulin, 59.21.
Infor ndsta ars tavlingar far vi hoppas, att skdningarna
inser, att motionslopning &r en trevlig sport och samtidigt
kostnadsmaissigt den billigaste investeringen for en god
hilsa. Och som arrangdr hoppas vi att rekordet fran 1993
kan knickas, da var det 5 591 stycken anmélda.

Till sponsorer, funktiondrer och medarrangorer far vi fram-
fora ett Stort Tack. Utan Er medverkan hade tdvlingen ej
kunnat genomforas. Malmo FK  Ingvar Carlsson

PS. Bertil Karlsson, MFK, genomf6rde sin 25:e Segerunda
och som ni kan se av sluttiden, tog Bertil det ganska lugnt.
Utover Bertil genomférde foljande deltagare sin 25:e
Segerunda:

Sven Bergqvist, Perkas Karlsson och Lars Gustavsson.
Tavlingssektionen ber att fa gratulera till prestationerna.

Du, som tinker képa julklappar. Malmo FK har trd-
ningsoveraller, skiddrdkter, nya skidméssan m.m.
Kontakta Ingvar! Tel 26 64 67

Forbundsmdéte i Stensund
For forsta gangen tog jag mig tid och var (ende skaning) pa
Forbundsmétet i Stensund 16 — 18 oktober. Motet gick
snabbare &n vanligt, det kunde formellt ha avslutats redan
pa lordagskvillen. Men eftersom folket” var inbokat till
sondag, sa bedrevs ett grupparbete for att hitta nya idéer
for att fanga fler svenska medborgare att tinda pa frisk-
sportarnas breda verksamhet.
Man kan tycka, att Frisksportforbundet dr en grupp vete-
raner, men det stimmer inte helt, for pa detta mote fanns
manga nya unga paliggskalvar, som kan ta over efter de
gamla arbetsmyrorna.
En pigg 81-aring (fyllde ar 17/10) hamnade i grupparbetet
for ungdom. Dér fick vi bevis pa att édldst ska ha mest
erfarenhet att delge sina &sikter, sen far vl ungdomen och
styrelsen utvérdera det hela.
Motet 1 Gvrigt stotte inte pd ndgra motstand, nar det géllde
motioner.
Det blev tid att titta pa vattenbruket, batbyggeriet m.m.
Vid vistelsen pa Stensund var védret gratt och regnigt, sa
det var som gjort for att vara inne och gora nytta.
Ingvar

Barnens Vasalopp tisdagen 1 december 1998

Soligt och glatt, manga vurpor och skratt

”Jag vet hur man gor, for jag har sett pA TV”, sa en pilt till
mig, nér jag forsokte instruera honom, innan han gav sig
av lite vingligt i sparet...!! S& var jargongen och om det
ville 1ata s& i1 fortsdttningen ocksa...?? Annars var det
livligt som vanligt med allehanda vurpor men framéatan-
da... ndgon hade visst rekord i antalet rundor fran forra
aret — 36 rundor? Ordning i kderna var det, det tycktes vara




mycket béttre denna géngen... bra, och pressen pd oss var
mindre. Men bindningarna... puuuhhh....!!! Fast det ir ju
klart, man forstar ju att instdllningen till skidor nog é&r en
annan ldngre uppat landet. Men anslutningen dr mycket bra i
Malmd, nyfikenhet? Men stovlar dr inte bra i skidbindningar i
nuvarande form, ej heller plataskor eller dylikt, men man
tager vad man haver... Nagot annat &r ej ndgon id¢ hér i vart
snofattiga Skéne!!! Humoret var det inget fel pd vid
intervjuerna i hogtalaren! Men fortfarande ar det markvérdigt
tyst om Frisksportarnas insatser (cirka 15 st var diar och
hjalpte till). Och tur med véadret hade vi, det regnade ju inte!
Aven om det sved i fingrarna pa méanga, s sken i alla fall
solen pa barnen... Frank M.

Heder och tack it alla er Frisksportare, som stéller upp i
Barnens Vasalopp éar efter ar!

Infor skidséisongen 1998 — 1999

I sedvanlig ordning kommer Malmé FK att fixa skidspér, om
det bara finns snd, pa Bulltofta, golfbanorna Bokskogen och
Romeledsen. For att f& upplysningar om var spér finns, ring
Malmé FK tel. 98 22 01 eller Fritid Malmo tel. 342611
(Bulltofta). Foljande géller for Romeleasen:

Vi har mojlighet att duscha. For att sitta virde pa
golfklubbens erbjudande, betala 15 kr per géng till MFK, sé
sdn-der vi in avgiften vid skidsésongens slut. Mirk avin med
”Dusch Romeleasen”. Skripa inte ner, varken ute eller inne.
Ingen vallning inomhus. Sparen kommer att utgd fran P-
platsen nere vid Milgéarden, dér Du dven parkerar. Troligen
kommer en sndrdjningsavgift att uttagas de helger vi maste
anlita extra sndrdjning for att det skall fungera. Kor inte upp
med slitnha sommardéck, om viderleken och vigen ar dalig.
Med dessa ord hoppas alla skidentusiaster pa en vinter med
manga tillfdllen for skidékning. Ingvar




