Arging 50 1998 Nummer 2

Hejsan allihop!

Nu ér dntligen sommaren hir och vinterns kyla ar bortglomd.
Bakom oss ligger den 26:e Bokskogsrundan, med &ver 200
startande, som i ar var mycket skon med en bokskog som
gronskade vackert. Sjilv stod jag néra vigen till golfbanan
och sag mer eller mindre trétta 16pare komma springande. Ef-
terat passade jag pé att ’fotas” tillsammans med ingen mindre
dn Knut Jonsson.

Var egen Borje Hammarstedt vann som vanligt i klass M50.
Den 17 maj var det dags for Bulltoftadagen, dir vi som van-
ligt hade vart tilt, fotografier fran olika evenemang och re-
klam om klubbens verksamhet.

Torupsdagarna anordnades pé pingstdagarna 31 maj och 1 ju-
ni. Sondagens gokottevandring kl 8 stod frisksportarna som
vanligt for. Vadret var soligt och skont utom pé eftermiddag-
en, da det var lite duggregn (samt en del myggor inne i skog-
en).

Sjalv deltog jag i hogmaéssan i Eriksfélts kyrka pa formiddag-
en (jag sjong i kyrkokoren) men sedan for vi ivég till Torup.
Pa borggarden sjong koren Gospel Glow fore och under en
utomhusgudstjanst. Véar son Per &r med i den koren, s vi
maste naturligtvis dit och lyssna.

Efterat akte vi till Statarmuseet, dér vi skdnkte nagra gamla
prylar, som Frank hittat i min mammas numera sélda hus.
Som tack blev vi bjudna pa kaffe och kakor och det smakade
gott.

Pa mandagen borjade dagen mulen men efter hand tittade so-
len fram. Den hér gangen gick vi till dansbaneplatsen, dér
Evert och négra andra i Malmo Spelmanslag spelade till en
dansuppvisning av Baragillet. Vi at lite dar och gick sedan
tillbaka till Friluftsgérden, dér resten av Malmo Spelmanslag
upptradde. Vi fortsatte till Statarmuseet for att hora pa dem
dnnu en gang, medan vi njot av kaffe och en jittegod Gull-
berg-kaka (med anledning av att Hjalmar Gullberg skulle ha
fyllt 100 ar for ett par dagar sedan).

Nar den hér tidningen kommer ut, ar det sidkert semestertider
for de flesta. Hoppas det blir en lika varm sommar som forra
aret. Ha en skon sommar! Gertrud

Utdrag ur Sv. Vegetariska Foreningens tidning.
Vegetariska foreningen arbetar hart med att paverka och un-
derlatta for oss som &r vegetarianer, sd att vi far bra vegeta-
risk mat pa restauranger, i skolor och i personalmatsalar. Vi
arbetar for att den mat vi ater skall vara ekologisk och giftfri.
I Goteborg har foreningen ett mycket intimt samarbete med
frisksportarna inom hélsororelsearbetet, eftersom kost och
motion ar védsentligt for ett hdlsoleverne.

Maénga studier har gjorts om sockrets effekt pa kroppen. Alla
har hort att det dr daligt for tdnderna, men det finns &dven be-
vis pé att vitt socker spelar en stor roll vid uppkomsten av
hjart- och kérlsjukdomar, diabetes, seborrhoeiskt eksem, gikt,
leverbesvir och till och med utvecklingen av cancer, sérskilt
brost- och tjocktarmscancer.

For dig, som vill leva vegetariskt, dr det viktigt att se upp
med det vita sockret. Det skall inte ingé i kosten i nagra storre
méngder. Honung, rasocker, 16nn- och maltsirap &r béttre
men skall inte heller anvindas mycket. Kdnner du dig véldigt
sotsugen, hjalper det oftast att dta nagot proteinrikt som not-
ter, bonor eller ost. Frukt dr ocksa ett bra sitt att fa den s6ta
smaken utan att dta vitt socker, dessutom fir man manga
andra viktiga ndringsdmnen 1 frukt.

Bra protein

Om du édter bonor, linser, fullkornsprodukter eller mjolk-
produkter finns ingen risk for proteinbrist.

Sojabonan ar den enda fullvédrdiga proteinkéllan i véxtri-
ket, men genom att kombinera olika gronsaker och balj-
vaxter erhélls fullvirdigt protein.

Bra fett

Mjolkprodukter innehéller ratt mycket animaliskt fett, om
man inte viljer den ldtta sorten. Kroppen behdver vissa fet-
ter. Bra fett finns i avocado, nétter, fron och vegetabiliska
oljor. Om man éter for lite fett, fir man for lite energi. Da
anvander kroppen protein till energi i stéllet for att anvan-
da protein till uppbyggnad och underhéll. Kolhydrater ar
vér framsta energikélla (men ej de s k tomma kolhydrater-
na, som vitt mjol och socker ger). Frukt och gronsaker har
bra kolhydrater.

Bra jarnkillor

Jarn, som finns i animalisk foda, tas l4ttare upp av kroppen
dn det jarn som finns i véxtriket, &ven om det s k ickehem-
jérn, som aterfinns i véxtriket, svarar for ca 90 procent av
jérntillforseln. Det finns i spannmalsprodukter, torkade
baljvéxter, sojabonor, jastextrakt och grona bladgronsaker.
Ater man C-vitaminrika gronsaker och frukter i samband
med jérnrik foda, tas det béttre upp. Jarnbrist kan uppsta
dven hos dem som é&ter husmanskost och det beror pa da-
ligt upptag fran tarmen. Att anvénda jarngrytor vid tillag-
ning av C-vitaminrika livsmedel ger ocksé ett icke forsum-
bart jarntillskott. Kaffe, te, kakao, mjolk, 4gg samt fytater
och kli hdmmar jarnupptaget.

Selen

Selen kan vara svart att fa i sig genom att jordarna i Sveri-
ge dr selenfattiga. Men dven svavel, som finns i konstgdd-
sel och surt regn, hdmmar véxtens mdjlighet att ta upp se-
len. Hér kan B-jast (bryggjdst) vara ett bra komplement.
(Sesamfron innehaller ocksé selen.) Ater man déremot im-
porterad frukt och gronsaker far man i sig selen.

Zink

Zink finns bl a i fullkornsprodukter, notter, drter och bonor
och andra baljvéxter samt mjolkprodukter. Fytat, som finns
i grova cerealier, himmar zinkupptaget. Genom att anvén-
da surdeg eller skélla mjdlet forbéttras upptaget av zink.
B12-tillskott

Du som iter laktovegetarisk kost far i dig tillrdckligt med
B12. Det har rapporterats, att dldre veganer fatt B12-brist.
Anledningen till detta tros vara, att formagan att uppta B12
minskar med aren. Du som é&r éldre och &tit vegankost un-
der en léngre tid, se till att kontrollera att B12-vérdet ar
bra!

B12-killor for veganer

Sma méngder B12 finns i groddar, mjolksyrade gronsaker,
fermenterade sojaprodukter och alger. En rad produkter,
som importeras, dr B12-beri-kade, diribland den alkohol-
fria festdrycken Amé.

Samre IQ av att ita vegetariskt?

I somras kunde man pa Expressens morgonlopsedlar lésa,
att man far simre 1Q av att dta vegetariskt. Detta berodde
pa, pastod man, att vegetarianer och bantare ofta fick jarn-
brist. SVF:s ordférande, lokalavdelningar och uppretade
vegetarianer kontaktade Expressen-redaktionen angéende
det felaktiga péastdendet. Redan pa eftermiddagen samma
dag ha-de l6psedlarna bytts ut. Vi fick ocksa upprittelse
dagen efter pdhoppet genom att Expressen lét intervjua
Theresia Ek, 95 ar, som varit vegetarian i hela sitt liv.
Theresia Ek har varit aktiv i foreningen sedan 30-talet och
skriver insédndare, héller foredrag och har ett superminne.



Smartare av att iita vegetariskt!
Einstein, Socrates, Pythagoras, Hippokrates, Buddha, Leo-
nardo da Vinci, Mahatma Gandhi, Thomas Edison, Charles
Darwin, Isaak Newton, Platon, Mark Twain, Martin Luther,
Voltaire, alla var de vegetarianer.

Foredrag i Stockholm
Professor Erik Arrhenius berittade, att om maten skall kunna

ricka till jordens befolkning ar 2050, méste jordbruket produ-
cera 6 — 8 ganger sa mycket som i dag. Han beréttade vidare:
”Om vistvarlden &t mindre och delade med sig till vérldens
fattiga lander, skulle vi d4nda vara tvungna att producera &t-
minstone 2 ganger mer dn vad som gors idag. Med denna
problematik kan vi inte ta fodan via djuren utan vi maste gé
mot ett mer vegetariskt samhélle. Mer forskning behovs kring
maten och hur vi ska kunna effektivisera den ekologiska od-
lingen”, avslutade Erik.

Lite dragspelshistoria.
(En artikel ur tidningen Kviillsstunden)

Négon har sagt: Antingen dlskar man dragspel eller ocksa ha-
tar man det. Nagot ligger det i detta. Ytterst fA ménniskor &r
likgiltiga.

Instrumentet vécker kénslor och epiteten d4r manga, som t.ex.
”pigtjusare” och “kndorgel”.

Legendariske Carl Jularbo hade ett ytterst kérleksfullt forhal-
lande till dragspelet. Han tog ndmligen aldrig ordet dragspel i
sin mun. Han talade alltid om dragspelet som ”sitt instru-
ment”.

Dragspelet och dess historia kommer frén Tyskland. En man
vid namn Friedrich Buchmann konstruerade ar 1822 det for-
sta egentliga dragspelet. Detta forbdttrades senare av Osterri-
karen Cyrillus Demian men ocksa av engelsmannen Charles
Wethstone. Det var f.6. den senare som konstruerade den
forsta consertinan, som var ett 1-korigt spel och darfor endast
tillat melodispel.

Inom frilsningsarmén

Frélsningsarmén, och da speciellt den engelska, anammade
snabbt consertinan och den gjorde snart sitt segertdg over
viarlden som Frélsningsarméns speciella instrument.

Det hinde mycket inom dragspelsvérlden. Snart kom det ar-
gentinska dragspelet, den s.k. bandoneon. En storre och fler-
korig variant av consertinan.

Ocksé Frankrike fick embryot till ett speciellt spel, det s.k.
musettdragspelet, ett instrument med en ljus, vibrerande ton.
Musettdragspelet har haft en enorm utveckling under aren.
Till Sverige 1856

Till Sverige kom dragspelet ca ar 1856.

Det var nagra inflyttade tyskar, som hade med sig instrument
tillverkade i staden Magdeburg. Dérfor kallades dessa spel i
dagligt tal for "Magdeburgerspel”. Denna typ av spel blev
oerhdrt populdra i Sverige och konstruktoren, tysken Fried-
rich Gessner, blev néstan helgonforklarad i Sverige.
Magdeburgerspelet och fiolen blev genom sin lattillgdng-
lighet populdra instrument bland vanligt folk i landet.
Dragspelen fran Tyskland véckte intresse, de hade bade
smorjkoppar och s.k. klockspel.

Dragspel och fiol blev instrumenten vid 16rdagsdanserna i
Sverige under 1800-talet. Alla kan vil nagra strofer ur Gustav
Frodings dikt ”Det var dans bort i vigen pa l6r-dagsnatten”.
Svenska dragspel

Det skulle inte drdja alltfor linge innan intresset for att
tillverka dragspel i Sverige foddes.

En av de mera legendariska tillverkarna blev Albin Hag-
strom i Alvdalen. Ar 1918 var Allan Hagstrdm 12 4r. Han ha-

de redan dé suttit i vagskal och pa logar med sitt Magde-
burgerspel i kniet.

Det blev en och annan slant varje gang och nu hade han
last i en annons om tyska dragspel for en relativt billig
peng. Albin slog till. Kopte tva spel, femradiga spel med
attio basar. Det ena salde Albin med god avance hemma i
Alvdalen. Det andra behdll han sjilv.

Handeln med Tyskland fortsatte och 1923 kopte Albin 25
spel och sa var Albin Hagstroms dragspelshandel i gang.
Dragspelet hade namnet Gera och de séldes for 140 kr
kontant eller 165 kr pa avbetalning. Affarerna hade mer-
smak.

Egen tillverkning

S4 startade Albin Hagstrdms AB i Alvdalen den tillverk-
ning, som skulle fora namnet ut ver vérlden. Tva italie-
nare kallades till Alvdalen for att lira ut dragspelsbyggan-
dets svara konst och firman inregistrerades 19 januari
1925.

Ar 1952 var det full rulle och frén fabriken kom s& 17 000
dragspel. Som vi vet har det under aren varit bade upp och
ner med intresset for dragspelet och nir firman lades ner
1969-1970, var tillverkningen nere i 200 dragspel.

I stéllet for dragspel borjade Hagstroms tillverka elgitarrer.
Det var ju just elgitarrerna som slog knock pé dragspelet.
Maskinerna for dragspelstillverkningen saldes till Italien
och Jugoslavien.

Men det kom en ny dragspelsvag for ett antal ar sedan och
da var aterigen Hagstroms med i bilden. Inte just med egna
Hagstromsspel, men &nda.

En sak ir siker: Hagstromsspel fran lilla Alvdalen har
horts och hors fortfarande Gver en stor del av vérlden. Ja,
fragan dr om inte spelen nu har blivit ndgot av samlarob-
jekt. Nils Johansson

En osedvanlig maratonlépare.

(AvsKkrift ur en ildre tidning)

I Stockholm har ett maratonlopp avverkats och en av del-
tagarna gjorde en mérkvérdig prestation: han stéllde upp i
sitt elfte maratonlopp — det har vil fler gjort — men for tio
ar sedan var vaktméstare Hans Lindgren, Sodertélje, s&
knéckt av spritmissbruk, att likarna funderade pa att ampu-
tera hans ben.

Benen klarade sig och Lindgren sattes pé en tork pa Got-
land. Dé hade han ocksa kommit underfund med att en om-
gang till med spriten och han vore dddens.

I stillet for att sitta och sukta efter alkohol borjade han
16pa — fick till och med ett par kompisar (med samma pro-
blem som han sjilv) att borja l6pa.

Efter nagra motionslopp satsade han pa sin forsta “mara” i
Helsingfors 1982 — da var han 51 ar. Tiden blev 5 timmar
41 minuter.

Sedan har han sprungit i Stockholm (med personbésta
4.14), 1 Oslo, Kopenhamn och Aten. I host reser han till
Berlin i samma drende.

Nakne joggaren i Hova. (Avskrift ur veckotidning)
Huuuvaligen sé kallt det ser ut, nir Hova-Bengt kommer
jog-gande. Alls icke, sdger han sjdlv. Det géller bara att
springa tillrackligt fort.

Bengt Roslund, 73, kallas ’den nakne joggaren”. Men det
dr ju inte sant. Han har bade badbyxor och skor pé sig, néir
han drar ivig i snoroken. Det spelar ingen roll, om det s&
ar 25 grader kallt.

Det borjade 1971, nir han och hustru Marianne sélt sitt
motell i Hova. Bengts form var inte den bista. Han flasade




som en flodhést och tdnkte att nu jddrar. Sen dess har han,
varje morgon klockan sex, vinter som sommar, helg som
socken, gett sig ivdg pa 1.500-metersslingan. I badbrallor och
hogsta fart! Klart det vicker uppmérksamhet.
Uppvéarmningen ar viktig, sdger han, stéller sig pd huvudet
mot koksdorren och lyfter vixelvis pd hdnderna. Forr brukade
han spd pa med 100 armhdvningar varje morgon. Numera no-
jer han sig med 75!!

Det &r den nakna sanningen. Tala om krutgubbe!

Kom med pé fjéillresorna!!

Varfor ér jag den enda skaningen, som f6ljer med pa Frisk-

sportarnas fjéllresor?? Det ar jattetrevliga veckor med skidtu-

rer av olika ldngd och svérighetsgrad, morgonprogram, fina

foredrag pé sena eftermiddagen, musikstunder och varje kvall

dans till levande musik (vi har alltid med oss tvé spelmén).

I &r bodde vi p&4 Rapham Hogfjillshotell i Norge (ndra Ron-

dane Nationalpark) och hir fanns det ocksé mdjlighet till bas-

tubad och simtur i poolen efter skiddkningen.

Under en sadan hér vecka lir man kénna varandra och far fin

gemenskap och eftersom det i ar var femte gangen jag deltog,

kéndes det nu som om jag fick triffa gamla vénner. Varje ar

tillkommer naturligtvis négra nya.

Nasta ar aker vi till Harjedalen. Skall inte Du ocksé aka med?
Margareta Eskilsson

Vandring nr 1 i Frostavallen. Sond. 5 april 1998

Sondag morgon. Det sporegnar. Varje normalt funtad ménni-
ska ligger i sdngen och sover. Jag hade dock fatt for mig att
jag skulle folja med pé en promenad i skogen. Jag hade fatt
for mig att jag behovde lite frisk luft. Det var ocksé ett bra
tag sedan jag sdg skog Overhuvudtaget. Det var darfor med
tillforsikt jag sdg fram emot denna dagen. Antligen skulle jag
fa se moder natur i all dess glans!

Vi var ett gidng pa 10 stycken frisksportare som kéckt och vil-
ligt stéllde upp pé idén. Meningen var att vi skulle ga en run-
da runt Vaxsjon.

Dock trodde vi att det skulle bli lite vél blott, med nérheten
till sjon 1 &tanke. Sa i stéllet valde vi en annan runda, som vi
trodde skulle vara torrare.

Nu vet jag inte hur blot en runda runt Vaxsjon skulle blivit, s&
det dr mojligt att den valda vdgen var torrare. Ha dock i
atanke att torrare ar ett relativt begrepp. For blott var det.

Jag hade fatt for mig att jag inte dgde négra stovlar (en
uppfattning jag senare har fatt revidera, jag dger visst ett par
stovlar, jag hade bara glomt det, formodligen for att jag
néstan aldrig anviander dem) och hade tagit med mig mina
joggingskor.

Dessa var totalt odugliga, nar det géller att stinga ute vat-ten.
Diaremot var de vildigt bra pa att hoppa i och det var just vad
jag fick gora en del for att undvika alla vattenpo-lar.

6 km hann vi med, plus matpaus, sedan tyckte vi det var nog.
Blota, men tillfreds Gver oss sjdlva for var fina karak-tér, ékte
vi hem till Malmg for att torka. Per Martinsson

Vandring nr 2, runt Krankesjon. Sond. 26 april 1998
Efter en viss forvirring, tveksamhet och rundringning, pa
grund av det trékiga védret, kom vi i gang i alla fall!

Forst Revinge kyrka, dér vi var med pa en gudstjinst, bl.a.
med ett barndop som extra programpunkt. Sedan samlades vi
ca 8 personer, dven jag och min grabb Per, och under ledning
av Ingmar Lundahl gick vandringen dver stridsvagnsspér och
dylikt, den "trakiga” delen, men kom s& smaningom in i sko-
gen med mer lattvandrad mark.

Snart blev det rast och vila med mackor, kaffe och kamera-
skott mot hela génget. Vi métte dven en medlem till, som
anslot sig till gruppen. Via 6vningsfilt, med hopphinder
for histar, tog vandringen slut vid bilarna och cirkeln slots.
Det hade varit en utmérkt ledning, en hérlig sondag med
grillning vid sjons hamnbassing och “hamnkontor”. Allt
hade forlopt bra utom att undertecknad fatt skoskav pa
grund av daliga skor (eller brist pa tejpning).
Frank Martinsson

TORS HAMMARE
“Tor, fornnordisk gud, dr stridens och krigarnas gud. Han
kdmpar mot jéttarna for att forsvara mdnniskornas Mid-
gdrd och gudarnas Asgdard.” “Tor for i en vagn, dragen av
bockar.” “Hans vapen dr hammaren Mjolner och hans
kamp dterspeglas i blixten och dskdundret.”
(Utdrag ur Focus)
Sondagen den 7 juni fick vi verkligen stifta bekantskap
med dskguden Tor. Vi, jag och Frank, var i Horby och tan-
kade bilen for fard till Dorrdd. D& borjade det hillregna,
allt medan Tor dundrade dver oss.
Vid farden mot Dorrdd akte vi fran dska och regn och sag
fram emot stugtrdffen i MFK:s klubbstuga. Vil framme
traffade vi sju andra medlemmar, plus tva hundar. Och vi
at var matsick, sittandes pad muren.
Men strax upptéckte vi, att hela tréffen blev till en riktig
KNALLSUCCE, eftersom &skguden Tor nidrmade sig fran
alla héll. Vi forsokte hirda ut men kénde regnet komma.
Muller och blixtar kom allt ndrmare. Trots att vi bara varit
dér cirka halvannan timme flydde vi, liksom med “svansen
mellan benen”. Det héir var mer &n vi stod ut med.
Jag och Frank var sist. Vi stod i dorroppningen och tinkte,
att om vi véntade lite, skulle kanske &skan ga &ver. Men
vid ndrmare eftertanke och med en blick pa regnet, som
forsade ner, sd beslot vi oss for att ge oss av, vi ocksa.
Annars hade kanske regnet bildat sa stora sjoar, att vi inte
skulle kunna ta oss igenom med bilen. Sa vi gav oss av i
blixt och dunder och regn och kom snart ur ovédret. Det
var visst bara dver klubbens stuga som askguden Tor holl
till. Kanske ville han ta tillbaka sin hammare, som sitter 1
klubbens mirke vid ingangen till gdrden?

Gertrud

26:¢ Bokskogsrundan

Efter en mycket regnig vér anldnde virmen lagom till Val-
borgsmaissoafton. For forsta gingen pad mycket lange
kunde man ga i bara T-shirt denna kvéll. For arrangérerna
Malmé FK kom vérmen ldgligt. Redan vid starten den 1
maj kI 10.00 kunde man avldsa termometern till + 18,2
grader, s& det var kortbyxor och linne som gillde for att
inte fa viarmeslag.

Utmed de olika banstrickningarna kunde de tivlande njuta
av utslagen bjork- och bokskog och pa marken lyste vitsip-
porna vita. Med 90 efteranmilningar fick sekretariatet
verkligen jobba, men allt gick i las.

Tavlingen borjade som vanligt med ungdomsklasserna och
har fanns 33 st. pa startlinjen kl 9.55. I vanlig ordning var
det gasen i botten for de mest rutinerade. Redan efter 7.44
nadde Harlovs IF:s Henrik Oddén mallinjen i klass P 15-16
ar. Bista tid bland tjejerna hade Lina Edvardsson, Héss-
leholms Al, pé tiden 8.57. Hon sprang i klass F 13-14 ar.
Huvudloppet 6ver 11,2 km, som &ven ingick i Skanes
Grand Prix langlopp, tillika Skénes Veteran-Cup, hade
samlat storsta delen av skénska eliten.




Bokskogsrundans banprofil bjuder pad en omvéxlande kupe-
rad banstrackning, som maéter 11,2 km.

Till dagens tévling var Goran Axelsson och Ann Bettner, ba-
da MALI, favoriter som slutsegrare och detta infriade de med
god marginal. Gorans sluttid blev 34.51, endast 10 sek. frén
Gert-Inge Nilssons, Harlovs IF, banrekord 34.41, satt 1992.
Tvaa blev en annan MAI-16pare, Rickard Andersson, slagen
av Goran Axelsson med 43 sek.

Pa damsidan elit var det mycket tunt. Endast tre damer full-
foljde och dir var Ann Bettner, MAI, helt 6verligsen med
41,21 i sluttid, 3.46 fore Susanne Lofgren, Heleneholms IF.

I M22 blev det en ny overligsen MAI-framgang genom Da-
niel Svensson, som avverkade de 11,2 km pa 38.07.

Nar man kommer ner i veteranklasserna, dr namnen vilkdnda
for oss arrangorer.

Segrarna i de olika Kklasserna:

M35 Arne Mértensson, Bjornstorps IF 38.45
M40 Anders Persson, GF Idrott 40.36
M45 Magnus Bergh, Heleneholms IF 40.58

M50 Som vanligt var egen Borje Hammarstedt pa 39.25
MS55 Ingvar Olausson, Heleneholms IF 42.16
M60 Gosta Bengtsson, LK Myran 47.19
M65 Gunnar Nilsson, Heleneholms IF pé suverdna 45.29

M?70 Jacob Lundstrom, FK Snapphanarna 56.39
M?75 Rickard Kohler, Heleneholms IF 1.08.17
K35 Marie Elmgqvist, JFF Malmo 53.47
K40 Anne-Cathrine Ek-Hamfelt, JFF Malm6é  50.11
K45 Norunn Skildheim, Heleneholms IF 51.59
K55 Kirsti Takkinen, IFK Lund 52.16
Motion K Susanne Thornblad, Lunds Lasarett 48.58
Motion M Anders Ostlund, SKF Friluftskl. 42.20

I ungdomsklasserna blev det foljande klassegrare:

P 12 1. Niklas Gren, Heleneholms IF 8.46
2. Mikael Persson, Malmé FK 9.23

P 13-14 Gustaf Pettersson, Klippans FK 8.24
P 15-16 1. Henrik Oddén, Harlovs IF 7.44
3. Andreas Persson, Malmo FK 8.40

F 12 Louise Gerstig 9.07
F 13-14 Lina Edvaldsson, Hissleholms Al 8.57
F 15-16 Emma Lilja, Heleneholms IF 9.26

Detta var de basta i resp. klass. Det var 304 anmélda och
ddrav 284 som kom till start. Och alla tycktes trivas i den
skona varvarmen.

Nu ser vi fram mot den 27:e Bokskogsrundan som med stor
sannolikhet gar 1 maj 1999. STORT TACK till alla vara
sponsorer och inte minst alla funktiondrer, som stéllde upp
denna dag. Ingvar

Tva oaser i Malmos nérhet

Har ni énnu inte besokt Angavallens Picknick Park séder om
Vellinge eller Tirups Ortagéird utanfor Staffanstorp, si méste
ni gora det bums!

I Angavallen kan man inhandla en picknickkorg och sedan
sitta sig i en av de manga bersaer man erbjuds i parken un-
der de lummiga trdden, vid en liten damm eller uppe i ett litet
torn. Dar finns just nu, i bdrjan av sommaren, flera
blommande dngar med vita, blaa, lila och roda blommor. Det
dr bedovande vackert! Dessutom finns dér en nyanlagd
kryddgérd, dér man kan ldra sig kdnna igen olika krydd-
véaxter.

Ett litet aber: ligger vinden at fel hall, blir det for mycket lukt
av det som Angavallen egentligen ir bekant for: grisuppfod-
ningen.

Som frisksportare dker man i sa fall hellre till Tirups orta-
gérd, dar lukten av kryddvéxter slar emot en som en ljuvlig
végg. En solig dag &r dér rena paradiset. Man kan kdpa
kaffe med hembakade kakor eller pajer, som sedan serve-
ras ute i den gronskande tridgirdens smé oaser, bland
blommor, trdd och lekande smabarn.

Efter att ha beundrat blomsterprakten utomhus kan man gé
in 1 vixthuset och kdpa med sig hem en eller annan véldof-
tande kryddvixt. Dar finns dven en géardsbutik, dar man
kan kopa kryddor, te, keramik och mycket annat. Tirups
ortagard besoker man sékert mer &n en gang!

Gertrud

RESULTATBORSEN
Bokskogsdubbeln 7/3 —98
Oppen 6 4.430 meter

3. Anders Eriksson 56.46
Terring-DM, Stackedala, 29/3 -98

8.000 meter M50

1. Borje Hammarstedt 32.33
Landskrona Halvmarathon 18/4 -98

Klass 18 (Oppen klass min)

3 Borje Hammarstedt 1.16.19
Bokskogsrundan 1/5 —98

Klass M50 1 Borje Hammarstedt 39.35
M55 11 Jan-Erik Ménsson 1.01.41
P12 2 Mikael Persson 9.33
P15 3 Andreas Persson 8.50

Lundaloppet 9/5 —98
Pagar 10 km

571 Ingvar Carlsson 49.24

587 Gosta Clemensson 49.35
1007 Lars Clemensson 56.16
Pagar 5 km

72 Leif Persson 23.50
208 Hugo Andersson 30.19
Ystad-terringen 3/6 -98
Klass 6, M50, 11,2 km
1. Borje Hammarstedt 39.43
Klass 18, motion, 5,8 km
23. Ingvar Carlsson 27.30
Blodomloppet Malmé 10/6 -98
10 km Martin Landahl 39.50
5 km
Leif Persson ca 23.00
Frank Martinsson 29.52
Hugo Andersson 30.17

Vasaloppet 1999
Tyviarr r anmélningstaket natt i huvudloppet, hela 15 800

ir anmilda. Men fortfarande finns plats i Oppet spar,
Tjejvasan och Gubbvasan.

Loparfestivalen 16/8
Malmé FK, som &r en av medarrangérerna i Loparfesti-

valen, har dven i1 &r samma arbetsuppgifter som 1997,
vilket innebdr att Du, som dd var med pé négot horn, i
vanlig ordning hor av Dig till resp. chef i god tid. Vi hop-
pas att Du bokar hela dagen for tivlingen. Ar Du ny klubb-
medlem, vore vi tacksamma for din hjélp. Ring Ingvar
Carlsson 040-26 64 67 eller Leif Persson 046-211 88 53,
s& lovar vi fixa ett stimulerande jobb till Dig den 16
augusti.



