Lénken 1997

Videokviill pa klubben

Mand. 21 april var vi nio intresserade som samlats i klubblo-
kalen for att se pa tva videofilmer: stugtriffen med MFK:s
veteraner 1995 (infor 60-arsjubileet) samt en frisksportresa
till Turkiet 1996.

Den senare filmen gav oss imponerande syner fran ett bergigt
landskap med bomullsodling, omhindertagande av silke fran
silkesfjérilens kokonger, vavning av mattor pa enkla ramar
samt olika rundturer med bland annat vattenvandring och bad
i vatten som hettats upp i underjorden.

Vi drack kaffe och te samt at smorgésar, allt medan vi, som
inte varit med pa resan, gjorde stora 6gon infor alla upplevel-
serna.

Vi tackade Ingvar for programmet med livet pa en afrikansk
folkhogskola.  Gertrud

Stugtriff med vifflor
Sondagen 27 april var en fin soldag, dé vi traffades i stugan.
Redan kI 10 hade sex medlemmar gett sig ut pa en uppfrisk-
ande vandringstur i skogen, sedan tillkom fyra medlemmar.
Ingvar och Frank lagade till véfflor, vilka avéts utanfor stug-
knuten i solvdrmen.
Alltihop avrundades med Franks dragspelsmusik, vilket d&ven
de uppe i backen fikande mountinbikeékarna i Bjoérnstorps IF
kunde njuta av, och vi kunde bara tycka synd om dem som
inte kunnat vara med pa var trevliga stugtraff.
Gertrud

Tanzaniarean febr. 1997

I februari var dter en grupp frisksportare i Tanzania for att be-
soka Stensunds "systerskola". Resan arrangerades som tidiga-
re av Per Andersson, ldrare pa Stensund och van Tanzania-
resendr. Vi andra var 17 personer i aldrarna 17-66 ar fran oli-
ka delar av Sverige.

Under den forsta delen av resan bodde vi pa Same folkhog-
skola, dar vi fick ldra kdnna elever och ldrare och bekanta oss
med livet pa en afrikansk folkhdgskola.

"En virld av skog"

Redan forsta dagen startade vi trddplanteringsprojektet under
hogtidliga former i nérvaro av stadens styresmin. Alla som
var med pa rikslagret -96 1 Nora kommer kanske ihag att i
stillet for den vanliga lilla presenten fick varje deltagare en
knapp med texten "En virld av skog". En del av ldgeravgiften
avsattes alltsd till dessa trdd, som forhoppningsvis kommer
att viaxa upp och ge det kala, torra omréadet kring skolan bade
svalka och hindra uttorkning av jorden. Tidigare har Frisk-
sportrorelsen hjdlpt Same med cykelkdrror for bl.a vatten-
hdmtning och en majskvarn, som anvinds av bonderna i trak-
ten och som ger skolan en del inkomster.

Intressanta utflykter

Dagarna var fulla av olika program: lektioner, utflykter till
forskolor, skolor, sjukhus, missionsstationer, byar pa stéppen
och hogt upp i bergen, yrkesskolan i Moshi, som startats av
SIDA, och mycket annat. Den senare delen av var resa blev
mera "turistbetonad" med Overnattning pd fina hotell och
vandring pé Kilimanjaro, safari bland de vilda djuren och
avslutningsvis nagra dagar i Dar Es Salaam med sightseeing
och bad i Indiska Oceanen.

Detta var verkligen en semester utdver det vanliga. Folj
med, om Ni kan, nésta gang Per aker till Tanzania med en
grupp! Margareta Eskilson

Svenska flaggans dag 6/6
Aven i ar var det en trupp med och firade Svenska flaggans

dag pa Hiasthagens IP. Avmarsch fran Pegasus kl 17.50.
Malméflickorna och fallskdrmshoppare hade gjort sitt pro-
gram, ndr vi andra organisationer tdgade in. Hér inne hissa-
des flaggan, Tommy Juth sjong Sverige, Du gamla du fria
m.m. S& var det dags for utmarsch. Som tack for de vara
som stéllde upp tdgade vi vidare till klubblokalen, dér
kvéllsfikan intogs. IC

Gokotta 18/5

Till den utlysta gokottevandringen infann sig 9 st kl 7.00 vid
Magasinet i Torup. Vi vandrade genom slottsparken, efter
nagon kilometers vandring stotte vi pd motionsslingan ver
akerstigen. Efter att ha passerat vigen mot Hyby stannade vi
till och Karin Lundmark léste négra dikter, mycket passande
tankvirda ord om varen.

Efter ytterligare ndgon kilometer dukade vi fram "varfrukos-
ten", som avspisades pa de bord och stolar som naturen er-
bjuder. Tyvérr var vinden alltfér stark och den tilltdnkta
platsen, en liten gol, saknade solens stralar sd vi blev inte
sittande ndgon lédngre stund. Men vi hann sjunga Idas som-
marvisa och Den blomstertid nu kommer, innan det var dags
for slutetappen, som gick pa Dansbanestigen och till Maga-
sinet, dir vi hade bdorjat. Kalle och jag tog oss ett bastubad,
innan hemfarden mot Malmo pébdrjades.

Tyvérr horde vi ingen gok, men jag fixar det pad mitt lilla
satt. Jag drog upp gokklockan pa kollis, ndgot senare pa da-
gen... sd... ko-koo-ko-koo pa Er alla. Ingvar

Bulltoftadagen 25/5
MFK fanns pé plats, vi hade bara vara skidrmar uppsatta med

bland annat bilder och texter fran Bokskogsrundan -97. Na-
got mindre antal besokare tyckte jag det var. Ja, det var ju
Mors dag och manga andra arrangemang slogs om sjilarna.
IC

Volleyboll

Rapport fran volleybollsektionen. MFK blev etta i bada seri-
erna och Mixed klassen Semla (yngre gardet) slutade 3:a. Vi
ovriga MFK-are ber att f& gratulera. IC

Riksléiger -97

Sa var det ater dags for Frisksportens Rikslédger i Skane och
ndrmare bestdimt Herrevadskloster, Ljungbyhed. Har vi se-
mester da, dr det lampligt att uppleva riktig semester. Har
finns verkligen programpunkter for alla aldrar. Férhopp-
ningsvis kan det bli fint tiltvdder. Det finns fortfarande
nagra platser kvar inomhus, men dé kostar det lite extra.
Kan Du hjélpa till s& ta gérna kontakt med Rune Hansson,
han ansvarar for forsdljningen, dér fir Du schemalagt den
tid som du kan hjélpa till.

Borje Wihlborg behover hjilp med att bl a bygga upp légret.
Leif Persson, Sven Hedengérd, Ingvar Carlsson m fl héller i
alla tiavlingar. (Du kanske vill ha en s& enkel syssla som vakt
eller som starter eller mélfunktiondr.) Som tack for hjédlpen
erhéller Du fri lageravgift bl.a.



For véra 16pare ér det langlopp péa fredag 11/7, RM-oriente-
ring 6/7 och en OL-tavling 10/7. Fotboll, volleyboll &r andra
programpunkter. Tveka inte, vi ses i Herrevadskloster vecka
28. IC

I Baltiska utstéillningens fotspar
Torsd. 15 maj hade vi en vandring i Pildammsparken med

Knut Jénsson. Vi var ett 20-tal medlemmar fick en inblick i
hur Baltiska utstéllningen 1914 sag ut och var i Pildammspar-
ken den fanns.

Knut pekade ut var rondellen legat, dit sparvagnarna korde
till utstdllningen fran staden, ndmligen runt den lilla dammen.
Vid sidan om hade tivolit funnits, med bland annat en berg-
och-dal-ba-na (som senare séldes till Kdpenhamn) samt Ba-
bylon.

I nérheten fanns en minnessten, gjord av kalksten fran Igna-
berga, samt en skulptur kallad Galathea, skapad av Skéane-
konstndren Nils Mollerberg 1938.

Vi gick tvirs over Margaretavigen och kom fram till monu-
mentalbrunnen "Ekotemplet". Denna ritades av arkitekten
Ferdinand Boberg, som dven var den som planerade Baltiska
utstdllningen. I brunnen fanns en forfarlig massa skrép samt
ett och annat mynt.

Margareta-minnen

Vi gick 6ver Baltiska viagen och f6ljde Margaretavigen fram
till Blomstergatan. Ddr berdttade Knut hur kronprinsessan
Margareta hade bestdmt vad som skulle planteras under de
olika é&rstiderna. Dar har verkligen tridgardsméstaren ett
drygt jobb! Just nu prunkade dér olika narcisser samt penséer.
Vi gick igenom drottning Silvias rosentrddgard och kom fram
till Margaretapaviljongen, som dven den &r ett minnesméarke
fran Baltiska utstdllningen. Intill finns en liten st brons-
skulptur, Margaretaflickan, som skinktes till Malmo stad av
foreningen Margaretaminnet. Den avticktes 1964 och ér ett
verk av konstnédren Greta von Braun-Giesenfeld.

De konstgjorda kullarna bakom Margaretapaviljongen ar ock-
s& de ett minne frdn Baltiska utstillningen. Overst fanns ett
Jaktslott, nerfor bergen flot vattenfall och diar fanns dven
grottor.

P& andra sidan Blomstergatan beskadade vi en skulptur, "Ka-
stanjen", som skapats av stenhuggaren och konstnéren Bertil
Nilsson och sattes dit 1988. Den ar gjord i rod granit.

Fran parkeringen gick vi utmed en bred géng fram till Pil-
dammarna. Dérifrdn hade en bro gétt ut till den lilla holmen
pa andra sidan vattnet, dér restaurangen Kastellet hade fun-
nits under Baltiska utstéllningen.

"Tidens genius"

Vi fortsatte vér vandring utmed Pildammarna och kom fram
till &nnu en skulptur, ndmligen "Tidens genius" av Ivar
Johnsson. Den avticktes 1929 vid firandet av Baltiska ut-
stillningens 15-arsdag.

Vi gick forbi det konstgjorda vattenfallet ner till Baltiska
vagen och ut till korsningen Carl Gustafs vig — Pildamms-
vigen. Dir var ingéngen till Pildammsparken. Vi fortsatte
mot Idrottsplatsen och tittade pa ett par statyer, den ena var
Idrottsplatsens grundare, den andra var Per Henrik Ling.
Knut berittade d&ven om Johanneskyrkan, som vi kunde se
darifran, som var mycket unik med sina "rosor" i utsmyck-
ningen.

Det hade varit en tva timmar lang, mycket fangslande vand-
ring i en park med skirande gronska och lite kylig kvallsluft.
Men nu var det hog tid att ga ner till var lokal i nirheten for
kaffe, smorgasar och mer historier.

Knut ldste en dikt han skrivit om Bokskogsrundan och Ing-
var berdttade om sina vedermodor att fi tag i foregdende
arens olika vinnare i Bokskogsrundan for fotografering. Ett
diplom ska delas ut till alla som deltog i loppet.

Leif Persson tackade Knut Jonsson & allas védgnar och vi
andra tackade med en varm applad. G. M.

Riksliigret i Herrevadskloster
Distriktet har all heder av ett mycket fint lager. Vadret har ju
stor betydelse och dir hade vi verkligen hogre makter med
oss. Vem var det som skotte den kontakten? I tidningen
"Frisksport" fick vi ocksda mycket berdém och en insidndare
tyckte att han varit i paradiset. Ett bra betyg for lagerplatsen.
Nu ricker det inte med bra viader och bra ldgerplats utan
forst och frimst beror det pa det jobb som alla "ldgerslavar"
lagger ner fore och under lagret. Véar klubb hade manga
"tunga poster" och flera jobbade ménga timmar veckan fore
lagret och under lagerveckan.
Borje Wihlborg och hans ging stod till forfogande de flesta
av dygnets timmar liksom Rune Hansson och hans manskap.
Lena Hansson och Anette Carlsson hade ldnga arbetsdagar
pa expeditionen, som de skdtte med den &ran.
Allting tycks ha fungerat bra, massor av programpunkter
som skulle klaffa samt alla tdvlingar. Johan Rosén fran Bro-
molla gjorde en fin insats (med en del nattarbete), da han tog
hand om volleybollen samt ordnade alla etiketter till medalj-
erna (ca 1.000 st).
Utan alla dessa "heltidsanstéllda" till 150 procent hade vi
inte klarat av att halla l4ger, men det visste vi innan. Vi &r
tyvérr inte sd manga, att det rdcker att jobba halv dag och
vara fri resten. Ledigheten tar vi igen pd kommande lager.
I resultatlistorna var vi naturligtvis inte sd representerade,
men vi fick i alla fall en segrare i den viktiga mangkampen,
Hakan Carlsson. I RM i volleyboll for herrar tog Skane se-
gern och en liten méstarinna i terrdnglop-ning fick vi genom
Alexandra Larsson.
En kille, som inte dr med i var klubb men som jag &ndé vill
nidmna, ar Bertil Freed. Han gjorde ett fantastiskt jobb och
framtrddde pa ett proffsigt sdtt. En mycket fin PR-kille for
vart distrikt.
En jobbig tid var det, men samtidigt kénns det bra att jobba
tillsammans pé detta sitt. Lite skimt och podnger dyker ock-
sd upp eller vad sdgas om foljande:
Borje, som ju hade besvirligt med sin onda hoft, sa vid ett
tillfélle d& vi var pd vdg over gardsplanen: "G4 inte sé fort,
grabbar, for d& hinner jag inte halta."
Vi tackar varandra for ett mycket bra genomfort lidger. Vi
som aker pd kommande lager fir sékert ta &t oss dran.
LEIF

Bokskogsrundan 1997

Infor det 25:e jubileumsloppet hade en massa idéer vuxit
fram och om det var realistiskt att genomfora dem.

Redan till 20:e upplagan av Bokskogsrundan -93 var det
tankt att bjuda in samtliga totalsegrare i herr- resp. dam-
klasserna till ett s.k. Méastarmdte. Samtidigt skulle en resul-




tatlista med bild presenteras pd dessa, men materialet kom
inte in i tid och projektet lades i malpdse. Dessutom hade jag
inte fattat hur manga timmar detta arbete skulle ta i ansprak.
Vid 1997 &rs Bokskogsrunda genomfordes det, av 25 l6pare
fanns ett 10-tal pé plats. Till samma tévling dverldmnades till
Fritid Malmé en bokplanka med alla segrarnas namn ingrave-
rat och den hdnger numera pa Torups Friluftsgard.

En 6verraskning kunde vi tack vare givmilda sponsorer bjuda
samtliga 16pare, press, sponsorer och funktionirer pa: en fika,
ett jubileumskalas som uppskattades. Funktiondrerna, 39 st,
fick en keps som minne for sin insats 1 maj -97.

Forarbetet

27/4. Bénkar, bord plus hyllor kérdes 6ver fran Dorrdd till
Torup. Till genomgangen den 28/4 var vi alltfor fa pé klubb-
lokalen (det gar inte tdvlingsdagen att informera allt och alla,
dven om det mesta hade informerats per telefon).

Infor arets lopp var det dataprogrammet som inte stimde med
vara forutsittningar med bl.a. 27 klasser. Tack vare Dennis
Jakobssons och Anders Odlunds hjilp ordnade det upp sig.
30/4 fixade Borje Wihlborg, Ake Nilsson och Martin Landahl
banmarkeringen. Sjilv korde jag klubbussen for att hdmta
matkassar i Kdvlinge, brod i Malmo, bord m.m. Efter sista
turen kl 19.00 métte jag flera 100-tals valborgsméssofirare i
Skabersj6. Dé vintade ytterligare 5% tim. arbete.

Kerstin hjélpte till att reda ut sa allt kom med, for p4 morgo-
nen den 1 maj kl 6.20 packades bussen med priser, kopie-
ringsapparaten, tidtagarur, hiftpistoler, dator, nummerlappar,
skyltar m m. Det mesta kom med, tror jag.

Fore starten

Dagen borjade lite kylslaget, solen hade svért att hitta ut ur
molnen men det var uppehdllsvédder. Ett intensivt arbete pa-
borjades kl 7.30 med bord, bénkar, kablar hit och dit, anslags-
tavlor, nummerlappar, ja, allt giller det att komma ihag, s&
det funkar nir anstormningen sitter igdng med alla efteran-
mélningarna.

8.10. Malet. Malklockan saknas, bil till Malmé Stadion och
hémta denna.

9.00. Martin Landahl rapporterar grind last vid slottet. Sven
Friberg fixar det, vet var nyckel finns i Bara.

Uppe vid skolan borjade fam. Goran Svensson dela 400 bul-
lar och forse dem med smor, ost och korv och ngot senare
brygga atskilliga kannor kaffe och te.

9.45. Den utlysta fotograferingen blev uppskjuten pa grund
av tidsbrist, framflyttades till att 4ga rum i samband med pris-
utdelningen. I 6vrigt allt under kontroll.

Dags for start!

9.55. Startskottet gar for ungdomsklasserna, 2,3 km, hér ater-
finns kanske morgondagens landslagsméin och -tjejer.

10.00. Startskottet gér for elit- och veteranklasser, 16pstracka
11,2 km. Samtidigt startar motion kvinnor och mén 4,4 km.
10.02.38. John Lindstrém, Hérlovs IF, nir mallinjen som for-
ste man av ungdomarna 2,3 km. John tdvlar i P 13-14-ars-
klassen, sluttid blev 7.38. Tvéa i mal blev Markus Tovzén,
Heleneholms IF, 7.48. Markus tidvlade i P 15-16 ar. Bésta
flicka i klass 15-16 ar blev Maria Quan, Harlovs IF, tid 8.56,
i klass P 12 ar noterade Oskar Nilsson, Réby FK, suverdna
8.38 av en tolvéring, vad mande bliva? Redan stjérna!

10.30. Hakan Karlsson startar motion kvinnor och mén 11,2
km.

Segraren
10.36.30 Dagens segerherre i den 25:e Bokskogsrundan blev

Lars Andersson, IS Go6ta, sluttid 36.30. Lars var 13 sek. fore
Gert-Inge Nilsson, Hérlovs IF, 36.43. Odd Nyheim, IFK
Trelleborg, blev 3:a med tiden 37.05.

10.40.52. Forsta kvinna passerar méallinjen. Skanes nya 16-
parkomet, endast 16-ariga Mia Larsson, IFK Lund, tdvlade i
K 22, tid 40.52, 28 sek. fore Ann Bettner, MAI. Ann fick ti-
den 41.20.

Bland veteranerna var segrarna inte helt okédnda for oss som
springer langt. M 35 vann Arne Mértensson, Bjornstorps IF,
39.17. M 40 Ola Nilsson, Hérlovs IF, 39.07. M 45 Magnus
Bergh, Heleneholms IF, 39.28 (dven medlem i MFK). M 50
Borje Hammarstedt, Malmé FK, 39.53, M 55 fore detta
MFK:aren Ingvar Olausson, Helencholms IF, 40.57. M 60
Gunnar Nilsson, Heleneholms IF, 44.06. M 65 Folke Pers-
son, Hastveda OK, 52.09. M 70 Jacob Lundstrom, FK
Snapphanarna, 53.41. M 75 Rickard Kohler, Heleneholms
IF, 1.09.06.

Bland kvinnor 35 kan noteras att Eva Magnussons, Hérlovs
IF, vinsttid blev 46.55. K 40 Linda Ljundahl, FK Snappha-
narna, 49.21. K 45 Britt-Marie Karlsson, samma klubb,
55.01. K 55 Kirsti Takkinen, IFK Lund, 50.44. Bésta 60-
aring Ulla Modller, IS Géta, 1.02.07.

I ungdom -12 flickor vann Caroline Ivarsson, Simrishamns
AIF, tid 10.23, och F 13-14 Therese Tjernberg, BK 80, tid
10.29. Bland juniorer upp till 22 &r vann Christian Bengts-
son, Harlovs IF, 37.44 6ver de 11,2 km.

Lyckotofflor

Medan resultatlistorna iordningstélldes, kunde 16parna
utnyttja sin fikabiljett. Samtidigt satt toffelmakaren John
Bjornsson och briande in tiderna i botten pa de for dagen
specialdesignade lyckotofflorna. P& ena toffelldsten hade en
konstnédr malat av Torups slott. Detta fina konstverk erholl
alla 23 st klassegrarna.

Vi brukar inte borja prisutdelningen, innan siste man gatt i
mél, men Bengt Bjornberg, MAI, far ursékta. KI 12.17 note-
ras Bengts malgang i hans 20:e Bokskogsrundelopp. Men
jag vet att Bengt Bjornberg s& girna ville fullf6lja, trots att
han fick gé det mesta av banstrickan.

Prisutdelningen

K1 12.05 var det sa dags for prisutdelningen, i ar uppflyttad
till skolan pé grund av att Magasinet var en stor ombygg-
nadsarbetsplats.

Nar alla klassegrare fatt sitt pris, var det dags for Rolf Pers-
son, Sven Jeppsson, Heleneholms IF, Bert Lindgren, IK Fi-
nish, Gote Persson, Horby, att stiga fram och fa en minnes-
toffel for att ha deltagit alla 25 aren som Bokskogsrundan
arrangerats.

Vidare presenterades de kvarvarande inbjudna totalsegrarna
(5 st), alla damer. For dessa personer blev det dven foto-
grafering som har presenterats i Bokskogsrundans resultat-
lista. Bakom kameran stod Kjell Wihlborg. Detta hinde
under tiden som Ovrig prisutdelning pagick. Alla dessa
skulle ha en vitsippsbukett som Berit Alm och Gertrud Fri-
berg fixat. Tyvérr blev ndgon bortglomd kunde jag konsta-
tera efter att ha tittat pa videoupptagningen som Rune Hans-
son spelat in.



12.45 borjade efterarbetet. Med facit i hand kan vi konstatera,
att tack vare bra lagarbete var det nog en av de bésta tidvlingar
vi genomfort.

Till alla sponsorer, deltagare, funktiondrer, press vill jag rikta
ett stort TACK! IC

P.S. Startman glomde starten

Kl 10.15 tyckte tavlingsledaren, tillika starter (Ingvar), att
han skulle kolla laget i skolan. Négon borjade snacka sa ki
10.45 fick han en pdminnelse av Hakan K: Var blev du av,
Ingvar? - Vad da? - Hakan: Du glomde ju starten 10.30. Ing-
var: O Herregud!?! Hékan: Lugn, jag skot skottet k1 10.30.
Ingvar: A jag som inte ens hort skottet!

N4, nu dr det hog tid att trappa ner, innan det hinder fler
olyckor. (Finns det ménne nigon vaktpost i skogen som ér le-
dig?) Tack, Hékan, jag kunde inte gjort det béttre sjalv. IC
D.S.

25 ar 1:a Maj 1997
Vacker natur

gammal kultur

Vitsippor i miangd

banor med olika ldngd
Lopare kommer av tradition
for att prova sin kondition

Vill d& gérna tivla mot varandra
dock véxlar ndgra med att vandra
Malgang och sedan tabeller

med placeringar som géller

Nar sé speekern tar till ordet

samling kring prisutdelningsbordet
Varur 16parna sig kan berika

under god stimning de bjudes pa fika
"Allt gér som en dans

uti varsolens glans".

Denna strofs ordalydelse

ar funktionirers betydelse
med deras insatser av rang
fungerar detta arrangemang

Med Ingvar som primus motor
da gar allt efter notor

for han med sina stabspersoner
gor helt otroliga prestationer.

Men innan 18parna hemat kor

ger de arrangdrerna sin honndr
"Bokskogsrundan &r en hérlig test
och ett 1:a Maj-firande som bést"

Maénga kom med bade barn och fruga

ett 25-arsjubileum, som heter duga.
Knut Jonsson

"Vigvakt vid Hyby Grindar"

P.S. Inget hédr nu som hindrar

en sérskild strof for "Hyby Grindar"

dér tradgardar och husidyller

banan fint forgyller

denna 1:a Maj och detta lopp

da dven svenska flaggan 4r i topp.
Den roda flaggan trafiken dampar
nér 16parna ut fran skogen kdmpar
och d& man som funktionér
befinner sig hir

da blir det fest

om man ar kladd i gul vést.

For Vardfolket da uppradar

kaffe och "goa smérmadar"

tillika bade stol och bord

det skall ocksa vixlas nagra ord

for relationer som spelar roll

finns pa méanga olika hall.

ETT STORT TACK fran vigvakten
ma vi tillsammans "hélla takten". DS

Ingvar 60 ar pi Olof-dagen

den 29 juli 1997

Hyllningen till Ingvar rad for rad
blir hér och var en klubbkavalkad.

I ett 30-tals projekt en stork sigs landa
uti det sméléndska Vetlanda

da var Ingvar i ett litet bylte

strax innan hade storken varit i Hylte.

Det som skall sdgas om honom skall Ni fa veta
for det dr ganska l4tt att i hdvderna leta

om vi bland skivor frén Vetlanda vill sporja

dé vill man med Sven-Olof Sandberg sékert borja
for han var den tidens sangarlegend

men véran Sven Olof Ingvar &r minst lika kédnd.

Skolgéng var den sjélvklara lotten

ett gott 6ga gav Du idrotten

skiddkning gynnsamt pa sydsvenska hoglandet
bevisligen veta vi alla "att Du kan det!"

Exercisen vid LV 4 blev till en killa

att Malmo fortsattningsvis skulle gélla
fér Du kom hem, funderade och handlade
plotsligt Du till Skane utvandrade.

Din maka, som bland annat star for maten
kommer fran Vollsjo liksom Piraten

och Ingvar blir 60 nir Olof ger kaka

da séger vi att "kaka sdker maka".

Ingvar verkligen kdmpar

inget s gérna honom ddmpar

han finns hér uti gruppen

sa vi sdtter vil honom "under luppen".

Fastigheter Du skoter timma for timma
dessa forstklassigt Du vill trimma
ibland dr Du "ute och cyklar"

med alla Dina olika nycklar.



Nan gang pa taket - "Du gér pa huset"
tittar ner pé folklivet och hor bruset
dorrar Du smoérjer och kranar Du packar
for detta villovligt tanterna tackar.

Vil hitkommen Du spelade fotboll sa gdrna
uti Kvarnby var Du stor stjérna

men nir Du hornflaggan knickte

da tyckte Du att detta riackte.

Tévling och ledarskap Du forenar
i manga olika sporter och grenar
for arrangemang i olika form

ar Din kapacitet verkligen enorm.

Du ar MFK:s styrka och stora tillgang
som helt sporadiskt bérjade en gng
det var kanske nér skidor Du vallade
da Du blev en av "de kallade".

Bortét 30 Vasalopp med oftast goda placeringar

i manga Maraton och Lunkar Du gjort markeringar

I Bokskogsrundan i Maj den forste

som arrang0r Du ér den storste.

Forsta &ret man befarade naturens forslitningar
men sen har det gétt efter Dina ritningar

med en vil arbetande stab har allt fungerat

i ar med stor succé har den 25-arsjubilerat.

For anmélningar Du ofta ar en sluss
ordnar transporter med klubbens buss
med Festivalloppen Du arbetar verkligen
i sjdlva kommittén deltar Du personligen
ett Riksléger dven i 4r Férbundet fick
med gemensamma krafter i "1as det gick".

Ditt intresse for Frisksporten ar brinnande
Ditt agerande &r starkt och vinnande
klubbens tack kan inte tillrackligt ségas
nér alla prestationer in skall vigas.

Tévlingars intdkter och lotteriers tribut

ger klubben god kassa vid arets slut

det tackar vi sa innerligt for

Du ér darmed var ekonomidirektdr.

Svéra losningar Du tar med humor och balans
var Du 4n befinner Dej nanstans

som medlem och kamrat Du far hdga poénger
tacket som sades vi gérna forlanger.....

Spéar gor meteorologer - séllan sannspédda

spér gor Ingvar pé Bulltofta och vid Kvarnbrodda

grisklippning tillhor ocksa aktiviteterna
vid Stugan och kring fastigheterna.

For Frisksport dr vandringen ett monster
till natur och kultur som ett fonster

hos oss det finns i sjdlen

symtom ibland skoskav pa hélen.

Klubbméten ordnas bra och centralt
pé den nya lokalen Du valt

det som ibland hdnger med i svingen
ar kolonin pé Elinelund/Mosséngen.

Under aren Du sikert fatt extra glod
genom familjens starka stod

ténk alla tradar till Roskildevigen 11
"Red ut det!" - Forsok gérna sjélva.
Ingvar hér i var grupp

har idag gjort en kupp

sd, att nér vi ar ute och gér

den dagen fyller han 60 ar

ja, sddant kommer fram

mellan raderna i klubbens program.

Denna bok jag hér har i handen
binder samman de historiska banden
for detta ar Malmohus ett bra exempel
préglat av danska och svenska kungars staimpel.
Aven idag ir det ingen hejd

for han ar ocksa dagens guide

60 ar och "still going strong"

men dagens tur var inte lang

och nu nér denna klocka klingar

véra vélgangsonskningar vi bringar.
Lycka till och vi "Har den dran!"
HURRA HURRA HURRA

Frén Alla i Klubben

genom Knut

Riksmarschen - for Barncancerfonden.

Sondagen 14/9 samlades nagra trogna (?) medlemmar ur
MFK:s skara, ndrmare bestdmt 9 st, for vandring i stans do-
méner (en av dessa foredrog att gé sin egen, kortare vég i
parkerna for att sedan sitta och plita ndgra rader med datorns
hjélp i klubblokalen).

Alltnog, vi gick efter en stunds dverldggning via Slottspar-
ken ner till Oresundsparkens borjan, dér vi anmélde oss och
fick tipspapper plus lotter. Vi gick i "halv storm" och letade
efter tipsfragor, vars papper slets sonder i den harda vinden
och fick forstarkas da och da av lika vindpinade funktio-
nérer...!

Efter visst pokulerande och granskande av de kraftiga, med
géss 1 topparna, vagorna och konstaterande, att ej sa vérst
ménga av malmoborna vagade ut till Sundet, "helst ej uti
svéingen, utan ville vara hemma i séngen".

Alltnog togs en rast och en fika och ett snack, innan vi mot
mélet stack...!

Aterviigen korsades av Broloppets deltagare... Dock sags e
nagon MFK:are till, for vi ej i den kalla blasten stanna vill!
Min privata kommentar till arrangemanget: det kunde ha
rackt med en "station". I grannskapet fanns det ju en tipsrun-
da vid Lordagsplanen ocksd och INGET ALLS i Pildamms-
parken, dir man kunde ha gatt och fatt det lite lugnare an
nere vid kusten.

Annars var det hela skont och trevligt for Frisksportare...
men girna nagra medlemmar till!

Tack for sillskapet! FRANK




Stadsvandring lordag 4/10

Vi var ett halvt dussin MFK:are som samlades vid Rorsjosko-
lan en blésig 16rdagsférmiddag for att under Knut Jonssons
ledning &nnu en géng foreta en vandring genom Malmo.

Nir vi samlats vid hornet av Foreningsgatan och Celsiusgatan
(tidigare Hartsgatan) studerade vi motivet frin Malmo (Ellen-
bogen) fran 1580 samt en plankarta 6ver Malmé fran 1850.
Dessa visade, att vi befann oss vid den tidigare avrittnings-
platsen, som di befann sig langt utanfor staden. Avritt-
ningarna utfordes forr som liveskadespel, uhu-u-u...! Brrr...
(Industrigatan hette Gravgatan en gang i tiden.) Men ménni-
skorna lér sig ej genom tiderna, ty ruggiga saker hénder ju i
dag ocksa, d&ven om de mestadels visas via skrackfilmer i TV
och video.

Lite langre bort, fick vi veta, hade det varit en begravnings-
plats. Den hade kommit i dagen vid ungdomars grévningar
och de hade "kommit 6ver" skallar, som anvédndes for skif-
tande behov!! Men faktiskt gick Knuts SKOLVAG dir...!

Vi besokte ocksa Judiska kyrkogarden med hundratals, kan-
ske tusentals grifter, bl a 1ag dér en kind skadespelare (Mau-
ritz Lewinsson). Vidare ett monument med bl.a. inskrift 6ver
Andra vérldskrigets offer, framfor allt i Nazi-tyskland. Vid
denna lades sma stenar i stillet for blommor. Praktiskt...?
jal!

Vidare gick vi in pad Pauli Norra begravningsplats, dir vi
vandrade pd en gang som var den enda forbindelsen land-
végen Oster - soder. Foreningsgatan var ju vatten (Rorsjon).
Sen "hittade" vi en "sten" som madtte vl nan meter i diame-
ter, pa kanske 1 ton. P4 denna sten fanns inskrivet att en man
holl pd med lossning, varvid en lidnk i lyftkedjan brast och
stenen foll ner pa4 och ddodade mannen!! Han fick alltsé be-
hélla sin sten!!!

Pé Pauli Norra begravningsplats vilar &ven landshévding von
Troil, som varit ldngst tjanstgérande (i 24 &r) och som verka-
de for battre kommunikation. Vidare en hog representant fran
soc.dem. (och av en mycket speciell natur (Nils Persson).
Han fick den storsta begravningen hittills i Malmds historia.
Vi gick vidare pa Foreningsgatan som f.6. EJ fick namnet pa
grund av att det var ndgra foreningar eller klubbar dér, utan
det var tva vigar som slot upp i varandra (férenades)!

Vi studerade ocksd symmetrin i de vackra fasaderna i tegel-
husen utmed gatan. Vissa hus hade ocksa olika fonsterinsétt-
ningar och gérna med torn i hérnen!!

Framme vid Amiralsgatans korsning ligger en mycket "ful"
byggnad, Konserthuset, som utgdr en kontrast till dvrig be-
byggelse. Vi vandrade vidare forbi Stadshuset, som ligger
forhéallandevis ganska fint vid bron.

Framkomna till Mjolnaregatan finns ldngre bort pa husvég-
gen en skylt som omtalar, hur manga filmer som Edvard
Persson (fodd 1888) medverkade i, han var dven "fodd" dar.
Liksom ocksa forfattaren-diktaren Hjalmar Gullberg gick pa
skoltid dir och fick smorgasar av ett par tanter. (Foster-
fordldrarna ville inte veta av honom!!!)

Sen kommer dnnu ett fult byggnadskomplex som EJ hor
hemma i omgivningen med sitt glastak (f.d. Sheraton), vid
Triangeln som mer var som en trekant FORR, da sparvag-
narna gick fram dér. Sen Overgdr byggnationerna i béttre
harmoni.

I bérjan av Ostra Rénneholmsviigen och Magistratsparken,
dér hogt uppsatta personer bodde i villor, slutade vér vand-
ring vid Malmé musikteater.
Vid en fika i lokalen avslutade vi med ytterligare informa-
tion av var skicklige och minnesrike guide!

FRANK (med viss medhjilp av Knut)

Historisk och "litt" vandring i Torup

Var gode Knut Jonsson dr en méstare pa att finga folks upp-
mérksamhet pd sina vandringar, phu va mycke han har att
ge... och héller oss pd "halster" genom att fraga ocksa...
man ser ut som en figelholk i nunan...!

Men hallrajt, ett artal skall vdl de flesta komma ihag:
1546... det aret byggdes Torups Slott liksom Radhuset i
Malmo. Protestanternas kyrkliga ledare Martin Luther (fak-
tiskt hade han samma fodelsedag som undertecknad,
10/11alltsd, men det & det enda gemensamma vi har
ocksa!!) foddes det aret liksom Tycho Brahe, som ocksa
spanade efter det ouppnéeliga!

Alltnog sé rorde vi oss ett 15-20-tal personer fran Maga-
sinet, dar starten gick, mot Torups Slott via den charmanta
och uppiffade trddgarden, dér vi gjorde halt vid den f d
slottssjon.

Sjon dr numera torrlagd, men forr i tiden kunde man ta en li-
ten tur i en eka d& och da. Men sa hinde en tragedi, da en
bat vilte mitt i sjon och fyra ungdomar, en yngling, tvé
systrar samt dessas moster, omkom (det var 21 maj 1775
detta hinde), alltmedan deras anhoriga sag alltsammans fran
ett fonster. De sdg hjalplost pé, nér offren, antagligen ej sim-
kunniga, drogs ner i djupet av sina klader.

Hyby grindar

Vidare talade Knut om den lilla samlingen av hus, den gam-
la skolan etc, som 16d under namnet Hyby Grindar, men det
fanns ett annat namn: Torupa-1¢ (man kunde tro att det var
en allé, men 1€ betydde grind, alltsa Torups grind).

Hogst uppe pé dsen skall det ha funnits en borg, som ranats
och brénts ner, fran 1300-talet, pd Askebacken. Grundmu-
rarna hittades vid utgravningen ar 1933. Mycket star att 14sa
om detta i broschyren Torup Kultur och natur, som finns att
kopa i bl.a. receptionen i Magasinet.

Vi gick runt nuvarande sjon och hamnade i ett scoutldger,
med portar och dylikt, allt tillverkat pa rejélt scoutmaner...
Vidare gick vi upp pé en kulle dar dels en liten trevlig lek-
stuga fanns, dels en gravplats for djur, bl.a. hundar (som ju
ar manniskans bdsta vin!) och en ilsken svan, det stod fak-
tiskt s, kanske ej s& avhéllen??! Plus en ponny!

Vidare pa en vig utanfor parken, dér vi blickade bort mot en
kulle, ddr det fanns en gravplats, synlig fran ett visst lige pa
végen fran Bara.

Soptipp??

Och sa till ett forslag inom kommunen, som bara "tanken"
pa ett genomforande reste ragg pa méngen god ménniska i
trakten... I den finaste trakten och som nérmaste granne till
Torups Slott och den hérliga naturen - skulle den hiskliga
mardrdmmen EN JATTESTOR SOPANLAGGNING place-
ras! Lyckligtvis stoppades denna hédelse mot natur och kul-
tur... phu...!

Vidare gick vandringen forbi ekonomibyggnader med sin
historia till Statarmuseet, som ej hade Gppnat men som jag
och nagra till besokte efter rundan. Ett besok dir rekom-




menderas! Det &r verkligen sevirt, dessutom kan man dir fa
kaffe och hembakt brod.
Dir satt en fagelexpert, dock ej yrkesman, som talade om be-
fintliga figelarter som vi dock ej kunde se med véra dgon.
Vidare via en iordningsstélld gangstig mellan beteshagar och
over en bick till sjdlva Bokskogen med Dansbanan uppford i
trd, och dér, dér satt ju var gamle vidn Evert och spelade till
dans med sina musikantkolleger. Vi hélsade honom med
vinkningar och si ivig igen via Dansbanestigen och andra
aktiviteter som Friluftsfrimjandet och en skjuts forspand med
tvd ystra hdstar. Dessutom dnnu en liten speleman, en ung
pojke som spelade dragspel efter noter, det var en frgjd att
lyssna pa honom.
Sa sméningom avslutades vandringen vid Magasinet, dér
ocksd Fritid Malmé har sin motionscentral och sitt café.
Hjartligt tack for den historiska visningen runt Torup, Knut!
Han som hingde med s gott det gick: Frank!

Veteran-VM i Sydafrika 14/7 - 2/8 1997

Veteran-VM i friidrott arrangerades i &r i Durban i Sydafri-
ka. Liksom vid tidigare tidvlingar ordnade Gerhard Petersen i
Danmark en resa dit och liksom tidigare var vi nadgot 100-tal
nordbor som deltog, bade aktiva och medféljande "support-
rar".

Resan frén Norden till Sydafrika ar forvisso lang, ca 1.000
mil, och dryg, tar med flyg cirka 12 timmar Képenhamn —
Frankfurt — Johannesburg - Durban.

Durban &r en miljonstad vid Indiska Oceanen med stor hamn.
De flesta hotellen 4r beldgna vid eller i nérheten av stranden
och dér bodde vi pa 23:e vaningen med en vidunderlig utsikt
over havet. Fartyg kom och gick och ibland 1&g upp till ett
20-tal fartyg och vintade pa redden.

Det var vinter didr men inte vinter i var mening. Lagom
svensk sommar skulle jag vilja kalla arstiden, 15 till 20 gra-
der. Lite svalt pA morgnarna och sedan varmare allt eftersom
solen steg hogre. Korta dagar, morkt ca k1 18.

Vi raddes att stanna inomhus efter morkrets inbrott. Om vi
var ute, skulle vi i alla fall halla oss till stora, upplysta gator
och helst ga i grupp och atminstone FORSOKA att inte se ut
som turister!!??

Apartheid &r avskaffat pa papperet men ingen jamlikhet finns
och i1 ojamlikhetens spar foljer, att kriminaliteten dr hog.
Tiggare ar vanligt forekommande och Overallt pd gatorna
sker forsdljning av allehanda ting: souvenirer, frukt, glass,
klader m.m. Ofta har man hela lagret pa en filt pad marken.
Téavlingarna blev en mycket stor framgang for Sverige. 35
guldmedaljer och ett antal silver och brons blev skorden.
Rent organisatoriskt var tidvlingarna ingen hojdare precis. Att
hélla utsatta tider var svart. Ofta gick det inte att fa fram
resultatlistor och nir de kom, var de inte kompletta osv osv.
Efter tavlingarna akte vi sedan buss lings sydkusten, Garden
Route, med slutmal i Kapstaden. Innan vi kom in till Kap-
staden, ékte vi igenom en av dessa omtalade kakstdder med
afrikansk befolkning. Hér bor 6ver en miljon ménniskor i
smd hus gjorda av allt mojligt, utan elektricitet, rinnande
vatten och avlopp.

Fler och fler ménniskor flyttar hit, staden byggs pa hela tiden
och arbetslosheten dr snarare regel dn undantag. Att man
under saddana forhallanden foérsoker finna sin Gverlevnad pa
mindre hederliga sitt &r inte att forvanas over.

Afrika &r en stor varldsdel, cirka 3 ganger Europas, och trots
att vi hann uppleva mycket, har vi ju bara nosat pa den. For
mig nya erfarenheter var att se vilda flodhéstar och att beso-
ka en strutsfarm samt att dar f& dta struts, som &r mycket
vélsmakande.

En av resans hojdpunkter var besdket pd Godahoppsudden,
som &r Afrikas sydvistligaste (inte sydligaste) udde. Har
med utsikt 6ver Atlanten kdnde man verkligen sin litenhet.
Och forstés historiens vingslag...

Under hela vér tid i Afrika hade vi for oss behagligt som-
marvider, men pa vér sista dag fick vi kdnna pd den
sydafrikanska vintern. Frdn havet viltrade sig dimman in
over Kapstaden och till slut sig man inte ldngre de omgi-
vande Taffelbergen. Luften blev fuktig, regnet dste ner och
temperaturen sjonk. Afrikanerna frés! Men da var vi redan
pa flygplatsen for vidare befordran norrut till den svenska
sommaren. KARIN LUNDMARK

Om veteranidrott

Som alla frisksportare vet gar det numera att halla pd med
favoritidrotten (for min del simning) livet ut. Veteranid-
rotten breder ut sig i allt fler ldnder och sedan ett tiotal &r
arrangeras internationella mdisterskap, bl.a. Europa- och
Virldsmisterskap. Hir méts motionérer i alla dldrar. Aldsta
gruppen ar + 90 och det gér kanske inte s& fort for dessa,
men det &r ju alltid roligt med folk som vill férs6ka nagot.
Dessa oldboys och oldgirls har kanske métts en gadng som
20-25-aringar, och nu moéts de igen. Och det &r inte alltid att
den, som var bést som ung, fortfarande &r det. Ménga far
tillfélle till vilkommen revansch.

Sjalv var jag i Moskva hidromaret och simmade ifrén en f.d.
vérldsrekordhéllare i brostsim, vilken hade utklassat mig,
nér vi var unga.

Dessa tdvlingar bjuder ocksé ibland pa rena drépligheter, nér
tavlingsovana deltagare gor comeback efter kanske decenni-
ers franvaro. Oforglomligt &r t.ex. den japanske brostsim-
mare som i Brisbane, Australien -88, bjod pé stor show pa
50 m! Han tjuvstartade, simmade under eller 6ver linan som
falldes ner, fortsatte under publikens jubel, 14t sig i sin iver
inte hindras av den andra linan som filldes ner 10 meter fore
maél, vilken holl pa att strypa honom, utan kringde denna
6ver huvudet och gav jarnet mot mal.

Vil 1 mal trodde han sig ha vunnit 6verldgset och gjorde se-
gergesten mot publiken, som skrattade och appladerade om
vartannat. Drapligt var det ocksé att se honom, utan krafter,
knéa tillbaka till startplatsen for omstart.

Lika rolig var hans landsmaninna som, tydligen helt omed-
veten om nya startritualer, inte bara en utan tvd ganger
stortade sig i vattnet FRAN BASSANGKANTEN, nir star-
tern vid forsta visselsignalen samlade ihop startfiltet.

For att nu inte tala om den 55-drige frisimmare vid VM i
Sheffield -96 som, utan att funktiondrerna mérkte nagot,
hoppade i med gympadojor och svarta kndstrumpor. Han
fick naturligtvis inte ndgon fart p& det hela och sag rolig ut,
dé han stannade upp for att se vad det var, som héngde efter
honom, allt medan publiken vred sig av skratt. Roligare &n
cirkus, och alltsammans exempel pa s.k. omedveten komik,
d.v.s. dér den, som &r rolig, inte vet om att han &r det utan
uppfattar situationen helt annorlunda &n omgivningen.




Sa veteranidrotten bjuder pd mycket av bade skdmt och all-
var, och det ségs ju att motion och ett gott skratt forlanger
livet. S&: fortsétt simma, hoppa eller spring sa ldnge ni kan
och orkar! Johnny Lysell



