
Bokskogsrundan 1996 Resultatlista 
 
Tävlingsledare: Ingvar Carlsson.  
Väder: sol, svag vind, + 10 – 15 grader. 
Banlängd:  Klass 1-16  11,2 km 
 Klass 17 4,4 km 
 Klass 18-23 2,2 km 
 
Klass M Seniorer 
1 Jan-Erik Arvidsson, IK Pallas  35.35 
2 Bengt Mattsson, FK Göingarna 36.09 
3 Gert-Inge Nilsson, Härlövs IF  37.04 
4 Håkan Andersson, Björnstorps IF 37.48 
5 Odd Nyheim, IFK Trelleborg  38.01 
6 Anders Lindahl, Eslövs AI  38.20 
7 Kim Persson, IFK Trelleborg  39.02 
8 Henrik Lundberg, GF Idrott  39.16 
9 Patrik Heiler, IK Pallas  39.26 
10 Anders Bengtsson, Härlövs IF 40.07 
11 Håkan Mattisson, Laholms IF 40.17 
12 Fredrik Nilsson, Härlövs IF  40.39 
13 Ragnar Henningsson, Malmö FK 40.59 
14 Lars Heimsten, Malmö FK  41.09 
15 Dick Karlsson, IFK Halmstad 41.36 
16 Klas Ek, Björnstorps IF  41.47 
17 Torgny Svensson, Ryssbergets IK 41.59 
18 Heini Ståhlberg, GF Idrott  42.07 
19 Torgny Pettersson, Heleneholms IF 42.09 
20 Anders Bornmyr, Heleneholms IF 42.13 
20 Magnus Schmiedtke, IK Finish 42.13 
22 Anders Roos, IFK Helsingborg 42.29 
23 Erik Månsson, Heleneholms IF 43.01 
24 Lars-Henrik Westesson, Heleneholms IF 44.07 
25 Stig Nielsen, Heleneholms IF 44.34 
26 Jonny Wemmenlid, Malmö FK 44.49 
27 Rikard Trikk, Björnstorps IF  45.30 
28 Jesper Sjölander, Björnstorps IF 45.54 
 
Klass K Seniorer 
1 Sara Romé, MAI  39.50 
2 Ann Bettner, MAI  40.26 
3 Malin Johansson, MAI  40.52 
4 Pia Olsson, Härlövs IF  44.29 
5 Zakia Hermi, IK Pallas  45.51 
6 Susanne Löfgren, Heleneholms IF 46.26 
7 Catarina Ask, Helenholms IF  46.56 
8 Linda Wiksten, Malmö Löparklubb 47.36 
9 Sara Welander, Björnstorps IF  51.19 
 
Klass M22 
1 Pär Axelsson, Björnstorps IF  39.20 
2 Niels Schultz, Björnstorps IF  43.39 
3 Magnus Lundberg, IFK Lund  45.50 
4 Pär Wallin, Härlövs IF  56.32 
 
Klass K22 
1 Linda Bjuremar, Vittsjö GIK  42.46 
 
Klass M35 
1 Thomas Cairns, IFK Trelleborg 37.35 
2 Ola Nilsson, Härlövs IF  39.23 
3 Jan Ledje, Lugi IF  40.21 
4 Anders Assmundsson, JFF Motion, Malmö 42.16 
5 Göran Kvarnerup, JFF Motion, Malmö 42.33 
6 Pär Ingvarsson, IFK Helsingborg 42.36 
7 Lars Löfvall, JFF Motion, Malmö 43.10 

8 Magnus Nilsson, Råby FK  44.17 
9 Per Edvardsson, Hässleholms AI 45.39 
10 Tom Waldner, Heleneholms IF 48.09 
11 Gert-Inge Tapper, Björnstorps IF 49.15 
12 Claes-Håkan Westesson, Heleneholms IF 51.47 
13 Olle Nilsson, Kristianstad  56.55 
 
Klass M40 
1 Anders Persson, GF Idrott  39.12 
2 Mats Hörström, IS Kullen  41.25 
3 Tommy Larsson, Björnstorps IF 41.45 
4 Sören Söndergaard, Heleneholms IF 42.14 
5 Bernt-Ove Persson, FK Snapphanarna 43.03 
6 Torbjörn Persson, IS Skanne  43.32 
7 Per Månsson, Björnstorps IF  44.04 
8 Jim Olofsson, IK Pallas  44.30 
9 Lennart Svensson, Björnstorps IF 45.01 
10 Tommy Arnesson, Skillinge IF 46.05 
11 Per Andersson, Bygg Hälsokonsulten, MAI 48.05 
12 Bo Andersson, Björnstorps IF 49.03 
13 Staffan Lindell, IFK Helsingborg 51.17 
14 Sven-Erik Strömbeck, Härlövs IF 51.25 
15 George Rydnemalm, B.O.P.  53.45 
 
Klass M45 
1 Magnus Bergh, Heleneholms IF 39.29 
2 Tord Svanfelt, Heleneholms IF 43.00 
3 Jerry Wallgren, Heleneholms IF 43.34 
4 Kennet Svensson, IFK Helsingborg 44.01 
5 Karl-Erik Ohlsson, LK Myran  44.42 
6 Bengt Karlsson, IS Kullen  45.40 
7 Johnny Käll, Råby  48.54 
8 Lars Andersson, Heleneholms IF 49.53 
9 Arne Nordberg, JFF Motion, Malmö 50.17 
10 Stefan Cesar, FK Snapphanarna 52.23 
11 Kent Larsson, Heleneholms IF 55.58 
 
Klass M50 
1 Börje Hammarstedt, Malmö FK 39.27 
2 Bengt Larsson, LK Myran  44.55 
3 Bengt Larsson, Malmö Brandkårs IK 45.11 
4 Göran Palmkvist, FK Snapphanarna 45.24 
5 Göran Svensson, Malmö FK  45.34 
6 Kenneth Kolnby, JFF Motion, Malmö 45.47 
7 Kenneth Nilsson, Svedala FIK  45.55 
8 Jan Andersson, Hargs BK Runners 48.45 
9 Bertil Tykesson, Lödde Motion 48.50 
10 Bert Lindgren, IK Finish  52.11 
11 Lars-Olle Andersson, IFK Helsingborg 52.36 
12 Kjell Persson, FK Snapphanarna 53.38 
13 Sven Göran Persson, FK Snapphanarna 57.57 
14 Ingmar Pålsson, IFK Helsingborg 1.00.31 
15 Alf Svensson, Ryssbergets IK 1.02.26 
16 Karl-Erik Stangemyr, GAK Enighet 1.05.32 
 
Klass M55 
1 Ingvar Olausson, Heleneholms IF 42.49 
2 Jan-Åke Persson, IFK Helsingborg 45.19 
3 Sven Svanfelt, Heleneholms IF 46.38 
4 Sune Cederpil, Lugi  46.51 
5 Gert I Nilsson, Björnstorps IF  49.25 
6 Bertil Claesson, Heleneholms IF 49.39 
7 Ulf Agrell, Heleneholms IF  49.49 
8 Lennart Persson, FK Snapphanarna 50.11 



9 Peter Ortlepp, Heleneholms IF  1.27.25 
Klass M60 
1 Gunnar Nilsson, Heleneholms IF 43.50 
2 Åke Floreng, Heleneholms IF  47.49 
3 Kjell Martinsson, IK Pallas  50.36 
4 Rolf Persson, Heleneholms IF  54.31 
5 Helge Svensson, Heleneholms IF 1.00.11 
6 Sven Jeppsson, Heleneholms IF 1.01.50 
7 Bengt Björnberg, MAI  1.26.00 
 
Klass M65 
1 Karl Johansson, IS Skanne  50.05 
2 Börje Svensson, JFF Motion, Malmö 1.03.19 
 
Klass M70 
1 Jacob Lundström, FK Snapphanarna 52.54 
2 Werner Ahlqvist, JFF Motion, Malmö 57.23 
3 Rickard Köhler, Heleneholms IF 1.03.58 
4 Gösta Andersson, GF Idrott  1.05.01 
5 Bertil Bogestål, GF Idrott  1.09.20 
6 Stig Lindskog, GF Idrott  1.18.07 
 
Klass K35 
1 Siv Tjernberg, Lugi  49.20 
2 Anna-Karin Hansson, FK Snapphanarna 50.10 
3 Rita Cording, Malmö FK  50.26 
4 Ingegerd Persson, FK Snapphanarna 53.32 
5 Annika Waldner, Heleneholms IF 54.11 
6 Lena Nilsson, Heleneholms IF  55.57 
7 Camilla Wölner-Hanssen, Lugi 57.09 
8 Karin Svensson, JFF Motion, Malmö 1.07.20 
9 Ilona Svensson, GAK Enighet  1.17.37 
 
Klass K45 
1 Brittmari Fagertun, IS Kullen  57.31 
2 Siv Hansson, GF Idrott  1.01.10 
3 Kristina Härfstrand, GF Idrott  1.01.14 
4 Ulla Möller, IS Göta  1.02.56 
5 Inger Cesar, FK Snapphanarna 1.05.05 
6 Gunilla Petersson, IS Göta  1.06.18 
7 Kajsa Andersson, JFF Motion, Malmö 1.07.33 
8 Astrid Nilsson, IFK Lund  1.07.50 
 
Klass Motion Herrar 
1 Anders Olsson, Storabyggprodukter IF 42.54 
2 Anders Irbäck   43.59 
3 Stefan Samuelsson  44.03 
4 Dan Alterlo   44.11 
5 Per Olsson   44.19 
6 Tomas Alterlo  44.28 
7 Bertil Persson, Malmö Energis Fritids Fören. 44.35 
8 Claes Malmberg, Friskis & Svettis Vellinge 45.01 
9 Dan Strandberg, JFF Motion, Malmö 45.14 
10 Leif Malmqvist, Örestads Triathlon 45.21 
11 Hans-Åke Jönsson  45.23 
12 John Sjöström  45.30 
13 Kurt Karlsson, FK Snapphanarna 45.52 
14 Bengt Olsson, PLM Fosie  46.08 
15 Jens Persson   46.13 
16 Markus Kankaanpää, Malmö OK 46.29 
17 Anders Östman  46.57 
18 Torbjörn Falkberger  47.12 
19 Rickard Nilsson  47.20 
20 Ulf Karlström, JFF Motion, Malmö 47.27 
21 Lennart Sörensson  47.52 
22 Carl-Erik Ekdahl  47.59 

23 Niclas Agroth  48.04 
24 Stefan Jönsson  48.15 
25 Mats Carlberg, Sema Group  48.19 
26 Lars Göran Alm, FK Snapphanarna 48.42 
27 Göran Karlsson, FK Snapphanarna 48.48 
28 Sven-Ove Bernsson, PLM Fosie 48.49 
29 Paul Newstam  48.53 
30 Leif Christoffersen, JFF Motion, Malmö 48.56 
31 Bo Olofsson, PLM Fosie  49.27 
32 Gert Albihn   49.58 
33 Gert-Åke Andersson, Volvo Excavators IF 50.48 
34 Per-Erik Anderlund  50.54 
35 Joakim Glöbel, I16 IF  51.03 
36 Lars Olsson, Eslöv-Hörby LBC 51.22 
37 Sven Olsson   51.34 
38 Björn Åkesson  51.59 
39 Tony Bendrin  52.02 
40 Jan Andersson  52.10 
41 Kent Nilsson   52.15 
42 Göte Persson, Hörby Korpen  52.19 
43 Mikael Stockman  52.24 
44 Sven Svensson  52.36 
44 Gert-Inge Persson  52.36 
46 Mats Andersson, JFF Motion, Malmö 52.40 
47 Lars Berg, Hemmets Journal  53.00 
48 Börje Green   53.13 
49 Ulf Malmberg, Volvo Excavators IF 53.18 
50 Leif Johansson  53.49 
51 Rolf Westerlund  53.51 
52 Bengt Sjöstrand  53.53 
53 Lars Lundquist  53.54 
54 Lars Moberg   54.01 
55 Mats Mårtensson  54.13 
56 Torsten Olsson  54.19 
56 Håkan Hansson  54.19 
58 Lars Persson, PLM Fosie  54.26 
59 Björn Matsson, Posten  54.40 
60 Per-Ove Ottosson, Gambro IF 54.45 
61 Arne Svensson, PLM Fosie  55.02 
62 Allan Pålsson  55.16 
63 Björn Totting, Malmö Brandkårs IK 55.32 
64 Lars-Gunnar Henriksson, Malmö SBK IF 55.47 
65 Håkan Petersson, Lödde Motion 56.14 
66 Gert Nilsson, Björnstorps IF  56.27 
67 Juan Cases   56.28 
68 Bo Teglasi   56.42 
69 Anders Löfgren, Heleneholms IF 57.02 
70 Hans E Böcker  57.07 
71 Karl-Erik Eriksson, Förenade Well 57.15 
72 Magnus Petersson, Lödde Motion 57.31 
73 Sven Liedbeck  57.38 
74 Bo Jönsson   58.53 
75 Patrik Kirkhorn, Lugi  58.57 
76 Bertil Karlsson, PLM Fosie  59.26 
77 Lars Gustafsson  59.30 
78 Sigfrid Kapusta  59.46 
79 Anders Nilsson, Hemmets Journal 1.01.05 
80 Göran Hansson, HNB  1.01.35 
81 Tommy Nilsson  1.01.52 
82 Tomas Carnstam  1.02.09 
83 Bengt Jönsson  1.02.23 
84 Gert Nilsson, Gambro IF  1.02.29 
85 Lars-Erik Englund, Malmö SBK IF 1.02.53 
86 Anders Strömberg, Gambro IF 1.03.04 
87 Jörgen Persson  1.03.09 
88 Bengt Holmgren, Ala IK  1.04.22 



89 Pentti Takkinen, IFK Lund  1.09.20 
90 Erland Lagerroth, Lund  1.15.22 
 
Klass Motion Damer 
1 Eva Olsson   54.47 
2 Karina Sjöström  59.32 
3 Anita Edvardsson, Hässleholm AI 1.00.36 
4 Jenny Wernram, Gambro IF  1.04.05 
5 Ulrika Dunemark  1.06.04 
6 Ann-Marie Bocander, Gambro IF 1.12.25 
 
Klass F 13-14 1630 m 
1 Marie Quan, Härlövs IF  05.44 
2 Helen Savarpoor, IFK Trelleborg 07.16 
3 Lisa Wallin, Härlövs IF  07.34 
 
Klass P 13-14 1630 m 
1 John Lindström, Härlövs IF  05.28 
2 Jonas Persson, IFK Helsingborg 06.01 
3 Jonas Svensson  06.22 
4 Andreas Persson, Malmö FK  06.36 
5 Anders Bengtsson, Härlövs IF  08.35 
6 John Kristiansson  08.44 
 
Klass F –12 1630 m 
1 Annica Sanberg, IFK Trelleborg 06.34 
2 Tina Bengtsson, Härlövs IF  06.41 
3 Lina Edvardsson, Hässleholm AI 06.58 
4 Marita Mårtensson, Simrishamns AIF 07.05 
5 Malin Roth, Heleneholms IF  07.58 
6 Natalie Cole, Björnstorps IF  08.25 
7 Åsa Tapper, Björnstorps IF  08.49 
8 Sabina Olsson   09.42 
9 Lina von Eggers Patron  13.03 
 
Klass P –12 1630 m 
1 Torbjörn Frostmyr, Staffanstorps AI 06.09 
2 Oskar Nilsson, Råby FK  06.32 
3 Johan Käll, Råby FK  06.53 
4 Ola Albinhsson  06.55 
5 Petter Persson, FK Snapphanarna 07.03 
6 Gustav Sundström, Bara Bus  07.31 
7 Björn Tapper, Björnstorps IF  07.45 
8 André Nilsson, Heleneholms IF 07.53 
9 Sebastian Cole, Björnstorps IF  08.00 
10 Mikael Persson, Malmö FK  08.01 
11 Martin Karlström, JFF Motion, Malmö 08.19 
12 Ola Tapper, Björnstorps IF  08.42 
13 Andreas Olsson  10.04 
14 Fredrik Persson  10.17 
15 Joakim Persson  12.59 
 
 


