
Bokskogsrundan 1995 Resultatlista 
 
Tävlingsledare: Ingvar Carlsson.  
Väder: sol, vindstilla, + 9 – 17 grader. 
Banlängd:  Klass 1-16  11,2 km 
 Klass 17 4,4 km 
 Klass 18-23 2,2 km 
 
Klass 1 – M Seniorer (23-24) 
1 Peter Plusik, Malmö AI  35.23 
1 Gregor Glogus, Malmö AI  35.23 
3 Bengt Mattsson, Härlövs IF  35.37 
4 Juan Camacho, Björnstorps IF  36.04 
5 Jan-Erik Arvidsson, IK Pallas  36.26 
6 Daniel Ekman, IK Pallas  36.28 
7 Kristian Johansson, Malmö AI   37.32 
8 Henrik Nilsson, Björnstorps IF 37.44 
9 Thomas Cairns, IFK Trelleborg Friidrott 37.45 
10 Håkan Andersson, Björnstorps IF 38.27 
11 Pange Öberg, IK Pallas  38.54 
12 Jan Ledje, Lugi Friidrott  40.13 
13 Magnus Schmidtke, IK Finish 40.29 
14 Tomas Olsson, Eslövs AI  42.16 
15 Torgny Pettersson, Heleneholms IF 43.43 
16 Lars-Henrik Westesson, Heleneholms IF 44.36 
17 Jonny Johansson, Malmö FK  44.57 
18 Erik Månsson, Heleneholms IF 44.59 
19 Peter Stolt, Södra Vi IF  46.44 
 
Klass 11 – K senior (23-34 år) 
1 Tanja Taboaha, Björnstorps IF  43.02 
2 Catarina Ask-Jönsson, Heleneholms IF 45.37 
3 Linda Wiksten, MAI  46.00 
4 Zakia Herni, IK Pallas  46.08 
5 Marie Månsson, FK Tor  46.22 
6 Susanne Löfgren, Heleneholms IF 47.54 
7 Marie Olsson, Lugi Friidrott  48.16 
 
Klass 2 – M22 
1 Henrik Nordh, Malmö AI  39.15 
2 Pär Axelsson, Björnstorps IF  40.32 
 
Klass 3 – M35 
1 Arne Mårtensson, Björnstorps IF 40.33 
2 Kennet Christiansen, Hässleholms AIS 41.38 
3 Anders Assmundsson, JFF Malmö 42.05 
4 Gert Olsson, FK Snapphanarna 43.38 
5 Lars Löfvall, JFF Malmö  44.35 
6 Anders Magnusson, IK Pallas  46.48 
7 Jörgen Barchow, Heleneholms IF 48.06 
8 Tony Stolt, Storebro SK  48.08 
9 Tom Waldner, Heleneholms IF 48.22 
10 Boris Karlström, FK Snapphanarna 49.06 
11 Olle Nilsson, Ryssbergets IK  57.33 
 
Klass 4 – M 40 
1 Sven Persson, Malmöpolisen  41.51 
2 Göran Pettersson, IFK Trelleborg Friidrott 42.48 
3 Tommy Persson, IFK Helsingborg 43.51 
4 Bo Andersson, Björnstorps IF  43.56 
5 Lars-Olof Chronqvist, Hässleholms AIS 44.28 
6 Kennet Svensson, IFK Helsingborg 44.38 
7 Kenneth Gunnarsson, Heleneholms IF 44.53 
8 Bernt-Ove Persson, FK Snapphanarna 46.29 
9 Lennart Svensson, Björnstorps IF 46.47 
10 Anders Björklund, JFF Malmö 47.45 

11 Peter Andersson, Heleneholms IF 48.54 
12 Niels Schultz, Björnstorps IF  49.29 
13 Göran Persson, Björnstorps IF 52.31 
14 Per Andersson, Bygghälsokonsulten 52.36 
15 Jan Roos, Parajett IF  52.48 
16 Pavel Minarik, Alfa Laval IF  54.34 
17 Gert Wendel, FK Snapphanarna 98.02 
 
Klass 5 – M 45 
1 Börje Hammarstedt, Malmö FK 39.50 
2 Bo-Göran Malmborg, Heleneholms IF 42.59 
3 Tord Svanfeldt, Heleneholms IF 43.21 
4 Jerry Wallgren, Heleneholms IF 44.03 
5 Bengt Klang, Lödde Motion  44.23 
6 Bengt Karlsson, IS Kullen  46.51 
7 Bengt Pregart, LK Myran  47.55 
8 Bertil Tykesson, Lödde Motion 48.42 
9 Kenneth Nilsson, Svedala FIK  48.42 
10 Krister Wernersson, FK Snapphanarna 49.48 
11 Stefan Cesar, FK Snapphanarna 56.33 
12 Lars Evenborn, Heleneholms IF 57.04 
 
Klass 6 – M50 
1 Göran Strandh, Lugi Friidrott  42.13 
2 Göran Palmqvist, FK Snapphanarna 45.00 
3 Jan-Åke Persson, IFK Helsingborg 46.32 
4 Matti Mattsson, Sjöbo IF  48.26 
5 Anders Öhman, IK Pallas  49.43 
6 Lars Rosenlind, IFK Helsingborg 50.18 
7 Kjell Damstedt, Heleneholms IF 50.52 
8 Tore Brandt, Heleneholms IF  55.56 
9 Sven-Göran Persson, FK Snapphanarna 58.00 
10 Gert Nilsson, Björnstorps IF  60.00 
11 Ingmar Pålsson, IFK Helsingborg 61.02 
 
Klass 7 – M55 
1 Ingvar Olausson, Lödde Motion 41.56 
2 Rolf Stenervi, Björnstorps IF  42.52 
3 Björn Videfors, GF Idrott  44.47 
4 Kjell Strid, Heleneholms IF  45.22 
5 Sven-Otto Paradis, IS Göta  45.58 
6 Göran Collin, Björnstorps IF  47.01 
7 Gösta Bengtsson, LK Myran, Åkarp 48.14 
8 Bertil Claesson, Heleneholms IF 48.32 
9 Ulf Agrell, Heleneholms IF  48.44 
10 Sune Cederpil, Lugi Fv  50.31 
11 Lennart Persson, FK Snapphanarna 52.15 
12 Sven Svensson, Lödde Motion 59.02 
 
Klass 8 – M60 
1 Åke Floreng, Heleneholms IF  46.33 
2 Torsten Nilsson, IFK Helsingborg 50.16 
3 Kjell Martinsson, IK Pallas  52.42 
4 Rolf Persson, Heleneholms IF  54.25 
5 Helge Svensson, Heleneholms IF 58.32 
6 Sven Jeppsson, Heleneholms IF 61.01 
7 Lennart Iggbrand, Heleneholms IF 67.12 
 
Klass 9 – M65 
1 Karl Johansson, Skanne IF  49.49 
2 Werner Ahlqvist, JFF Malmö  54.59 
3 Birger Hagman, Svedala FIK  57.31 
 
 



 
Klass 10 – M70 
1 Jacob Lundström, FK Snapphanarna 54.08 
2 Lars Bertle, IFK Helsingborg  61.03 
3 Bertil Bogestål, GF Idrott  61.04 
4 Erland Lagerroth, Lugi  74.50 
5 Stig Lindskog, GF Idrott  75.33 
 
Klass 13 - K35 
1 Gunnel Paulsson, Björnstorp  50.14 
2 Anne Catherine Ek-Hamfelt, JFF Malmö 51.16 
3 Ingegerd Persson, FK Snapphanarna 53.41 
 
Klass 14 – K45 
1 Marianne Söndergaard, Heleneholms IF 50.44 
2 Tanja Bogren, IFK Lund  56.01 
3 Ulla-Britt Persson, Eslövs AI  57.58 
4 Eva-Christine Winqvist, Malmöpolisen 61.01 
5 Astrid Nilsson, IFK Lund  61.05 
 
Klass 16 – Motion Kvinnor 
1 Susanne Thörnblad, LLIF  50.22 
2 Maria Nilegård, JFF Malmö  51.55 
3 Marie Elmquist, JFF  Malmö  52.35 
4 Annika Waldner, Heleneholms IF 53.08 
5 Eva Olsson   55.21 
6 Lena Malmberg, Friskis & Svettis 56.02 
7 Marie Paulsson, Björnstorp  58.09 
8 Birgitta Nilsson, Brukens IF  69.01 
9 Ann-Marie Bocander, Gambro IF 70.42 
 
Klass 15 – Motion Män 
1 Ragnar Henningsson  41.38 
2 Kenth Floreng, Lugi friidrott  42.14 
3 Mårten Nissen, Lv4 idrott  42.22 
4 Sören Lundqvist  42.35 
5 Per-Ola Nilsson, Lv4 idrott  43.23 
6 Richard Anderberg, Malmö FK 43.45 
7 Per Olsson   44.02 
8 Peter Reimer, FK Snapphanarna 44.28 
9 Per Edvardsson  44.45 
10 Bertil Persson, Malmö Energi 44.46 
11 Hans Jönsson, Pharmacia IF  45.02 
12 Thomas Hansmark, Malöm Brandkårs IK 45.14 
13 Kurt Karlsson, FK Snapphanarna 45.17 
14 Claes Malmberg  45.47 
15 Per-Olof Bjertner, FK Snapphanarna 45.57 
16 Bo Fehrm, Conditori Tessina  46.14 
17 Bengt Olsson, PLM IF  46.18 
18 Bengt Larsson, Malmö Brandkårs IK 46.21 
19 Dirk Winnat   46.51 
20 Dan Alterlo   46.54 
21 Jonas Gustafsson  47.10 
22 Johan Sjöström  47.19 
23 Ulf Karlström, JFF Motion  47.57 
24 Karl-Bertil Andersson, Jeppsson Pac 48.16 
25 Erling Enarsson, Lödde Motion 48.23 
26 Gert-Åke Andersson  49.07 
27 Carl-Erik Ekdahl  49.29 
28 Göran Karlsson, FK Snapphanarna 49.46 
29 Anders Carlsson, Swedoor IF 49.53 
30 Per-Erik Anderlund, Jeppsson Pac 50.07 
31 Jörgen Danielsson  50.21 
32 Jan Olsson, Telia AB  50.21 
33 Klas Fjällrot, Team Sweferry  50.32 
34 Ingemar Åkerberg, Luftfartsverkets IF 50.36 

35 Bo Olofsson, PLM IF  50.45 
36 Jerry Hall   50.49 
37 Leif Christoffersson, JFF Malmö 50.51 
38 Stefan Svensson, GF Idrott  51.09 
39 Anders Janström  51.17 
40 Jan Andersson, Jeppsson Pac  51.19 
41 Lars Moberg, Västra Socialförvaltn. 51.20 
42 Ingmar Pålsson, MPGI  51.30 
43 Tony Bendrin, Saab Aircraft IF 51.32 
44 Arne Nordberg, JFF Malmö  51.36 
45 Paul Newstam  51.37 
46 Boo Johansson, Van den Bergh Foals 51.39 
47 Erling Fjällström  51.40 
48 Leif Möller   52.04 
49 Lars-Erik Olsson, LBC, Eslöv-Hörby 52.11 
50 Christer Johansson, Ystads Sotningsdistr. 52.12 
51 Göte Persson, Hörbykorpen  52.51 
52 Bert Lindgren, IK Finish  53.03 
53 Odd Andreassen  53.04 
54 Björn Totting, Malmö Brandkårs IK 53.04 
55 Anders Löfgren, Heleneholms IF 53.14 
56 Olle Kristiansson  53.19 
57 Kent Nilsson   53.37 
58 Mikael Falster  54.01 
59 Ronnie Grahn, Nordsjö Nobel IK 54.08 
60 Juan Cases   54.28 
61 Per-Ove Ottosson, Gambro IF 54.29 
62 Jonas Jeppsson, PLM IF  54.35 
63 Mikael Falk, Frostaskolan  54.45 
64 Torsten Olsson  54.47 
65 Lars Berg, Hemmets Journal  54.52 
66 Mikael Stockman  54.53 
67 Björn G. Mattsson  54.54 
68 Lars Persson, PLM IF  55.02 
69 Thony Mårtensson, S-E-Bankens IF 55.08 
70 Peter Karlström, JFF Malmö  55.38 
71 Jimmy Lundqvist, Dafa Data  55.52 
72 Björn Ahlander, Malmö SS  55.53 
73 Conny Bäckström, Van den Bergh Foals 56.15 
74 Stefan Persson  56.31 
75 Arne Svensson, PLM IF  56.56 
76 Gert Nilsson, Gambro IF  57.32 
77 Peter Frank   57.38 
78 Thorbjörn Stoberg  57.56 
79 Allan Pålsson  58.30 
80 Jörgen Persson, Kristianstad  59.17 
81 Göran Andersson, Centerlöf & Holmb. AB 59.43 
82 Lars Gustafsson, Wigrens El-Mek 60.10 
83 Tommy Nilsson  60.31 
84 Rickard Månsson, Malmö HP 60.47 
85 Håkan Karlsson  62.25 
86 Joakim Persson  63.00 
87 Jonas Nylander, Centerlöf & Holmb. AB 64.26 
88 Anders Nilsson  64.30 
89 Bengt Holmgren, Alfa Laval Autom. AB 64.58 
90 Jan Svensson, Brukens IF  65.38 
91 Lars Solve, GF Idrott  66.29 
92 Jan Nilsson, Brukens IF  67.44 
93 Per-Olof Gustafsson  68.21 
94 Georg Danielsson, Veberöds skyttefören. 69.44 
95 Alvar Beckman, Landskronapolisens IF 76.02 
96 Lars Hallberg, Limhamns Simsällskap 77.40 
 Tomas Alterlo  100.00 
 Håkan Frick  100.00 
 Carl-Gustaf Ivarsson 100.00 
 Bengt Persson, LBC, E-H 100.00 



 Jimmy Ringström, Oriflame 100.00 
 Dan Strandberg JFF Malmö 100.00 
 Jan Urwitz  100.00 
 
Klass 18 – P15-16 
1 Christian Lind, IF Udd  7.20 
2 Johann Steiner, Malmö AI  8.00 
3 Alexander Johansson, Malmö AI 8.07 
4 Andreas Hanner, Malmö AI  8.11 
5 Daniel Roth, Malmö AI  8.11 
 
Klass 19 – P13-14 
1 Marcus Tuvezén, Heleneholms IF 7.48 
2 Erik Emilsson, Bjärreds IF  8.10 
3 Jimmy Andersson  8.30 
4 Jonas Hälinen, BK Banér  8.37 
5 Jonas Svensson  8.39 
6 Jonas Persson, FK Snapphanarna 8.41 
7 Magnus Andersson, BK Vången 9.01 
8 André Sandström, IK Finish  9.07 
9 Johan Kingberg, BK Banér  10.45 
10 Jörgen Hermansson  11.17 
 
Klass 20 – F15-16 
1 Carita Mårtensson, Björnstorps IF 8.20 
2 Eva Gripsten, Heleneholms IF  10.16 
 
Klass 21 – F13-14 
1 Marie Quan, Härlövs IF  8.31 
2 Caroline Mårtensson, Björnstorps IF 8.42 
3 Camilla Dahlén, Heleneholms IF 9.10 
4 Sandra Pode, Heleneholms IF  9.11 
5 Therese Frostmyr, Staffanstorp AI 9.44 
6 Viveka Westerlund, Helenholms IF 10.30 
 
Klass 22 – P -12 
1 Torbjörn Frostmyr, Staffanstorps AI 8.41 
2 Joakim Edvardsswon  8.58 
3 Christian Karlström, JFF Malmö 9.31 
4 Petter Persson, FK Snapphanarna 10.17 
5 Carl Fredrik Malmberg  10.48 
6 Linus Hörnblad, LLIF  11.19 
7 Daniel Edvardsson  11.46 
8 Martin Karlström, JFF Malmö  11.46 
9 Johan Sundström  11.48 
10 Roger Oldén, JFF  19.34 
 
Klass 23 – F -12 
1 Johanna Frank  10.45 
2 Lina Edvardsson  11.33 
3 Johanna Kingberg, BK Banér  11.42 
4 Anna Fjällrot, Heleneholms IF  11.44 
5 Carina Gripsten, Heleneholms IF 12.49 
6 Marina Dahlin  12.56 
7 Jenny Hermansson  13.05 
8 Petra Wahlgren  13.09 
9 Malin Wahlgren  17.24 
 
 


